Nieuwsbrief IVN Leidse regje™ oktober 2023

In deze nieuwsbrief

Nieuwe rubriek: Klavertje 4

Activiteiten oktober: Training 'verhalen-stilte-doen’, cursus EHBO
in het groen en oproep word Stadsvergroener

Nogmaals communicatie sociale media en pr van de afdeling

Volgend voorjaar weer duinencursus

Van de redactie

Wegens vakantie dit keer een vroege nieuwsbrief.

Bij de titielfoto:. Dit zijn geen aliens maar beukenkorrelkopjes, heel
kleine paddenstoeltjes van 0,5 cm groot. Het flitslicht geeft een
bijzondere sfeer. Foto: Hanneke Mesters, Staelduinse bos.

Hanneke Mesters, eindredacteur



Van het bestuur

Nieuwe rubriek: Klavertje 4

Onze IVN Leidse regio werkgroepen
bruisen van de activiteiten. Bewust laten we, als regio, onze
werkgroepen zeer zelfstandig opereren, om zodoende initiatief en
creativiteit te laten bloeien. We worden daarvoor beloond met
enthousiasme van de deelnemers aan onze activiteiten, de energie in
de werkgroepen zelf, maar ook door de succesverhalen in onze IVN
bijeenkomsten gedurende het jaar. We creéren daarmee ons eigen
geluksgevoel. We zijn allen Klavertjes 4.

We beginnen daarom met een nieuwe rubriek in de Nieuwsbrief:
Klavertje 4.

ledereen heeft verhalen, natuurkennis en advies. Sommigen zijn kort
lid anderen al heel lang. We starten met Peter van den Berg, hij wordt
uitgenodigd door het bestuur. Hij nodigt in zijn rubriek de volgende
schrijver uit, enzovoort. Elke schrijver moet een IVN-lid zijn uit onze
Leidse regio, die we graag in het zonnetje willen zetten. De rubriek
heeft een vaste structuur van een aantal vragen, die elk Klavertje 4
gebruikt om zijn of haar verhaal in te delen. Zo leren we elkaar beter
kennen, en krijgen de schrijvers een kans om een boodschap over te
brengen, of unieke ideeén en ervaringen te delen.

Houd je dus klaar voor een uitnodiging van een IVN-collega uit de
regio, want iedereen heeft een kans om een uitnodiging te krijgen.
(Deelname is wel op vrijwillige basis natuurlijk).



We gaan zo hele velden met Klavertjes 4 laten groeien. Wat gaat
dat mooi worden. Tot in de volgende Nieuwsbrief.

Herman Breepoel

Afdelingsactiviteiten en mededelingen

Training - Storytelling, Stiltebeleving en Doen

IVN Zuid-Holland organiseert ism het Zuid-Hollands Landschap een mooie
drieluik Training rondom excursietechnieken Storytelling, stiltebeleving
en Doen op drie prachtlocaties in Zuid-Holland. Een unieke kans voor net
afgestudeerde gidsen, of gidsen die hun vaardigheden willen verdiepen. De
training bestaat uit 3 online sessies, en 3 praktijkochtenden. Hier vind je alle
informatie. Informatie training Deelname is gratis!Storytelling: maandag 2
oktober 19:30-21:00 (online via Teams) en zaterdag 7 oktober 9:30-12:00,
Polder Schieveen

Stiltebeleving: maandag 23 oktober, 19:30-21:00 (online via Teams) en
zaterdag 28 oktober 9:30-12:00, Nieuwkoopse Plassen


https://www.zelfdoeninzh.nl/agenda/2023/oktober/training-drieluik-storytelling-stiltebeleving-en-doen/
https://www.ivn.nl/

Doen: maandag 9 oktober 19:30-21:00 (online via Teams) en zaterdag 14
oktober 9:30-12:00, Klein Profijt

Workshop ‘EHBO in het Groen’

Je bent op pad met kinderen in de natuur en ineens hoor je dat er
een kind in de sloot ligt, in de brandnetels is gevallen of door een
wesp is gestoken. Wat doe je? In deze training leer je als begeleider
het hoofd koel te houden, hoe te handelen bij welke ongevallen en
welke materialen essentieel zijn om in een verbandkoffer bij je te
hebben.

Datum en Locatie:
Zaterdag 25 november van 10.00 tot 16.00 in Delft (locatie volgt nog)
Zaterdag 2 december van 10.00 tot 16.00. Adres: Parkzicht 100,
Kinderboerderij Merenwijk in Leiden

Workshopbegeleider: Yvonne Mud

Voor wie: Vrijwilligers van organisaties die zijn aangesloten bij Groen
doet Goed Zuid-Holland, bij voldoende plek ook andere vrijwilligers
welkom.

Aantal plekken: maximaal 20 deelnemers, 15 plekken zijn
gereserveerd voor vrijwilligers die natuuractiviteiten voor kinderen
organiseren in de gemeente waar de training plaatsvindt.

Meer informatie en opgeven via https://www.ivn.nl/aanbod/groen-
doet-goed/workshop-ehbo-in-het-groen/



https://www.ivn.nl/aanbod/groen-doet-goed/workshop-ehbo-in-het-groen/
https://www.ivn.nl/aanbod/groen-doet-goed/workshop-ehbo-in-het-groen/

( N WILEN HELPEN.) Word Stadsvergroener

Wij zijn de IVN Stadsvergroeners. Misschien ken
je ons wel van wat onderhoudsklussen die we
eerder gedaan hebben, zoals bij enkele Tiny
Forests in Leiden en Zoetermeer!

Wij zijn op zoek naar nieuwe Stadsvergroeners
en hopen dat jullie dit binnen jullie netwerk willen
verspreiden. Wij richten ons op jonge mensen
tussen de 18 en 30 jaar die zich willen inzetten
voor het behoud en verbetering van de
stadsnatuur in Zuid-Holland. Elke maand
organiseren we een activiteit waarbij we bomen
planten, onkruid wieden, hekken maken etc. Na
een lange werkweek achter de computer steken
we samen de handen uit de mouwen en werken
aan een groenere stad.

Zaterdag 30 september organiseren we een
kennismakingsevent voor geinteresseerden en
nieuwe Stadsvergroeners. We gaan samen aan
de slag en sluiten af met een borrel.

Locatie: Carweide in de Binckhorst. Meer
informatie:

https://www.ivn.nl/provincies/zuid-

holland/aanbod/ivn-

stadsvergroeners/natuuractiviteiten/maak-kennis-
met-de-stadsvergroeners/

Sociale media en PR voor onze IVN regio

Aanvullingen op het stuk uit de nieuwsbrief van september.

Als IVN Leidse regio zetten we diverse sociale media in om onze
activiteiten bekend te maken. Een aantal IVN-leden onderhouden


https://www.ivn.nl/provincies/zuid-holland/aanbod/ivn-stadsvergroeners/natuuractiviteiten/maak-kennis-met-de-stadsvergroeners/
https://www.ivn.nl/provincies/zuid-holland/aanbod/ivn-stadsvergroeners/natuuractiviteiten/maak-kennis-met-de-stadsvergroeners/
https://www.ivn.nl/provincies/zuid-holland/aanbod/ivn-stadsvergroeners/natuuractiviteiten/maak-kennis-met-de-stadsvergroeners/
https://www.ivn.nl/provincies/zuid-holland/aanbod/ivn-stadsvergroeners/natuuractiviteiten/maak-kennis-met-de-stadsvergroeners/
https://www.ivn.nl/

deze media en zij komen sinds kort bij elkaar in de PR-werkgroep om
hier meer samenhang in te krijgen. Met je ideeén en tips kun je bij alle
leden terecht. En volg ons vooral met je eigen sociale media.

Website: ivn.nl/leidseregio; Ria Fijn van Draat via
ivnleiden.website@hotmail.com.

Interne nieuwsbrief: Hanneke Mesters; Kopij voor de 27e van
de maand ervoor via ivhnieuwsbrief@gmail.com.

Instagram: instagram.com/ivnleidseregio/, beheerd door Nina
Bijl, Caitlin van Duivenvoorden en Douwe Sikkema.
Facebook: facebook.com/ivnleidseregio behherd door Sonja
Meijer, Nina en Caitlin.

X, voorheenTwitter: Sonja en Ant Brandenburg plaatsen
berichten.

Podcast: Nina en Caitlin werken aan een nieuwe podcast.
Sonja werkt met IVN-landelijk aan een podcast met 10 verhalen
van Els Baars.

IVN Route-app: Ant is contactpersoon voor Landelijke app.
Alleen de meest gebruikte routes in de app doen het, omdat
IVN aan een grote update van de app werkt.

LinkedIn: Nog niet, maar zouden we hier wel op moeten?
Bespreek het met Douwe.

Uitleen PR middelen: (denk aan vlaggen, hesjes e.d.) bij Ant
via ivnleiden@gmail.com.

Los van de PR-werkgroep gebeurt er veel meer. Onder andere:

Bladgroen: Hans ter Mors en Peter vd Berg, verschijnt 3 keer
per jaar in januari, mei en oktober. Tekst via via
hanstermors@xs4all.nl.

Persberichten: de werkgroepen hebben soms zelf een eigen
website en regelen de berichten in eigen regio (en noemen
daarin IVN Leidse regio en gebruiken de IVN-logo’s).


http://www.ivn.nl/leidseregio
mailto:ivnnieuwsbrief@gmail.com
mailto:ant.ivnleiden@gmail.com

Twee oproepen - herhaling

Natuurbeleving activiteiten, excursies, naar
buten voor jong en oud!
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Facebookpagina promoten

IVN Leidse regio heeft een
Facebookpagina waar we al onze
activiteiten op plaatsen. Om te zorgen
dat de berichten bij meer mensen
terecht komen, moeten berichten
gedeeld worden en het liefst ook nog

met opmerking. Hoe meer opmerkingen
en gedeelde berichten hoe interessanter

we worden volgens het algoritme van
FB.

Wil je helpen om ons bereik te vergroten

meld je dan aan voor de FB appgroep.
Met enige regelmaat krijg je dan een
verzoek om de net geplaatste berichten
te delen. Stuur een appje naar Sonja
Meijer 06-37005024 dan wordt je
toegevoegd. En vergeet natuurlijk niet
om FB te volgen.

https://www.facebook.com/ivnleidseregio

Sonja Meijer

Gezocht: mooie foto’s voor

ansichtkaarten

We zijn op zoek naar mooie IVN-
foto’s uit de Leidse regio. De foto’s
willen we gebruiken voor een kleine
variatie aan ansichtkaarten. Deze
ansichtkaarten wil het bestuur sturen
naar leden of relaties van IVN Leidse
regio, wanneer een persoonlijk
kaartje passend/fijner is.

Waar moet een foto aan voldoen?
We hebben de voorkeur voor
liggende foto’s van minimaal 1920 x
1080 pixels en rond de 5 MB in jpg.
Wanneer jij voorwaarden voor
gebruik hebt, dan houden we daar
natuurlijk rekening mee. Je foto’s
stuur je als jpg, via bijvoorbeeld
Wetransfer, naar
ant.ivnleiden@gmail.com. Schrijf bij

iedere foto waar en wanneer je
ongeveer de foto hebt genomen,
zodat die info op de kaart kan.

De PR-werkgroep maakt in oktober
een selectie uit de ingestuurde foto’s.


https://www.facebook.com/ivnleidseregio
mailto:ant.ivnleiden@gmail.com
https://www.ivn.nl/
https://www.ivn.nl/

De ingestuurde foto’s willen we
daarnaast gebruiken voor de website
www.ivn.nl/leidseregio en onze social
media. Je speurwerk naar de foto’s is
dus altijd zinvol! We zijn heel
benieuwd!

Ant Brandenburg

i B e : \

cursus — start opnieuw voorjaar 2024

5 e

inen

B

IVN Du

Eind 2016 koos het Nederlandse publiek onze Hollandse Duinen als één van
de mooiste natuurgebieden van Nederland. Enkele maanden daarvoor was al
het initiatief genomen om het Nationale Park Hollandse Duinen te stichten. Een
duincursus helpt je om nog meer te genieten van dit landschap. De Duincursus
is inmiddels één van de basiscursussen van het IVN Leidse Regio.



https://www.ivn.nl/

Foto: Rups van de kuifvlinder

De huidige Duincursus bestaat uit 3 educatie-avonden en 3 excursies in onze
Hollandse duinen, waaronder een avondwandeling. Periode mei-juni. Voor
diegenen die er nu al zin in krijgen geef je alvast op als geinteresseerde voor
2024 bij Wim van der Ham, via ivnduin@gmail.com of telefonisch via 06-
20025337.

Alle activiteiten van IVN Leidse regio staan
ook op

https://www.ivn.nl/afdeling/leidse-regio/

Leidse regio

L

25

Nieuwsbrief IVN Leidse regio okober 2023

Redactie: Hanneke Mesters, Wietse Roodenburg en Hans ter Mors. De
nieuwsbrief komt maandelijks uit bij voldoende nieuws. Bijdragen kun je voor
de 27e van elke maand sturen aan ivhnieuwsbrief@gmail.com

In de maanden januari, mei en oktober verschijnt tevens het gezamenlijke
afdelingsblad 'Bladgroen’ van IVN Leidse regio en KNNV Leiden e.o.


mailto:ivnduin@gmail.com
mailto:oliehoek.mesters@kpnmail.nl
https://www.ivn.nl/
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Direct uitschrijven.

IVN Leidse Regio
ivn.nl/leidse-regio
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