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Nieuwe eindredacteur nieuwsbrief  
 
Maandelijks krijgt u, als lid van de IVN afdeling, onze Nieuwsbrief in de mail. Een belangrijk 
communicatiemiddel om jullie op de hoogte te houden van belangrijke gebeurtenissen binnen onze 
vereniging. Het is prachtig om te lezen dat de Nieuwsbrief uitkomt bij voldoende nieuws. Ja, en dat 
is natuurlijk elke maand! Helemaal vanzelf gaat dat niet; er is een heel kleine redactie actief om de 
Nieuwsbrief de gewenste kwaliteit te geven. De taalcheck werd gedaan door Hans en de 
eindredactie inclusief opmaak door Floris. Floris deed dat voortreffelijk, gebruikmakend van zijn 
uitgebreide collectie aan natuurfoto’s.  
Nu heeft Floris besloten na vele jaren de taak over te dragen. Namens de afdeling danken we Floris 
voor heel veel, fantastisch mooie nieuwsbrieven. Het is enorm fijn dat Hanneke Mesters bereid is 
gevonden deze taak op zich te nemen. Onze leden moedig ik aan de Nieuwsbrief te gebruiken en 
bijdragen te leveren zodat we goed op de hoogte blijven van het reilen en zeilen binnen de afdeling. 
Trouwens onze website IVN Leidse regio blijft gewoon het middel om te zien wat er gaande is en 
waar activiteiten plaatsvinden. Fantastisch dat Ria, zojuist afstand gedaan van haar taken als 
secretaris van de afdeling, doorgaat als webmaster (en ledenadministratie). Voor bijdragen aan de 
website gebruik je: ivnleiden.website@hotmail.com. 
 
Het bestuur   
 

1. Wilde bijenexcursie.  Let op de datum is verplaatst naar 17 juni! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De Citizen Science werkgroep ‘Ontdek natuur in jouw buurt” gaat op vrijdagmiddag 17 juni van 
14.00 - 16.00 uur op zoek naar wilde bijen op de Bult in Leiden. 
We zouden het leuk vinden als je ook mee komt zoeken en samen met ons meer leert over de wilde 
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bij. Aanmelden is belangrijk, want het aantal deelnemers is beperk, dit kan tot uiterlijk 13 juni via: 
ontdeknatuur@gmail.com. 
We verzamelen vanaf 13.45 uur aan de zuidelijke ingang naar de Bult aan de Roomburgerweg te 
Leiden (zie bovenstaand kaartje).  
 

2. Ga mee op stap ter gelegenheid van het 45 jarig bestaan van IVN Leidse regio  
 
Op 18 mei heeft Ria, als vakantie-vervanger van onze secretaris een brief rondgestuurd waarin het 
jubileumuitstapje werd aangekondigd. Alle leden werden uitgenodigd mee te gaan en zich hiervoor 
aan te melden. Mocht je dit gemist hebben, hierbij vind je een korte samenvatting van de 
uitnodiging. 
 
We organiseren een uitstapje vanaf Warmond, u kunt op dit moment 
nog uitsluitend kiezen voor de Eendenkooi. Er zijn nog een paar 
plekken vrij. Het plan is dat er gezamenlijk gefietst wordt naar de 
Eendenkooi in Warmond / Sassenheim. Daar krijgen we een 
rondleiding. De avondwandeling over de Zwanburgerpolder is 
inmiddels volgeboekt.  
 
We gaan op woensdagavond 13 juli en verzamelen uiterlijk om 19.00 uur op nog nader te bepalen 
plek in Warmond, daar staat koffie/thee en iets lekkers voor ons klaar.  
Heb je je nog niet opgegeven? Het kan nog net bij: maddyvanholland@ziggo.nl 
 
 Degenen die zich aangemeld hebben, ontvangen begin juli een mail met  informatie over adressen 
en aanvangstijd. Tevens zal gevraagd worden je deelname en keuze nogmaals te bevestigen. De 
deelname is gratis voor IVN leden van onze Leidse regio. 
 

3. Hanneke Mesters: nieuwe eindredacteur 
 

Beste IVN-ers! Vanaf volgend nummer ben ik jullie nieuwe nieuwsbrief 
redacteur. Ik ben al heel lang lid van de afdeling. Maar eerlijk gezegd ben ik 
al jaren niet actief. Daar komt nu verandering in. Ik heb lang gewerkt in de 
natuurbescherming, onder meer bij twee duin-bezoekerscentra in Noord-
Holland en later in Zeeland en Zuid-Holland als natuurbeheerder bij 
Natuurmonumenten. Sedert vorig jaar ben ik gestopt met werken en heb ik 
weer meer tijd voor vrijwilligerswerk. Natuureducatie heeft nog steeds mijn 
hart. Ik hou van schrijven, tuinieren, tekenen/schilderen en fotograferen. Ik 
woon in Leidschendam (net als mijn voorganger Floris), ben getrouwd en 
heb 3 volwassen kinderen en inmiddels 7 kleinkinderen.  
 

Wil je iets weten, of plaatsen in de nieuwsbrief laat het me weten via oliehoek.mesters@kpnmail.nl 
 
Hanneke Mesters 
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4. Astrid Veerman: nieuwe secretaris  
 
 

Ik wil me graag aan jullie voorstellen als de nieuwe 
secretaris. Samen met mijn man Willem woon ik in 
Leiden. We hebben 2 dochters die sinds een aantal 
jaar op zichzelf wonen in Leiden en Oegstgeest. 
Naast mijn werk in een orthodontisten praktijk ben 
ik actief in verschillende werkgroepen zowel binnen 
als buiten de IVN. Tijdens mijn gidsen opleiding 
2017/2018 was mijn adoptie terrein de 
Munnikkenpolder in Leiderdorp. Een gebiedje waar 
ik nog steeds graag kom. Ik doe er aan 
slaapplaatstellen en beheer met een groepje 
vogelaars het schiereiland met de torenvalkkast en 
de oeverzwaluwwand. Voor mij is een van de 
mooiste geluiden de terugkeer van de grutto in het 
voorjaar. Wanneer ze er weer zijn en samen met de 
wulpen hun slaapplaats in de Munnikkenpolder 
opzoeken, geniet ik volop.  

 
Ik vind het ook erg leuk om mensen kennis te laten maken met dit gebiedje tijdens een excursie en 
om te zien hoe dit nog jonge natuurgebied in de loop van de jaren verandert.  
  
Astrid Veerman 
 

5. Naturalis zoekt vrijwilligers voor oeverplantenonderzoek  
    Van 15 mei tot 15 september 2022 
 
Welke planten groeien langs de sloten?  
Wat zegt dit over de vegetatiekwaliteit? Zou het beter kunnen? Voor het vijfde jaar op rij zoekt 
Naturalis hulp van de bewoners om deze vragen te beantwoorden.  
 
De bewoners brengen als 
medeonderzoeker de 
vegetatiekwaliteit van oevers in 
kaart. Vanaf 15 mei en tot 15 
september 2022 kan iedereen die 
het leuk vindt als ‘oeverexpert’ de 
waterkant onderzoeken. Zo draag je 
bij aan echt onderzoek en ervaar je 
de sloten en oevers op andere 
manier. Het is dan ook een Citizen 
science project.  
 
Waarom vraagt Naturalis jouw 
hulp? 
In zowel het polderlandschap als de 
bebouwde kom bieden oevers 
goede kansen voor ‘wilde natuur’, 
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het zijn belangrijke nest- en schuilplaatsen voor veel planten- en diersoorten. De inrichting en het 
beheer van de oevers bepalen de soortenrijkdom. Het is belangrijk om in kaart te brengen met 
welke oevers het goed gaat en welke oevers van een beter beheer zouden kunnen profiteren. Het 
duurt enkele jaren voordat de resultaten van een aangepast beheer zichtbaar worden. Daarom zijn 
voor de komende 5 tot 10 jaar veel gegevens over plantensoorten van de oevers nodig en daarvoor 
is jouw hulp hard nodig. Het is ook leuk om te doen, alleen of met iemand anders op stap. Je ziet zo 
veel meer tijdens je ommetje langs de waterkant. 
 
Hoe kan je helpen? 
Je hoeft geen specialist te zijn om te helpen. Als 
medeonderzoeker ga je zelfstandig op stap. Met 
behulp van de app noteer je de aanwezigheid van 24 
plantensoorten die iets zeggen over de 
vegetatiekwaliteit langs een oever. Deze 
indicatorplanten kan je snel leren herkennen met 
behulp van foto’s en filmpjes op de website. Per 
oever kost het vijftien minuten, je bepaalt zelf 
hoeveel oevers je onderzoekt of je gaat naar locaties 
die op de kaart zijn aangegeven.  
Heb je een steuntje nodig om aan de slag te gaan? 
Op zaterdag 4 juni en zaterdag 6 augustus heb je de 
mogelijkheid om deel te nemen aan een (gratis) 
workshop langs een sloot.  
 
 
Voor meer informatie, bezoek de website www.mijnoeverplanten.nl. Wil je ook oeverexpert worden 
en/of een workshop bijwonen, meld je interesse dan aan via oeverplanten@gmail.com. De website 
is www.mijnoeverplanten.nl . 
 
 

 
 

Nieuwsbrief IVN Leidse regio. 2022/6 
Redactie: Hanneke Mesters, Floris de Boer, Wietse Roodenburg en Hans ter Mors. De Nieuwsbrief 

komt uit bij voldoende nieuws. Bijdragen kun je sturen aan oliehoek.mesters@kpnmail.nl 
 

Wie géén prijs stelt op deze Nieuwsbrief kan dit melden aan de secretaris van de IVN Leidse regio, 
Astrid Veerman (ivnleiden@hotmail.com). 

De site van onze IVN-afdeling is www.ivn.nl/leiden.  
In de maanden januari, mei en oktober verschijnt het gezamenlijke periodiek van de IVN Leidse 

regio en de KNNV Leiden e.o.  “Bladgroen”. 

 
 

mailto:oeverplanten@gmail.com
http://www.mijnoeverplanten.nl/
mailto:oliehoek.mesters@kpnmail.nl
mailto:ivnleiden@hotmail.com
http://www.ivn.nl/leiden

