afdelingen FrySIé

DE WALDSTRUNERS
Heerenveen
Wie kan er zeggen “we hebben vandaag een bos

aangeplant”. Wij de Waldstruners kunnen dat!!
Dertien kinderen hebben zeker 100 bomen
aangeplant, als dat geen bos is.

Maar ook twee esdoorns omgelegd en dat was
spannend joh! Wij moesten zorgen dat de boom
de goede kant op viel, met een heel lang stuk
touw en trekken als de boom viel.

Ja, vandaag 8 januari hebben we op Landgoed
Oranjestein gewerkt, samen met George Meijners.
We ontdekten ook nog een vers hol in een bult
oude varens, misschien wel van een marter. Gaaf
joh. En natuurlijk zijn we ook nog in de ijskelder
naar de vleermuizen wezen kijken die daar elk jaar
overwinteren. Dit zijn maar piepkleine diertjes.
We vonden in de broedhoop ringslangeieren en
wormen en Kirsten kon ons vertellen waaraan je
kunt zien (zadel) of het een volwassen worm is, of
nog een kindje.

Allemaal ontzettend bedankt voor het vele werk
dat met zo veel plezier gedaan is

Bedankt George, Kirsten, Ella en Rial

Lezing ecologisch tuinieren

De Walden

Dinsdagavond 27 februari 2024 hadden we een
lezing Ecologisch Tuinieren. In samenwerking met
de bibliotheek in Drachten georganiseerd, met als
spreekster Ria Wijngaard. Al jaren actief als
ecologisch hovenier. We leerden hoe je op een
eenvoudige manier meer biodiversiteit kunt
creéren in je tuin, voor een gezond bodemleven
en gezonde planten. Een tuin zonder
bestrijdingsmiddelen waar het bodemleven
kansen krijgt en zéIf zorgt dat het gezond blijft. En
nu kunnen we er mee aan de slag, zo mooi bij de
start van het nieuwe tuinseizoen!

Bedankt Ria!

Foto’s Ria Wijngaard




Van de bestuurstafel

Ooststellingwerf

Dinsdag 20 februari hebben we weer onze
jaarlijkse algemene ledenvergadering gehouden,
het was weer een geslaagde vergadering waarin
wij afscheid genomen hebben van Teunie
Voortman en Arjan Haaijema. Teunie heeft
jarenlang onze financién beheerd, Arjan was onze
secretaris en was verantwoordelijk voor de site en
flyers. Gelukkig blijft Arjan op de achtergrond nog
wel actief bij onze afdeling.

Waar er twee vertrekken moeten er ook weer
nieuwe leden gevonden worden die deze taken
willen overnemen. Gelukkig hebben Elly Doorduyn
en Henk Hartman zich bereid verklaard om de
taken van Teunie en Arjan over te nemen.

Teunie en Arjan nogmaals dank en Elly en Henk
veel succes met jullie nieuwe job.

Na de vergadering hebben we kunnen genieten
van een prachtige lezing van Harry Bosma over de
wasbeerhond. Een volle zaal genoot van deze
lezing en keerde na afloop dan ook tevreden weer
naar huis.

Namens bestuur IVN Ooststellingwerf

Dirk Haaijema

Snertwandeling
Heerenveen

De snertwandeling met Mies de Roode in
Oranjewoud was weer een groot succes.

Er waren 11 mensen waarvan drie zelfs uit
Leeuwarden. Zij hadden via via gehoord over deze
heuse traditie van de afdeling Heerenveen en
wilden dit zelf ook wel eens meemaken. We
hebben een wandeling door een wel erg nat
Oranjewoud gemaakt. Laarzen waren deze keer
geen overbodige luxe. Mies heeft veel verteld, dat
kan ze als geen ander. Wat zij
toch allemaal weet! Na afloop
hebben we bij Mies thuis
heerlijke snert gegeten en
gezellig nagepraat.

Nieuwjaarswandeling

De Walden

Voor onze actieve leden en nu speciaal ook voor
de nieuwe leden van onze afdeling die in
september zijn gestart met de
NatuurGidsenOpleiding hielden we onze
Nieuwjaarswandeling op zondagochtend 7 januari.
We hadden ‘Om de Dobben’ in Burgum
uitgekozen, voor sommigen van ons bekend
terrein maar in alle seizoenen is het hier fijn
wandelen. Zeker als Betty Kooistra ons begeleid.
Zij heeft aan de wieg gestaan van de ontwikkeling
van dit gebied, al voor de aanleg van de Centrale
As zijn de voorbereidingen hiervoor begonnen. En,
het weer was ons goed gezind, fris windje, beetje
waterig zonnetje maar een vers laagje sneeuw
maakte het prachtig! Met 17 deelnemers liepen
we ons rondje. Onderweg zagen we sporen van
een dier in de sneeuw. Na wat onderzoek leken
het sporen van de otter te zijn. Leuk hoor! Warme
chocolademelk, koffie of thee met iets lekkers ging
er daarna goed in! Doen we nog eens!




Friese lJsselmeerkust

Sudwesthoeke

De Friese overheden en samenwerkingspartners
ontwikkelen samen plannen en projecten voor
versterking van de Friese lJsselmeerkust. Er zijn de
komende jaren voldoende euro's daarvoor
beschikbaar. Inwoners zijn actief om hun inbreng
te leveren en de groene organisaties in
Gaasterland zijn betrokken. Eén van de acties van
de groene organisaties is het indienen van een
zienswijze (=bezwaar) tegen het weer van stal
halen van een zandfabriek in het lJsselmeer, pal
voor het Natura 2000 gebied van het Mirnser klif.
Kom ook op voor behoud van de natuur en laat
waar mogelijk van je horen

(ivnsudwesthoeke @outlook.com).

Bosskarrels

Heerenveen
In de voorjaarsvakantie organiseerden IVN
Heerenveen voor de peuters weer een leuke

6]}("DSSI(Z?J‘I"Y"(%L-buitenactiviteit. Deze keer stond

de eekhoorn centraal. De peuters sprongen nog
niet zover als een eekhoorn, maar ze deden hun
best. Ook het bomen klimmen, het verzamelen
van nootjes en het maken van een nestje waren
inspirerende onderdelen. Er deden 15 peuters
mee!

Winter

De Walden

Wat worden we
verwend met dit
mooie
winterweer! En als
je dan de luxe hebt
dat een lid van je
afdeling zulke
mooie foto’s
maakt is het
helemaal een
feestje!

Bedankt Adrie!

Stinzenplanten

Sudwesthoeke

Het stinzenplantenseizoen is weer begonnen! Doe
mee met de voorjaarswandeling van IVN
Sudwesthoeke bij de Epemastate in lJsbrechtum.
Start 13.00 uur, aanmelden via aemkool@ziggo.nl.
Kijk op de website van It Fryske Gea voor
informatie over deze en andere botanische
hotspots voor deze flora (www.stinzenflora-
monitor.nl). Daar is ook een zoekkaart
stinzenplanten te downloaden.
https://www.itfryskegea.nl/stinzenflora
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Stinzenplanten worden wel het groene culturele
erfgoed van Friesland genoemd. ‘Stinzenplanten
zijn planten die men aantreft op plaatsen die
vanouds gehoord hebben bij stinzen of states,
buitenplaatsen, oude boerderijen, enz. en die
buiten die terreinen in dezelfde omgeving niet in
het wild voorkomen.’ Zijn ze meegenomen tijdens
de kruistochten of kwamen ze uit de
kloostertuinen of uit de tuinen van de
dorpsdokters? Het loont om in eigen omgeving te
kijken naar stinzenplanten bij begraafplaatsen,
oude boerderijen en tuinen. In de Sudwesthoeke
gaan IVN-ers altijd even langs in maart en april bij
de Epemastate in Ysbrechtum (bostulp), de
pastorietuin in Nylan (winterakoniet) en het
Wikeler bosk in Wijckel (daslook). Voor iedereen
een aanrader.

Verslag van de eindejaarsplantenjacht op
3 januari 2024

Heerenveen

Voor de tiende keer organiseerde het FLORON een
eindejaarsplantenjacht. Van 25 december t/m 3
januari tel je een uur lang alle bloeiende soorten
planten, struiken en bomen.

Voor meer informatie zie ook FLORON > Actueel >
Eindejaars Plantenjacht

IVN afdeling Heerenveen eo bezocht met 8
personen deze keer het gebied rond de oude
ijsbaan in Heerenveen-Noord. Start was op de

hoek van de Beijma thoe Kingmaweg/Pastorielaan.

We hebben tweemaal een uur gezocht. Het eerste
deel langs het pad/de oever richting Klaverblad in
het verlengde van de Pastorielaan. Het tweede
deel vanaf de ijsbaan (op dit moment een
waterplas wachtend op de vorst) richting
Buitenbaan en vervolgens door de woonwijk weer
richting startpunt.

Er werd enthousiast gezocht. Met resultaat.

In de eerste sessie vonden we negen verschillende
soorten. Leuke vondst was een hazelaar met zowel
mannelijke als vrouwelijke bloeiwijzen.

Verder: gewoon speenkruid, hazelaar,
herderstasje, klein kruiskruid, klein streepzaad,
madeliefje, paardenbloem, straatgras en
vogelmuur.

In de tweede sessie vonden we langs de
Munnikspetten (het fietspad richting OSG) weinig.
Eenmaal in de woonwijk aangekomen werd het
speuren toch nog beloond. In totaal 13 soorten,
waarvan vier tuinsoorten.

Ikzelf hoopte nog op bloeiend fluitenkruid. Dat
leek faliekant te mislukken. Maar, bij het wegrijden
vond een van de deelnemers drie uitbundig
bloeiende schermen!

Verder: dopheide (tuin), driekleurig viooltje
(verwilderd), fluitenkruid, klein kruiskruid, kleine
veldkers, madeliefje, paardenbloem, prunus (tuin),
raapzaad, roos (tuin), straatgras, tuingoudsbloem
(tuin)en vogelmuur.

Behalve de 17 verschillende soorten planten
vonden we ook nog een aantal paddenstoelen.
Onder andere een paar oude parelstuifzwammen
en de paarse eikenschorszwam met z'n parasiet de
gele trilzwam. Met dank aan Gosse voor de uitleg.
Een erg leuke middag met enthousiaste
deelnemers. En droog tot de laatste vijf minuten!
Aafje

Makkumer Noordwaard Planderen
Sudwesthoeke

Helaas kom je regelmatig afval tegen in de natuur.
Tijdens excursies rapen wij dit op; planderen =
plukken+wandelen naar een Zweeds initiatief.
Onder leiding van een IVN-gids in opleiding werd
onlangs het voor publiek gesloten gebied van de
Makkumer Noordwaard bezocht om te
'planderen’.

De Leeuwarder Courant berichtte er over en
hopelijk inspireert de actie anderen om het
voorbeeld elders te volgen.

fofo Leeuwarder Courant 19 februari 2024
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De Veldhoeve

Sudwesthoeke

IVN heeft een opleidingscentrum alias
natuurhogeschool in Orvelte, De Veldhoeve. Veel
PABO studenten verblijven daar een week om alle
facetten van het natuuronderwijs zich eigen te
maken. De Veldhoeve dreigde te worden
opgegeven op financiéle gronden. De noordelijke
directie en de drie vertegenwoordigers uit
Groningen, Friesland en Drenthe hebben zich daar
met succes fel tegen gekeerd. Ook de adhesie van
de afdelingen heeft zeker bijgedragen aan de
omslag in het besluit van het IVN hoofdkantoor.
De Veldhoeve krijgt twee jaar uitstel om te
bewijzen dat een sluitende exploitatie mogelijk is.
Groepsbijeenkomsten in deze inspirerende
omgeving zijn mogelijk voor IVN afdelingen en ook
voor particulieren. Een keuze voor De Veldhoeve
vergroot de kans op voortbestaan van deze unieke
IVN locatie.

Nieuws van de NGO

Sudwesthoeke

ledere twee weken op dinsdagavond of
zaterdagochtend komen de gidsen-in-opleiding bij
elkaar om hun gidsvaardigheden en natuurkennis
verder te ontwikkelen. De scholing door de vaste
docenten Betty Kooistra en Gosse Haga wordt
aangevuld met inbreng van een reeks specialisten.
ledere deelnemer heeft een 'adoptieterrein’, een
natuurgebiedje in zijn of haar omgeving om
gedurende een jaar de natuurontwikkeling daar te
volgen. Binnenkort starten zij ook met een zelf
bedacht educatief project om de overdracht van
natuur en milieukennis te leren overdragen. Het
motto van IVN is immers "Mens en Natuur
verbinden". Mei volgend jaar wordt de opleiding
afgesloten en ontvangen de deelnemers een
landelijk erkend diploma.




Vlinder-teldag Kuinderbos
Sudwesthoeke

Een gezellige en leerzame middag voor iedereen die van vlinders houdt. Zowel ervaren vlinderaars als
beginners en kinderen zijn zondag 11 augustus van harte welkom om mee te tellen. Tijdens de laatste
vlindertelling zijn er 2.552 vlinders geteld van 27 verschillende soorten. Help mee om van het
Kuinderbos weer de grootste wilde vlindertuin van Nederland te maken en meld je nu al aan bij
boesanita@gmail.com of h.bergman@staatsbosbeheer.nl.
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Elke afdeling heeft zijn eigen kleur. Dit is in de voettekst terug te vinden.

Jaarvergadering met audiovisual door Jan Tijsma

Woensdag Na de ledenvergadering [omstreeks 20.15 uur] is iedereen van harte
welkom aan te schuiven bij de audiovisual door Jan Tijsma over
06 maart landschap, natuur en vogels. Jaarvergadering zelf is alleen
toegankelijk voor leden van IVN Heerenveen.
Door IVN Heerenveen e.o. | Jan Tijsma
Locatie Heerenveen | Commandeurstraat 17, 8442 AT
Tiid [Kinderopvang Lappelein]
Opgave 19.30 uur [vanaf 20.15 uur iedereen welkom]
Kosten

Lezing over ecologisch tuinieren

Woensdag Jos van den Akker is ecologisch hovenier. Vanuit die overtuiging
en visie neemt hij ons deze avond mee in een andere benadering
06 maart van een groene leefomgeving en de beleving daarvan...
Door IVN Leeuwarden e.o. | Jos van den Akker
Locatie Leeuwarden | Julianalaan 38, 8932 AA
[Kurioskerk]
Tijd 19.30-21.30 uur
Opgave activiteitenwerkgroepivn058 @gmail.com
Kosten

Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,-

voorjaar 2024 Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden
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De mysterieuze Raaf

Woensdag De Raaf - volledig zwart en gehuld in mysterie - is de grootste vogel uit
de familie van de kraaien. Hans de Vos Burchart, medeoprichter en
06 maart voorzitter van de Ravenwerkgroep Nederland neemt ons mee in de

wereld van dit dier.

DOOT_ IVN Ooststellingwerf | Hans de Vos Burchart
Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ
N [Buitencentrum Drents-Friese Wold]
Tijd 19.30 uur
ggsgtae;e ivn.ooststellingwerf@gmail.com
Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50

Lezing over het eiland Griend

Donderdag Griend is een kleine begroeide zandplaat in de Waddenzee. Een
waar vogelparadijs zowel voor kust-, broed-, en trekvogels die er
07 maart foerageren en rusten. Waan je via deze lezing aanwezig in dit
unieke natuurgebied.
Door IVN De Lege Midden | Simone Beem, Hans de
. Waard Aldeboarn | Doelh6f 1, 8495 KD
Locatie - —
[Andringah(s]
Tijd 19.45 uur
Opgave Reinie Piersma | 0566 - 84 05 03 [na 18.00 uur]
Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50

Natuurexcursie Leeuwarder Bos

Zaterdag

Natuurgids Rienk Versloot vertelt je tijdens de wandeling over de
historie, het ontstaan en de diversiteit van het Leeuwarder Bos. Met
aandacht voor planten, verhalen over dieren in het bos en de invloed
van storm Christiaan (2013).

09 maart

Door IVN Leeuwarden e.o. | Rienk Versloot
Locatie Leeuwarder Bos [rustpunt]

Tijd 8.30—-10.00 uur

Opgave Rienk Versloot | r.versloot@upcmail.nl
Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,-

Bomen na de winter

Zaterdag Ook als er geen bladeren aan de bomen zitten, zijn ze toch
herkenbaar. Bast en knoppen verraden de naam van boom of
16 maart struik. Knoppen zijn gevarieerd en bijzonder; ze helpen struik
en boom de winter door.
Door IVN Noordoost Friesland
Locatie Driezum | Van Sytzamawei 26,9114 RW
Tiid [Rinsma State]

14.00 - 15.30 uur
Opgave Jan de Vries | 0519-571733

voorjaar 2024 Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden
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Dinsdag

19 maart

Van twee rijken naar drie domeinen

Zijn korstmossen nu wel of geen mossen...

En slijmzwammen? Zijn dat nou wel of geen zwammen? Wil je
weten van de hoed en de rand? Kom naar deze lezing en leer er
alles over.

Door IVN De Waélden | Bart Dertien

Locatie De Utwyk | Oude Ambacht 116 |
Drachten

Tijd 19.30 uur

Opgave Bart Dertien | 06 - 11 75 22 65

[tussen 18.00 - 20.00 uur]

Zaterdag

23 maart

Excursie door het Jan Mantelbosje

Stinzenflora is een begroeiing die verleid om beter te bekijken. Vaak
zijn de - van oorsprong ingevoerde - planten te vinden op mooie,
historische locaties. Wandel vandaag mee door het Jan Mantelbosje,
op zoek naar stinzenplantjes.

Door IVN Ooststellingwerf Oosterwolde | Brink

Locatie 26,8431 LD [Dorpskerk Oosterwolde]
10.00 - 12.00 uur

Tijd ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Opgave Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50

Kosten

Zaterdag
23 maart

Stinzenplanten bij de Martena State

Stinzenflora - vaak van oorsprong ingevoerd - zijn vooral te vinden
op mooie, historische locaties zoals landgoederen, boerenhoven en
pastorietuinen. Betty Kooistra neemt ons mee naar de mooie
stinzenflora op Martena State.

Door IVN De Lege Midden | Betty Kooistra

Locatie Koarnjum | Martenawei 2, [Martena State]
Tijd 13.30 uur [vertrek 13.00 uur P+R Station Grou]
Opgave Ria Oudeboon | riaoudeboon@gmail.com
Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50

Woensdag
27 maart

Jaarvergadering met lezing over vleermuizen

Na het officiéle deel van de avond zal John Melis vertellen over de
vleermuis. Welke soorten zijn er? Hoe leven ze? En heeft de
energietransitie effect op deze dieren? Alleen te bezoeken door
afdelingsleden en -donateurs.

Door IVN Leeuwarden e.o. | John Melis

Locatie Leeuwarden | Julianalaan 38,8932 AA [Kurioskerk]
Tijd 19.30 - 21.30 uur

Opgave secretariaativnleeuwarden@hotmail.com

Kosten

gratis | inclusief koffie, thee, oranjekoek

voorjaar 2024 Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden


mailto:ivn.ooststellingwerf@gmail.com
mailto:riaoudeboon@gmail.com
mailto:secretariaativnleeuwarden@hotmail.com

voorjaar 2024

Woensdag
03 april

Wandeling rondom de Liauckamastate

Wandel met IVN Natuurgids Minke Visser rondom het gebied van de
vroegere Liauckama State. Ze vertelt je prachtige verhalen over de
inmiddels uitgestorven familie Liauckama, het landschap en de

natuur.

Door
Locatie
Tijd
Opgave
Kosten

IVN Leeuwarden e.o. | Minke Visser
Sexbierum | Liauckamaleane 2, 8855 XJ
14.00 - 16.00 uur

Minke Visser | minkevisser@hotmail.com
Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,-

Zaterdag

06 april

Ochtendwandeling over De Mersken

Wat is er nou fijner dan de zaterdag beginnen met een

heerlijke wandeling in de buitenlucht? Kom naar Ureterp

Door
Locatie
Tijd

Opgave

IVN De Walden | Bart Dertien

Ureterp [Van Oordt’s Mersken]

13.30 uur

Bart Dertien | 06 - 11 75 22 65 [tussen
18.00 - 20.00 uur]

Zondag
07 april

Voorjaarswandeling Epemastate

Ga mee op een rustige wandeling door het park van Epemastate.
Het park is aan het begin van de 19e eeuw ontworpen door
tuinarchitect Lucas Pieters Roodbaard. Geniet mee van
stinzenflora, bosvogels en diverse bomen.

Door
Locatie

Tijd
Opgave

IVN Sudwesthoeke | Ger Bosklopper, Betsie Kool
lJsbrechtum | Epemawei 8, 8633 KS [P-plaats
Epemastate]

13.00 uur

Betsie Kool | aemkool@ziggo.nl |

opgave verplicht | max 20 deelnemers

Dinsdag
09 april

Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden

Het Fochteloérveen door de lens van een camera

Met behulp van camerabeelden brengen we een ‘bezoek’ aan het
Fochteloérveen, een prachtig gebied op de grens van Fryslan en
Drenthe. Judith Bouma neemt ons in haar

Door
Locatie

Tijd
Opgave
Kosten

IVN Ooststellingwerf | Judith Bouma
Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 S)
[Buitencentrum Drents-Friese Wold]
19.30.uur
ivn.ooststellingwerf@gmail.com
Afdelingsleden gratis |niet-leden € 2,50
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Woensdag
10 april

Stinzenplanten bij de Heremastate

Wandel rustig mee over verharde paden door het park bij
Heremastate in Joure. In het park gaan we op zoek naar de mooie

stinzenplantjes zoals de bostulp, lenteklokje, bosane- moon en
andere voorjaarsbloemen. Max. 15 deelnemers.

Rass Tryntsje van der Wal

Locatie Joure | Grienedyk 6, 8501 AX [Grand Café De
Oranjerie]

Tijd 14.00 - 15.30 uur

Opgave opgave verplicht | tryntsie@outlook.com

Kosten

IVN Heerenveen e.o. | Aafje Dijkhuizen,

- | eventuele kop thee voor eigen rekening

Zaterdag

13 april

Vogels bij Skrok en Skrins

De gebieden van Skrok en Skrins liggen in ingepolderde slenken
van de vroegere Middelsee. In de natte stukken verblijven veel
vogels. Vanuit de vogelkijkhutten is er een goed zicht op de hier
verblijvende (trek)vogels.

Door IVN De Lege Midden
Locatie Wommels Swynzerpaed [it Skrok]
Tijd 10.00 uur vertrek 09.30 uur

P+R station Grou

Reinie Piersma | 0566 - 84 05 03
(I.()gsgtae\:le [na 18.00 uur]

Afd.leden gratis | niet-leden € 2,50

Zondag
14 april

Struintocht door het Wikelslan

Het Wikelslan is een prachtig nat gebied dat bestaat uit
elzenbroekbosjes, rietvelden, petgaten en stripen. Betty neemt
ons mee op ontdekkingstocht. Naast vogels hopen we ook andere
interessante waarnemingen te doen.

Door IVN Leeuwarden e.o. | Betty Kooistra

Locatie Earnewald | Dominee Bolleman van der
Veenweg 7-3, 9264 TA

Tijd 09.30-11.30 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058@gmail.com

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 3,-

Zaterdag
20 april

Excursie door het Hemmemapark

Tijdens deze excursie veel aandacht voor flora, fauna en bio-
diversiteit. Ook de geschiedenis, aanleg en instandhouding van het
park komt aan bod. Geniet mee van bloeiende fruitbomen,
stinzenflora en fluitenkruid.

Door_ IVN Leeuwarden e.o.| Maartje van Sluis
_II._:};atle Berltsum | Hemmemapark
WA 13.30 - 15.00 uur

Maartje van Sluis | mvansluis@hotmail.com |
0518 -46 17 77
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Wandelexcursie Harstewei

Zaterdag Met aandacht voor natuur en het landschap verkennen we de
Harstewei in Jistrum. Neem je verrekijker mee! Zo vergroot je
20 apri| de kans op bijzondere waarnemingen en mooie

natuurervaringen.

Door IVN De Walden | Tiny Oosterhoff
#egat'e Jistrum| Rykswei 28, 9288 CC

1)
Opgave 13.30 uur

Tiny Oosterhoff | 06 - 21 51 61 01
[tussen 18.00 - 20.00 uur]

VoorjaarsWandeling Uitheiingpolder

Zondag We wandelen door beschermd natuurgebied, langs oude kleiputten en
de lJsselmeerkust met basaltdijk. Gaan we weidevogels, vroege
21 april voorjaarstrekkers, ganzen en zwanen treffen? Trek waterdicht

schoeisel aan, neem verrekijker mee.

Door IVN Sudwesthoeke | i.s.m. Staatsbosbeheer

_'I-_Qzat'e Lemmer | Plattedijk [t.h.v. Schuddingsteeg]
U _

Opgave 10.00 - 12.00 uur

ivnsudwesthoeke@outlook.com |
opgave verplicht

Vroege Vogel Excursie

Zondag Deze ochtend gaan we vroeg uit de veren! We zien hoe de
duisternis ingeruild wordt voor het daglicht. En hoe de vogels
21 april beginnen aan een nieuwe dag. De tocht leidt door Oranjewoud.

Welke vogels zullen zich laten horen en zien?

Door IVN Heerenveen e.o. |
Jan en/of Minke, Richtsje van der Berg
‘ Locatie Oranjewoud | Oranje Nassaulaan
[P-plaats Museum Belvedere]
‘ Tijd 06.00 uur

Vogelexcursie Lauwersmeergebied

Zaterdag Op deze laatste zaterdag van april gaan we op pad met Pieter van
der Kooij. Pieter is zeer deskundig op het gebied van vogels. Op
27 april verschillende plekken in het Lauwersmeer gaan we op zoek.

Maximaal 10 deelnemers, carpoolen kan.

Door IVN Heerenveen e.o. | Pieter van der Kooij
Locatie Heerenveen | Beugel [P-plaats westzijde
Tiid station]

07.00 uur [vertrek]

Opgave
verplicht | info@natuurlijk-tuinieren.nl
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Woensdag

Door
Locatie

Tijd
Opgave
Kosten

Nature Art

Nature Art - oftewel Natuur Kunst; daar gaan we deze middag
mee aan de slag! Bang om een modderfiguur te slaan? Dat hoeft
01 mei natuurlijk helemaal niet. In een ieder schuilt een creatieveling
en een kunstenaar.

IVN De Walden | Karin Akkerman wordt bekend
gemaakt bij aanmelding

14.00 uur

Karin Akkerman | 06 - 30 65 48 07 [18.00 - 20.00
vrijwillige bijdrage voor materiaal

Zaterdag

Door
Locatie

Tijd
Opgave
Kosten

Excursie door De Deelen

De Deelen is een mozaiek van water, riet, moerasbosjes en kleine,
smalle graslanden. Edwin de Groot leidt ons door dit mooie

04 mei ‘wetland’ en laat ons genieten van de flora en fauna die dit mooie
laagveengebied herbergt.

IVN Ooststellingwerf | Edwin de Groot Oosterwolde
| Het Oost 11, 8431 LE [verzamelen bij
gemeentehuis | vanaf hier carpoolen]

10.00 - 12.00 uur

ivn.ooststellingwerf @gmail.com

Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50 [+ € 5,- per
carpooler voor de chauffeur]

Door
Locatie
Tijd
Opgave

Ringslangen Excursie

Vorig jaar was het veel te warm om ringslangen te spotten. Daarom
gaan we deze keer eerder in het jaar op pad. Richard neemt ons mee
het Easterschar in, op zoek naar ringslangen en andere reptielen. Er is
plaats voor 10 deelnemers.

IVN Heerenveen e.o. | Richard de Jong
Rotstergaast | Scharweg [P-plaats]
09.00 uur

verplicht |info@natuurlijk-tuinieren.nl

Door
Locatie
Tijd
Opgave

Vroege (zang)Vogelexcursie

We starten in een donker, ontwakend Wikelerbosk. De route voert
ons door het bos met aandacht voor vogels in riet, water en moeras.
Tip: stevige schoenen (of laarzen) en verrekijker mee. Om 07.00 uur
sluiten we af met koffie.

IVN Sudwesthoeke | Sytse Bouwhuis

Wikel | Menno van Coehoornweg

[ingang Wikelerbosk, nabij dorpskerk]

05.00 - 07.00 uur

Sytse Bouwhuis | sytsebouwhuis@gmail.com |

opgave verplicht
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Stekjesruilbeurs

Zaterdag Ruilen met gesloten beurs: kom planten, stekjes, zaaigoed en
zaden van uiteenlopende soorten inbrengen en neem weer ander
11 mei materiaal mee terug. Niks in te brengen? Wees welkom om planten
en zaden mee naar huis te nemen.

Door IVN Stidwesthoeke Oudemirdum | De Brink 4,
Locatie 8567 JD [Heemtuin achter Mar & Klif]

Tijd 11.00 - 16.00 uur

Opgave Info bij Ria Brouwer | ria2brouwer@gmail.com

Marker Wadden
Zaterda

g In de eerste helft van mei willen we weer op excursie naar de
Marker Wadden. Dit keer gaan we met de veerboot vanuit
Lelystad. Een gids van Natuurmonumenten verzorgt de excursie
verzorgen. Maximaal plaats voor 20 deelnemers

11 mei

Door IVN Leeuwarden e.o.

Locatie Lelystad | Bataviahaven 1, 8242 PR
[parkeren en vertrekpunt]

Tijd 10.00 — 14.25 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058 @gmail.com
Kosten Afdelingsleden ontvangen korting

Lezing ‘Vlinders en libellen’ in veranderend klimaat

Woensdag Het klimaat verandert; de natuur zal daar op moeten reageren. Zo ook
vlinders en libellen. Sommige soorten hebben te maken met

15 mei verdrinking door verdroging, anderen hebben het te koud door de
opwarming. Karst Veling vertelt...

Door IVN Ooststellingwerf | Karst Veling

Locatie Oosterwolde | Ecomunitypark 5, 8431 SM
[Biosintrum]

Tijd 19.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 5,-

Struinen in De Deelen

Zaterdag De Deelen is een mozaiek van water, riet, moerasbosjes en
graslandens. Op deze zaterdagmiddag gaan we in het gebied
18 mei struinen. Op zoek naar bijzondere waarnemingen. En ondertussen

vertelt Edwin de meest mooie verhalen.

Door IVN De Walden | Edwin de Groot
Lgcatie Luinjeberd | Hooivaartsweg 4, 8458
e 13.30 uur

Opgave

Edwin de Groot | 06 - 36 57 14 24
[tussen 18.00 - 20.00 uur]
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Rondje Bolwerken Dokkum

Zaterdag De historische bolwerken zijn omgeven door water en natuur. Er is veel
over de historie van Dokkum te vertellen. Misschien komen we zelfs de
18 mei zeldzame kievitsbloem tegen. Excursie is toegankelijk voor mensen
met invalidewagen of rollator.

Door IVN Noordoost Friesland

Locatie Dokkum| Hantumerweg 14, 9101 AB
[P-plaats Jumbo]

Tijd 14.00 - 15.00 uur

Opgave Jan de Vries | 0519 -57 17 33

Workshop Natuurdagboek: schetsen en schilderen

Zaterdag In deze creatieve workshop leert Mirja Brandorff jou de basis hoe je
natuurobservaties vast kunt leggen op papier. Je leert werken met
25 mei o.a. fineliners, aquarelverf en waterkwasten. Je hoeft niet goed te

kunnen tekenen om deel te nemen.

Door IVN Leeuwarden e.o | Mirja Brandorff

Locatie Omgeving Leeuwarden |check onze website
Tijd 13.30 - 16.00 uur

Opgave activiteitenwerkgroepivn058 @gmail.com
Kosten € 20,- | inclusief materialen, koffie, thee, koek |

afdelingsleden € 5,- korting |
max. 10 - min. 6 deelnemers

Plantenexcursie voor beginners: De Verborgen Hoek

Zaterdag Camping De Verborgen Hoek heeft een interessant natuur- gebied
aangelegd met o.a. een bloemrijk grasland en water- plassen. Een
25 mei ideale locatie om kennis te maken met wilde planten. Juist als je er nog

weinig tot geen kennis van hebt.

Door IVN Sudwesthoeke Harich | Bokkeleane 3 |
'Il-'gfiatle 8571 RN [Camping De Verborgen Hoek]

1) -
Opgave 13.30 - 15.30 uur

Ria Brouwer | ria2brouwer@gmail.com

Ecologisch tuinieren - de lezing

Dinsdag Ontdek tuinieren met respect voor de natuur! Jos en Arjan vertellen
; op deze avond hoe je zelf in je eigen tuin aan de slag kunt met

28 mei . L .

ecologisch tuinieren. In vervolg op de lezing bezoeken we op

zaterdag 01 juni enkele voorbeeldtuinen.

Door IVN Ooststellingwerf | Jos van den Akker |

Locatie Arjan Haaijema Appelscha | Terwisscha 6a,
8426 SJ [Buitencentrum Drents-Friese Wold]

Tijd 19.30 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 5,-
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Zaterdag
01 juni

Ecologisch tuinieren - in de praktijk

Ontdek tuinieren met respect voor de natuur! Jos en Arjan nemen op
deze ochtend de deelnemers van de lezing (28 mei) mee naar enkele
voorbeeldtuinen. Ontdek in de praktijk hoe je zelf aan de slag kunt met
ecologisch tuinieren.

Door

Locatie
Tijd
Opgave
Kosten

IVN Ooststellingwerf | Jos van den Akker |
Arjan Haaijema

bekend bij lezing 28 mei

10.00 uur

ivn.ooststellingwerf@gmail.com
Afdelingsleden gratis | niet-leden € 5,-

Zaterdag
01 juni

Slangen-excursie

Onder deskundige leiding van Richard de Jong gaan we in een
mooi natuurgebied op zoek naar slangen en andere reptielen.
Wat gaan we allemaal ontdekken en zien? Laat je verrassen en ga

met ons mee!

Door
Locatie
Tijd

Opgave
Kosten

IVN De Lege Midden | Richard de Jong wordt
bekend gemaakt bij aanmelding 09.00 uur [vertrek
08.30 uur P+R Station Grou]

Ineke Harte | 0566 - 60 23 27 [na 18.00 uur]
Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50

Maandag
03 juni

Struinen langs de houtwal

Een houtwal is een aarden wal begroeid met bomen en struiken.
Een bijzonder element in het landschap, met nut voor vee en vele
soorten flora en fauna. Tijdens deze gezinsactiviteit ontdekken we
de houtwal. Struin je mee?

Door
Locatie
Tijd
Opgave

IVN De Walden| Mirja Brandorff
Ureterp | Brouwerslaan

[P-plaats tegenover St. Petruskerk]
19.00 - 20.30 uur

Mirja Brandorff | mirja45@hotmail.com
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It Geastmer Bosk

Zaterdag Dit diverse bos met brede en smalle paadjes, naald- en loofbomen
en vele vogels is ons decor voor een gezellige wandeling. Tuurlijk is
03 juni er vandaag aandacht voor de natuur, maar lekker wandelen en

gezellig kletsen staan voorop.

Door IVN Noordoost Friesland Damwoude]| t.o.
Locatie Hearewei 45,9104 CS [ingang Geastmer
‘ Bosk]
Tijd 14.00 - 15.30 uur
‘ Opgave Reinze Visser | 06 - 19 88 29 16

Slootjesdag in Workum en Sneek - kinderactiviteit

Zaterdag Met schepnetjes, zoekkaarten en ander onderzoeks- gereedschap
gaan we op zoek naar wat er allemaal leeft in het waterin
(0]<3 jun' Workum en Sneek. De watergidsen hebben er reuze zin in. Ben jij
erbij?
Door IVN Sudwesthoeke
Locatie Workum en Sneek
[check onze website
Tijd voor meer informatie
Opgave www.ivn.nl/afdeling/
Kosten sudwesthoeke

Slootjesdag in het Pettebosk - kinderactiviteit

Zaterdag Met schepnetjes, zoekkaarten en ander onderzoeks- materiaal

gaan we tijdens deze kinderactiviteit op zoek naar wat er allemaal
(0] jun'o

leeft in het water van Het Pettebosk.

IVN De Walden | Jantsje Zwart, Adri Mens,

Door .
'o Andrea Hammer, Karin Akkerman
Locatie Earnewald | Koaidyk
Tijd 13.30 - 15.00 uur
Opgave

Jantsje Zwart | 06 - 44 74 26 68
Karin Akkerman | 06 - 30 65 48 07 [beide tussen
18.00 - 20.00 uur]

Slootjesdag in Dokkum - kinderactiviteit

Zaterdag Met schepnetjes, zoekkaarten en ander onderzoeks-
gereedschap gaan we op zoek naar wat er allemaal leeft in een
08 ju boerensloot. Onze watergidsen hebben er zin in. Ben jij er ook
bij?
Door IVN Noordoost Friesland | Dokkum |
Locatie Aalsumerweg 51, 9101 JG
Tijd 14.00 - 15.30 uur
Opgave Reinze Visser | 06 - 19 88 29 16
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Slootjesdag in Leeuwarden e.o. - kinderactiviteit

Tijdens de IVN Slootjesdagen kun je op zondag 9 juni 2024 van 11 tot
16 uur bij het Rustpunt Leeuwarderbos samen met je ouders,
broertjes, zusjes, vriendjes, opa’s, oma’s etc. het leven in en rondom
de sloot onderzoeken. Je hoeft je niet in te schrijven. Het is een open
“inloop” activiteit.

Door IVN Leeuwarden e.o. | Leeuwarder Bos
Locaie [rustpunt] Viershuisterweg 11 |

Tijd 11.00 - 16.00

Opgave Open inloop

Slootjesdag in Heerenveen - kinderactiviteit

Met schepnetjes, zoekkaarten en ander onderzoeks-
gereedschap gaan we op zoek naar wat er allemaal leeft in het
water van het Museumpark. Onze watergidsen hebben er zin in!
Ben jij er ook bij?

Door IVN Heerenveen

Locaie Heerenveen | Oranje Nassaulaan
[P-plaats aan einde van Oranje
Nassaulaan]

Tijd 10.00 - 14.00 uur

Zwagermieden

De Zwagermieden maken deel uit van de zogenaamde Natte As; een
strook aaneengesloten natte natuurgebieden

die van zuidwest naar noordoost dwars door Friesland loopt. Wandel
je met ons mee door dit mooie gebied?

Door IVN De Walden | Sije Schotanus,

Locatie Anneke Kaastra bekend bij aanmelding
Tijd 1?.00 uur

Opgave Sije Schotanus | 06 - 2939 71 91

[18.00 - 20.00 uur]

Libellen - de lezing

Dinsdag Gebieden rijk aan water, riet, bomen en planten zijn uitermate
geschikte leefomgevingen voor libellen. Antoine van der Linden
11 juni vertelt ons deze avond uitgebreid over de soorten en hun
leefwijze.
Door IVN Ooststellingwerf | Antoine van der Linden
Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ
[Buitencentrum Drents-Friese Wold]
Tijd 19.30 - 22.00 uur
Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com
Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 5,-

voorjaar 2024 Ooststellingwerf Leeuwarden e.o. Sudwesthoeke Heerenveen De Walden


mailto:ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Nachtzwaluwen

Zaterdag De mysterieuze nachtzwaluw broedt in Nederland op heidevelden,
zandverstuivingen en in open dennenbossen.

15 juni In de avond en nacht vangen ze grote insecten (nachtvlinders) tijdens
de vlucht. Kijk en luister je met ons mee?

Door IVN Ooststellingwerf | Dirk Haaijema

Locatie Appelscha | Terwisscha 6a, 8426 SJ
[P-plaats Drents-Friese Wold]

Tijd 22.00 uur

Opgave ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Kosten Afdelingsleden gratis | niet-leden € 2,50

Libellen - de excursie

Zaterdag Gebieden rijk aan water, riet, bomen en planten zijn uitermate
geschikte leefomgevingen voor libellen. Antoine van der Linden
15 juni neemt op deze ochtend de deelnemers van de lezing (11 juni) mee
op zoek naar libellen.

Door IVN Ooststellingwerf | Antoine van der Linden
Lgcatie wordt bekend gemaakt bij lezing [11 juni]
Tijd 10.00 uur

Opgave

ivn.ooststellingwerf@gmail.com

Het geheim van het Galgelan

Zaterdag Een reis door de bijzonder rijke historie van het Sneekermeer- gebied.
Vanuit Offingawier wandelen we langs de Offenwier- stersyl en de
15 juni eeuwenoude Grienedyk naar het mysterieuze Galgelan aan de oevers

van het Sneekermeer.

Door IVN Sudwesthoeke | SBB, Nico Brandsma
Locatie Offingawier | Fiifgeawei 26 [Bokkepleats]
Tijd 14.00 - 16.00 uur

Opgave

Nico Brandsma | nicobrandsma@xs4all.nl |
opgave verplicht

Expeditie bij De Leijen - op de fiets

Woensdag De fietstocht - startend bij de haven van Rottevalle - voert ons
langs het mooie gebied rondom De Leijen. De gids wacht je in de
19 juni haven op bij de ligplaats van skitsje ‘De Rot’. Geschikt voor
volwassenen en geinteresseerde jongeren.
Door IVN De Walden | Foppe de Haan
Locatie Rottevalle [in de haven]
Tijd

20.00 - 22.00 uur

Opgave .
Foppe de Haan| fh.de.haan@ziggo.nl
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