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V a n  d e  r e d a c t i e   

Over De Bimd en IVN Laarbeek 

De Bimd is het verenigingsgebouw van IVN Laarbeek, aan 
de Beekseweg 3, 5735 CB Aarle-Rixtel. Ook de prachtige 
natuurtuin rondom dit gebouw en het ledenblad dragen 
deze naam. De officiële naam van IVN is Instituut voor 
Natuureducatie en Duurzaamheid.  

Vanuit het duurzame gebouw worden de meeste activitei-
ten georganiseerd. IVN laat jong en oud beleven hoe leuk, 
gezond én belangrijk natuur is, met natuuractiviteiten, 
cursussen, projecten, ledenwandelingen, lezingen enz.  

Kijk voor het landelijk IVN op:  www.ivn.nl 

Uitgebreide informatie over IVN Laarbeek vind je op de 
website   www.ivnlaarbeek.nl  

Wil je lid worden van IVN Laarbeek? Meld je dan aan op 
deze site. Kijk ook eens op onze Facebook-pagina: 

     www.facebook.com/IVNLaarbeek 

Het is mogelijk om IVN Laarbeek te sponsoren. Dat kan op 
vrijwillige basis, of door IVN Laarbeek op te nemen in jouw 
testament. Maar ook door het plaatsen van een adverten-
tie in ons blad De Bimd steun je onze vereniging. Kijk op 
de website of neem contact op via: 

 E-mailadres:  secretaris@ivnlaarbeek.nl 

Waar enkele bomen staan en vogelvoer is, daar 
komt ook de eekhoorn langs. En ja, die klimt overal 
op, dus hebbes. 

Rectificatie 
In het vorige ledenblad was helaas een foutje geslopen in 
de naam van de nieuwe coördinator van Kieknou.  
     “Ik wil wel aangeven dat mijn naam zonder S is.  
      Dus Marieke Bouwman.”  
         Onze excuses daarvoor, Marieke. 

Er zijn van die bezuinigingen waarbij het niet om een 
enorm groot bedrag gaat, die niet iedere dag in het 
nieuws komen. Bezuinigingen die evenwel een enorme 
impact hebben. Eén ervan is de bezuiniging op de Natio-
nale Parken. Nederland kent 21 van die parken. Er komen 
jaarlijks zo’n 6 miljoen bezoekers om van de natuur te ge-
nieten. In onze regio hebben we de Groote Peel.  
 

Terwijl de afgelopen jaren hard is gewerkt aan een nieuw 
Nationale Parkenbeleid voor de periode 2024-2030 en de 
parken medio april met het ministerie van LVVN en 15 
samenwerkingspartners een manifest tekenden om sa-
men te gaan werken aan dit beleid, bouwt het kabinet de 
komende jaren haar toegezegde bijdrage van 5 miljoen 
euro per jaar tot 2030 aan de parken vrijwel geheel af. 
 

IVN krijgt dan voor natuureducatie helemaal niets meer.  
Dat betekent de doodsteek voor de lesprogramma’s en 
een klap in het gezicht van de duizenden vrijwilligers die 
zich uit de naad werken om onze Nationale Parken toe-
gankelijk te houden voor iedereen. Nu het kabinet geval-
len is, is het onzeker of de plannen doorgaan. Hopelijk is 
er wijsheid in de hoofden van de Kamerleden. 
 

De redactie heeft weer zijn best gedaan u een interessant 
en mooi blad aan te bieden. Veel plezier ermee.  

Kokmeeuwen in de Groote Peel 

http://www.ivn.nl/
http://www.ivn.nl/afdeling/laarbeek
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Van de bestuurstafel 

Op 8 mei 2025 was er in De Bimd een bijeenkomst met 
coördinatoren van de diverse werkgroepen. Er waren 17 
mensen. De volgende zaken werden besproken: 

• Op 6 september is er een Ledenfeest dat om 16.00 uur 
begint. 

• De nieuwe penningmeester, Peter van Leuken, geeft 
een nieuw overzicht van de begroting. Hij wil op regel-
matige basis cijfers delen. De communicatie met de 
penningmeester en het inzicht in de financiën zullen 
verbeteren. De werkgroepen dienen begin oktober een 
begroting voor het volgend jaar te maken. 

• In 2027 bestaat IVN Laarbeek 50 jaar. Er zal een begro-
ting komen en er wordt geld gereserveerd. Het bestuur 
is op zoek naar ideeën. Er is een voorstel om de ge-
meenschap een cadeau aan te bieden. 

• Als de salderingsregeling van de zonnepanelen ver-
valt, komt IVN voor hoge energiekosten te staan. Een 
groep mensen onder leiding van Klaas Althuizen is op 
zoek naar een oplossing. Er kunnen nu al zaken verbe-
teren: als werkgroepen een bijeenkomst hebben, geven 
ze aan Ben van Noordwijk door of ze echt het gebouw 
nodig hebben, of een deel ervan. Vergaderingen met 
weinig mensen eventueel bij iemand thuis plannen. 
Wellicht is een schuifwand in de grote zaal ook een op-
tie. Nieuwe ideeën zijn welkom. 

• Inventariseren welke werkgroepen een aparte toegang 
tot een drive in de cloud van Strato willen. Werkgroe-
pen kunnen ook samen doen met één account. 

• Naar aanleiding van een vraag van Ben om via Amnesty 
mensen te steunen die omwille van hun strijd voor de 
natuur in de gevangenis terechtkomen, besluit het be-
stuur om geen politiek gekleurde berichten door te 
sturen naar leden. 

• IVN mag op het gebied van duurzaamheid een bewus-
tere keus maken. Voorbeelden: iemand geen bloemen 
geven die met gif geteeld zijn, geen vlees afkomstig van 
de bio-industrie  bij evenementen. 

• Het Kikkerconcert krijgt een iets andere opzet wat 
betreft de route. Verder wordt er gevraagd om aan-
dacht te besteden aan een andere indeling met betrek-
king tot het gebouw en de achterliggende tuin. Iets voor 
volgend jaar. Er zijn nog meer vrijwilligers nodig. 

  Notulen van het Coördinatorenoverleg 
 - bewerkte versie van de redactie - 

IVN-LAARBEEK zoekt een enthousiast bestuurslid ! 
Houd jij van de natuur én van overzicht? Vind je het leuk 
om dingen goed te regelen en ben je niet bang voor een 

beetje papierwerk (of e-mailwerk eigenlijk ☺)? Dan hebben 
wij een mooie plek voor jou als secretaris in ons bestuur. 

Wie zijn wij? 

Wij zijn IVN-LAARBEEK, een actieve natuureducatie-
vereniging die zich inzet voor het behoud, de beleving en 
de bescherming van de natuur in Laarbeek.  

We organiseren cursussen, wandelingen, natuurwerkda-
gen, lezingen en zetten ons in voor lokale natuurprojecten. 
Dit doen we met een gezellige club vrijwilligers en leden 
met hart voor de natuur. 

Wat doet de secretaris zoal? 

Je hoeft echt geen beroepsnotulist te zijn, maar een beetje 
structuur helpt.  Als secretaris: 

• Maak je de agenda voor vergaderingen en houd je 
(beknopt) de notulen bij 

• Beheer je de algemene mailbox en houd je contact met 
leden en andere partijen 

• Help je eventueel met het bijwerken van info op de 
website 

• Houd je samen met de penningmeester de ledenadmi-
nistratie bij 

• En ben je natuurlijk volwaardig lid van het bestuur 

Wie ben jij? 

• Je hebt hart voor de natuur en vindt het leuk om achter 
de schermen mee te draaien 

• Je kunt overzicht houden en communiceert makkelijk 
via e-mail 

• Je bent een paar uur per maand beschikbaar (veel kan 
gewoon vanuit huis) 

• Je hoeft echt geen ervaring te hebben – we helpen je 
graag op weg 

Wat krijg je ervoor terug? 

• Een gezellige club mensen die je inzet waarderen 

• De kans om écht bij te dragen aan natuurbehoud in 
jouw omgeving 

• Meedoen aan activiteiten, vaak op bijzondere plekken 
in de natuur 

• En natuurlijk: veel frisse lucht, inspiratie en voldoening ! 

Word jij onze nieuwe secretaris?   

Interesse? 
Stuur ons een mailtje 

 via secretaris@ivnlaarbeek.nl  
of spreek ons aan bij een van de activiteiten. 

We maken graag kennis met je ! 

Secretaris Marleen Verboven heeft onlangs te kennen 
gegeven volgend jaar te willen stoppen.  

Daarom de volgende oproep: 

Onlangs hebben we afscheid genomen van twee bestuursleden, Ben van Noordwijk en Marjolein Manusev. We bedanken 
hen voor hun inzet en betrokkenheid. Er zijn twee nieuwe bestuursleden gekozen in het bestuur, Peter van Leuken heeft 
de functie van Marjolein (penningmeester) overgenomen; Inge van Vonderen komt als lid terug in het bestuur; Monique 
Smit is ook zeer welkom als bestuurslid. Nieuwe mensen, frisse ideeën en nieuwe energie! 

Tegelijkertijd is het erg waardevol dat sommige bestuursleden ervaring meebrengen in een bepaalde functie.  
Ook belangrijk is het onderhouden van goede contacten met de verschillende werkgroepen. Het idee is om met regelmaat 
coördinatoren uit te nodigen. We hebben er alle vertrouwen in dat deze nieuwe samenstelling van het bestuur zorgt voor 
een mooie balans tussen vernieuwing, ervaring en betrokkenheid. 
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Het maken van bijgaande reeks foto’s begon zo’n 15 jaar geleden tijdens het creëren van een logo voor de 
toen opgerichte fotowerkgroep Kieknou. Via marktplaats had ik een oude Agfa klapcamera op de kop getikt. 
Daarop had ik een vogeltje bedacht, maar hoe kreeg ik dat klaar?  

Ik heb de camera toen op een statief bij een voederhuisje 
geplaatst. Door de bosrijke omgeving kwamen er al ver-
schillende soorten vogeltjes langs: koolmees, pimpelmees, 
zwarte mees, merel, roodborst, winterkoning, boomklever, 
grote bonte specht en glanskop. Maar de oude camera 
werd genegeerd als zitplaats. Toen heb ik er vogelzaad 
opgelegd in de hoop dat ze van gedachten zouden veran-
deren. Met mijn eigen camera zat ik verscholen te wach-
ten en te wachten. Ze vlogen af en aan naar het voeder-
huisje maar de oude klapcamera bleef helaas ongeroerd. 
Het idee was zo leuk :( 
 

Ik had de hoop bijna opgeven, mede door de kou, het was 
winter, en door de ongemakkelijke positie van me zelf. Ik 
zat namelijk opgevouwen in een kinderspeelhuisje in de 
tuin, zo’n plastic groen-oranje mini-blokhutje van 75x75 
centimeter. En toen hoorde ik het geluid van of een goud-
haantje of de kuifmees. Het bleek een kuifmees, twee 
zelfs. Jeetje, die zijn beweeglijk! Ja, ja, goudhaantjes zitten 
nog minder stil, dus niet klagen en geconcentreerd oplet-
ten. 
Ze bleven maar van de voedertafel naar een boom op en 
neer vliegen, totdat het roodborstje op de voerdertafel 
neerstreek. Dankzij dit dominante vogeltje vloog één van 
de twee kuifmezen op de oude klapcamera. 

Mijn concentratie was bijna teneinde, maar met de bijna 
bevroren, bibberende vingers aan de camera, is het mij 
toch gelukt om de ontspanningsknop in te drukken en zo 
deze foto, het logo van Kieknou, te maken. 
Door deze gelukte uitdaging, heb ik in het verleden gere-
geld  mijn oude  klapcamera  ergens  geplaatst waar maar  

een mogelijkheid was om er iets op te krijgen en te kun-

nen fotograferen.   

De ijsvogel 
Bij de Aa achter 
Peterhof  vliegen 
soms ijsvogels 
langs, en een 
ijsvogel wil je als 
natuurfotograaf 
gefotografeerd 
hebben. Op een 
morgen had ik 
mijn spullen ver-
zameld, de stok 
met de oude 
klapcamera na-
tuurlijk, een rug-
zak vol fotospul-
len, een schuil-
tentje, en niet te 
vergeten een 
waadpak.  De 
stok met de ou-
de camera wilde 
ik namelijk in de 
Aa plaatsen. 
 

Aangekomen bij de Aa heb ik de schuiltent opgezet, m’n 
fotospullen geïnstalleerd, het waadpak aangetrokken en 
de klapcamera geplaatst. Al tijdens het plaatsen kwam er 
een ijsvogel langs gevlogen. Ik dacht gelijk: die kans is ver-
keken, dat ijsvogeltje heeft me gezien, maar drie minuten 
later, nadat ik in mijn schuiltentje zat (en oh, ja, mijn krukje 
was ook mee) kwam de ijsvogel weer teruggevlogen en 
landde prompt op de oude klapcamera. 
 

Ik denk dat hij er twintig seconden zat, lang genoeg voor 
deze prachtige foto, die we in het verleden verschillende 
keren hebben gebruikt voor promotie van onze expositie 
tijdens het kikkerconcert. 

De boomklever 
Deze vogel is 
met een pinda 
goed te lokken 
naar een voe-
derplek, maar 
op een oude 
klapcamera is 
het toch wat 
anders. Die ziet 
er immers niet 
uit als een 
boom en voelt 
niet als schors. 
Het grappige is 
wel dat de 
boomklever 
pinda’s niet kan 
weerstaan en zo 
werd hij toch na 
een dag of zes 
vastgelegd. 

          Kieknou … niet vóór, maar óp de camera 
Door Michel Verhoeven 
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De bonte vliegenvanger (1) 
Het vrouwtje van de bonte vliegenvanger heb ik kunnen 
fotograferen op enkele meters afstand van haar nestkast-
je. Dat lukte door de oude klapcamera in de top van een 
conifeer te monteren, die ze gebruikte als rustplaats, voor-
dat ze het nestkastje invloog om de jongen te voeren. 

De staartmees (2) 
Deze foto heb ik kunnen maken in de wei bij Bert Lem-
mens. Mijn eerste zelfgemaakte schuilhut (in 2011) mocht 
namelijk in de buurt van de nestelende torenvalken staan. 
Nee, deze zijn niet geland op de oude klapcamera, wel zijn 
alle vier de jongen uitgevlogen. Een jaar later heb ik de 
schuilhut verplaatst naar een andere hoek van de wei, 
nabij veel struweel, en heb daar toen een voeder-fotoplek 
gecreëerd. Er kwamen daar vele soorten vogels langs, de 
mooiste was de staartmees, maar ook de keep heeft op de 
oude klapcamera gezeten, helaas te kort voor een toonba-
re foto.  

De steenuil (3) 
Het maken van deze foto heeft wat langer geduurd. Jaren 
heb ik de steenuilen mogen volgen bij Franneke aan de 
Aarleseweg. Het leverde duizenden mooie momenten en 
honderden mooie foto’s op. Ook hier had ik de oude klap-
camera hoog in de lucht geplaatst, en warempel ze land-
den erop. De camera werd gebruikt als uitkijkpost en 
poetsplek. Hier schudden ze hun veren goed. 

De muis (4) 
Nog een zoogdiertje op de oude klapcamera, maar zo snel 
als hij kwam, piepte hij er ook weer tussenuit. Ik heb hem 
daarna niet meer kunnen ‘vangen’, ook niet geprobeerd 
trouwens. 
 

De zeldzame notenkraker (5) 
Je ziet het goed, hier zit de zeldzame wintergast, de noten-
kraker, op de oude klapcamera. Enkele jaren terug zaten 
er enkele notenkrakers in Nederland, In Wageningen om 
precies te zijn. Daar ben ik toen met Frans van den Heuvel 
naartoe geweest. Een beetje vogelaar zoals ik moet deze 
gezien hebben. Net als vele andere geïnteresseerden heb-
ben we hem mooi close kunnen bewonderen  en fotogra-
feren, Deze vogel is helemaal niet schuw, hij kent geen 
mensen. 
De volgende dag sprak ik Paul Colen en Frank van den 
Eijnden, die zouden hem ook graag vastleggen. Je raadt 
het al: de oude klapcamera op statief ging mee, je weet 
maar nooit. Ik heb hem toen op een grasveld geplaatst, 
waar de notenkraker regelmatig rondscharrelde. Daar 
heeft de camera enkele uren verloren gestaan, totdat de 
notenkraker er prompt vanaf een nabijgelegen balkon, 
waar een voederhuisje hing, op vloog. Ik richtte en drukte 
af, yes gelukt. 
 

De bosuil (6) 
Deze jonge bosuil, takkeling genoemd, zat in onze eigen 
IVN-tuin. Bert tipte mij. Deze was net uit de kast gespron-
gen en op de grond beland. Jonge uilen zijn zóóóó mooi, 
De dagen daarop klommen ze steeds via de stammen en 
de takken een stuk hoger een boom in, vandaar de naam 
takkeling. 
Mijn oude klapcamera lag nog in de auto, heb hem toen 
geïnstalleerd en, ik kon het, vergeef me, niet laten om dit 
uilskuiken even een paar tellen te laten exposeren. Zeg 
nou zelf, schattig toch! Dat zijn ze niet trouwens, het blij-
ven roofvogels. 
 
Dit was mijn project met de oude klapcamera. Ik hoop dat 
jullie hier nog eens aan terugdenken als je tijdens een foto 
wordt gevraagd om te lachen naar het vogeltje :) M
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           Vogels en de wet 
Antoon Verhoeven 

Ruim een eeuw geleden waren er nauwelijks regels om vogels te beschermen in Nederland.  De eerste vogel-
wet dateert uit 1912. Dit was een wet waarmee we in beginsel alle vogels in Nederland wilden beschermen.  
Nu ruim honderd jaar later is een goede wettelijke bescherming  van wilde vogels belangrijker dan ooit. De 
bedreigingen voor vogels zijn groot, zeker in een dichtbevolkt land als Nederland. Klimaatverandering, verlies 
aan leefgebied, milieuvervuiling, vogelziekten hebben negatieve effecten op vogels.  

Nieuwe wetgeving 
Na 1912  is er veel nieuwe wetgeving gekomen, zoals de 
verbeterde vogelwet, de jachtwet, de boswet en de flora 
en faunawet. Al deze wetgeving is sinds 1 januari 2024 
geactualiseerd en geregeld in de nieuwe Omgevingswet.  
Dit is nu de juridische basis voor natuurbescherming in 
Nederland. Naast de Nederlandse natuurwetgeving heb-
ben we ook de Europese wetgeving. De Europese Vogel-
richtlijn en Habitatrichtlijn zijn er voor het beschermen  
van vogels en hun leefgebieden.  Daarnaast kennen we 
ook nog de Europese Natuurherstelverordening uit 2024 
voor het nemen van doeltreffende en gebiedsgerichte 
natuurherstelmaatregelen. 

Beschermde soorten 
Welke soorten zijn beschermd in Nederland? Het betreft 
alle van nature in het wild levende inheemse vogelsoor-
ten. Dit zijn momenteel ongeveer 500 soorten zoals onze 
broedvogels maar ook vogels die hier overwinteren en 
doortrekken.  
Welke vogels zijn hier niet beschermd? Dit zijn gefokte 
vogels b.v. kippen, kalkoenen, postduiven.  Maar ook exo-
ten of uitheemse soorten die in het wild voorkomen en 
waarschijnlijk door de mens opzettelijk of per ongeluk zijn 
geïntroduceerd b.v. nijlgans en Canadese gans.  De niet 
beschermde soorten vallen wel onder de algemene zorg-
plicht. Het verbod voor dierenmishandeling geldt dus ook 
voor deze soorten.  
De provincie moet met prioriteit actieve beschermings-
maatregelen treffen voor  de 87 broedvogelsoorten, die 
op de rode lijst staan.  Dit zijn soorten die bedreigd en 
kwetsbaar zijn, circa 40% van onze inheemse broedvogel-
soorten. De wet verbiedt het bezit van inheemse vogel-
soorten en de handel daarin. Dus men mag niet verko-
pen, vervoeren voor verkoop en aanbieden voor verkoop.  
Alle in gebruik zijnde nesten van inheemse vogels zijn 
beschermd. Enkele provincies hebben hiervoor ook nog 
eigen beleid ontwikkeld.  

Natura 2000 
Nederland telt 162 Natura 2000-gebieden. Dit zijn natuur-
gebieden binnen de Europese Unie die beschermd zijn op 
grond van de Europese Vogelrichtlijn en Habitatrichtlijn. In 
onze regio zijn dit de Groote Peel, Deurnsche Peel & Ma-
riapeel en Strabrechtse Heide. Zo mogen veebedrijven in 
of nabij Natura 2000-gebieden niet te veel ammoniak 
(NH3)  uitstoten.  
Onder de gebiedsbescherming van de Omgevingswet val-
len ook onze Nationale parken en het natuurnetwerk Ne-
derland (voorheen Ecologische Hoofdstructuur). Maar ook 
bijzondere provinciale natuurgebieden en landschappen. 

Klachten melden 
Waar illegale praktijken melden? Klachten op het gebied 
van milieu, natuur en landschap kunnen in onze provincie  
gemeld worden op 073-6812821 (24 uur p/dag op alle da-
gen). Bij spoedeisende zaken de politie  0900-8844.  

Misstanden rondom het welzijn van vogels kun je doorge-
ven aan de Landelijke Inspectiedienst Dierenbescherming 
via Meldpunt 144. 
 

Samengevat kunnen we stellen dat we in Nederland en in 
de Europese Unie een belangrijke natuurwetgeving heb-
ben.  Dit is  voor onze vogels maar ook voor de hele na-
tuurbescherming belangrijker dan ooit. Jammer genoeg 
zijn er momenteel vele economische belangen  die de 
kwaliteit en het behoud van onze  natuur bedreigen.  

veldleeuwerik huismus 

wulp wulp kievit 

huiszwaluw graspieper 

patrijs 

Foto’s IVN Laarbeek 
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Geri en Giel Jacobs zijn de organisatoren van deze work-
shop. Diverse vrijwilligers van IVN Laarbeek ondersteunen 
deze bijeenkomsten. Ook de leerkrachten en enkele ou-
ders en grootouders zijn geweldige hulpen. 

Workshop zintuigen voor groepen 1 en 2 van de basisscholen 

In kleine groepjes 
van 4 of 5 kinderen 
gaan ze door de 
hele natuurtuin, op 
zoek naar de 5 
plekken waar ze 
een of meer op-
drachten krijgen. 
Fantasierijke op-
drachten zoals: we 
gaan parfum ma-
ken met kruiden, of 
voelen met je han-
den op het blote-
voetenpad. Maar ook: zoek in de tuin allerlei kleurtjes bij 
elkaar. Wijs de kleuren aan op een kleurencirkel.  Ze zitten keurig op een rij, daar op de rand van het mu-

ziekpodium in de tuin van IVN Laarbeek. Zou het span-
nend worden? “Kijken doe je met je … ?” “Ogen”, roepen 
een paar kleintjes. “En ruiken met je … ? “ Geri Marinussen 
legt uit dat we vijf zintuigen hebben. Er wordt driftig geoe-
fend met deze zintuigen. Verwondering en herhalen leiden 
tot kennis!  

En onder het proeven van een stukje fruit, luisteren ze bij 
de vertelboom naar het verhaal van Kikker en pad. 

Luister goed en vertel wat je hoort. Dat valt niet altijd mee 
maar met wat hulp komen ze er wel. “Een vliegtuig … de 
wind …  een vogeltje.” 
 

Op het gras achter het IVN-gebouw staan kindjes aan-
dachtig te luisteren. Vol enthousiasme roepen ze wat voor 
geluid ze horen. Sommigen houden daarbij de handen 
achter de oren.  
 

Bij het hek aan de Koude Maas staat een groepje te luiste-
ren naar vogels. Een tjiftjaf. Weer wat geleerd! 

De Scholenwerkgroep biedt deze workshop jaarlijks aan 
aan alle basisscholen van Laarbeek. Maar ook voor de 
andere groepen zijn er workshops bij IVN Laarbeek. Leren 
in de natuur, genieten van de natuur en tegelijkertijd ken-
nis opdoen over de natuur.  
Geweldig toch! 

Proeven van de zelfgemaakte limonade: appel met kaneel, 

sinaasappel of komkommer. Deze is toch de lekkerste! 
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Tussen de Kop van Aarle-Rixtel en het 
centrum van Helmond-Noord ligt na-
tuurgebied ’t Gulden Land. Van oudsher 
is dit gebied gericht op agrarisch- en 
natuurgebruik. In de loop der jaren is 
het gebied verwilderd, niet bestand te-
gen weersextremen en minder toegan-
kelijk voor bezoekers. Om daar verande-
ring in te brengen is de afgelopen jaren 
hard aan het natuurgebied gewerkt. Op 
basis van diverse (bodem)onderzoeken 
is een ontwerp gemaakt, er is gewerkt 
aan de rondgang met fiets- en wandel-
paden, de beek Gulden Aa is deels ver-
legd en er zijn poelen aangelegd voor 
het vergroten van de biodiversiteit. 
De laatste werkzaamheden zijn in maart 
2025 afgerond. Daarna was het tijd om 
de natuur rust te geven en aan te ster-
ken om in het voorjaar te kunnen ont-
poppen tot een plek om tot rust te ko-
men.  

H e t  G u l d e n  L a n d  

Cultuurhistorie 
Volgens Maria van Brabant was ’t Gul-
den Land een bijzondere plek. Zij sticht-
te er in 1246 de Abdij van Binderen. De 
grachten markeren nog de locatie en 
Kapelletje van Binderen houdt het ge-
dachtengoed in stand. Ook de adellijke 
heren van Rixtel gedijden in het gebied 
en zetelden eeuwenlang in 't Gulden 
Huys, een kasteel dat hier tot 1884 
stond. Een natuurgebied met een rijke 
historie. 
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Op 5 april vond de Open Dag van het Gulden Land plaats. 
Het was een zonnige dag, veel belangstellenden bleven bij 
het kraampje van IVN Vogelwerkgroep De Ortolaan staan 
om even door een veldkijker of door een telescoop te kij-
ken. Of gewoon maar een praatje over vogels te maken. En 
iedereen wilde wel zijn kennis over vogels testen met het 
vogelspel. Voor de vogelliefhebbers van de Ortolaan was 
het vooral heel bijzonder dat er al zo veel verschillende 
soorten vogels het afwisselende gebied hadden ontdekt. In 
de afgelopen weken hebben de werkgroepsleden wat in-
ventarisaties gedaan. Gele kwikstaart, ijsvogel, roodborstta-
puit en kleine plevier zijn maar enkele soorten die je beslist 
niet elke dag ziet. Ook de oeverzwaluwwand heeft een gro-
te aantrekkingskracht. Bijna alle gaten worden bewoond. 
 

Klepperen 
Een van de bewoners van Het Gulden Land is de ooievaar. 
Op het wortelstelsel van een boom, die met de kruin in de 
grond is gezet, troont een verliefd koppel. Het is een waar 
genot om deze majestueuze vogel met zijn lange rode sna-
vel op de thermiek te zien zweven, op het nest te zien te-
rugkeren en het klepperende begroetingsritueel te aan-
schouwen. 
 
De ooievaar was vroeger in Nederland een veel voorko-
mende vogel. In de jaren zeventig van de vorige eeuw was 
hij echter nagenoeg uitgestorven. Voedselgebrek door in-
tensieve landbouw en gebruik van vooral DDT waren be-
langrijke oorzaken. Aan het vele werk van vrijwilligers is het 
te danken dat we de vogel weer in ons landschap terug 
hebben. Vanaf 1969 lieten zij de jongen van gefokte vogels 
vrij. Steeds meer van deze vogels ontdekten ook de trek 
naar Afrika. De afstand van zo’n 5000 km leggen ze voorna-
melijk zwevend af. 

Symbool van vruchtbaarheid en trouw 
Vaak wordt gedacht dat vooral de kikker op het menu van 
de ooievaar staat. Maar meestal eet hij grote insecten, mui-
zen en wormen. Deze plukt hij al zoekend uit het gras. 
Voedsel voor de jongen bewaart hij in de slokdarm om het 
op het nest op te braken. Het duurt ruim dertig dagen voor 
de eieren uitkomen en dan nog zo’n tachtig dagen voor de 
jongen kunnen vliegen. Ook buiten het nest worden ze nog 
een tijd door de ouders van voedsel voorzien. 
 
De ooievaar is graag in de buurt van mensen. Hij is sym-
bool van trouw en vruchtbaarheid, en is bekend als bren-
ger van nieuw leven. Laten we daarom maar hopen dat hij 
zich in het Gulden Land zo op zijn gemak voelt dat hij er 
blijft.  
 

Geniet er van als je er langs wandelt.  

O o i e v a a r s  o p  h e t  G u l d e n  L a n d  
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Herinnering aan Bert Staal 

Op 17 mei overleed onze fijne 
IVN-vriend Bert Staal. Bert 
was een natuurliefhebber in 
hart en nieren. Als lid van 
onze vogelwerkgroep had hij 
de zorg voor de vele nestkas-
ten in de natuurtuin, op het 
vogelnatuurpad in Beek en 
Donk, en verspreid over de 
gemeente. Wat heeft hij veel 
klimwerk en onderhoud hier-
voor gedaan! Voor de nest-
kasten van de grote gele kwik-
staart en voor de ijsvogelnes-
ten moest hij soms in een 
bootje het water op. Bert ging 
graag mee op excursies, zoals 
naar Zeeland. Zijn echtgenote 
Lenie was dan ook regelmatig 
van de partij. Wat kon hij ge-
nieten van de vele vogels die 
hij in de kijker of telescoop 
kreeg.  

In de natuurtuin was Bert vaak 
bezig met wilgen knotten, snoei-
werk, aanplanten van struweel en 
bomen. Ook de natuurwerkdag 
kon op hem rekenen. Bert was 
een sympathieke natuurvriend. 
Een echte allesdoener. Zelfs toen 
hij al heel ziek was wist hij de weg 
naar de Bimd nog vaak te vinden.  
 

Lieve Bert,  
Dank je wel voor alles wat je voor 

 IVN Laarbeek hebt gedaan. 
Wat zullen we je missen.  

 
We wensen Lenie, kinderen en 
kleinkinderen heel veel sterkte in 
deze moeilijke tijd.  

Op 14 mei overleed Jopie Jonkers-van Kalkhoven op 89 jarige leeftijd. Tot enkele 
jaren geleden was zij lid van vogelwerkgroep De Ortolaan. Zij heeft zich in de 
werkgroep ruim 30 jaar ingezet voor de vogelwereld. Controleren van nestkast-
jes en huiszwaluwtellingen zijn maar enkele activiteiten waar Jopie zich mee be-
zig hield. Als vogelliefhebbers herinneren we ons Jopie als de grote kenner van 
vogelgeluiden. We hebben veel van haar geleerd. Ze had ook vaak een ezels-
bruggetje, zoals ‘kwik me niet, kwik me wel’ voor de kwartel en ‘het is mooi weer 
maar ’t blijft niet zo’ voor de fitis.  

Herinnering aan Jopie Jonkers 

Lieve Jopie,  
dank je wel voor alles wat je voor  

IVN Laarbeek hebt gedaan. 
We wensen kinderen, kleinkinderen en  

achterkleinkinderen veel sterkte  
bij dit verlies. 
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Nieuwe cursus  

‘Jeugdnatuurbegeleider’ 

Buitenspelen, frisse lucht en natuur zijn goed voor  
de gezondheid en het welzijn van kinderen. 

Daarom zet IVN zich in om hen op een speelse manier 
kennis te laten maken met de natuur. 

Ben jij die ‘buitengek’ die 
graag het enthousiasme en 
gevoel voor natuur wil 
overdragen aan kinderen? 

Vraag jij je weleens af hoe 
jij je kind en zijn klasge-
nootjes kunt leren van de 
natuur te  genieten? 

Wie hebben we nodig?  
Vaders, moeders, opa’s en oma’s,  

onderwijsmensen en jeugdbegeleiders. 
Neem deel aan de cursus Jeugdnatuurbegeleider! 

Je hoeft geen kennis van de natuur te hebben. 

Je wordt opgeleid door enthousiaste IVN-vrijwilligers,  
                die verstand hebben van natuur en bovendien 

           kunnen omgaan met kinderen. 

‘Samen beleven en ontdekken...’ 
De cursus bestaat uit theorie– en praktijklessen. 

Ze worden gegeven op 3 dagdelen, 
van 9.15 uur tot 12.00 uur 

op  woensdag 10 - 17 - 24 september 2025 

Wat kost het? 
€ 30,- incl, koffie / thee 

Cursusboek ‘Kind en Natuur’ 
Online inspiratieboek: 

‘IVN, werkvormen  
met kinderen’ 

WAAR? 
Locatie IVN Geldrop:  

Het Koetshuis in 
het Kasteelpark 
Mierloseweg 1 

5662 KA Geldrop 

Na de cursus kun je meteen  
aan de slag als vrijwillig 
 jeugdnatuurbegeleider. 

Nieuwsgierig en/of geïnteresseerd ? 

Bel of mail naar Arend Jan Onnink van 
IVN Geldrop 
 

Tel. 06 307 109 46  
E-mail:  arendjan.onnink@gmail.com 
Of scan de QR-code 

Je kunt je ook meteen opgeven via het invulformulier  
op de website van  IVN Zuid-Oost-Brabant 

(typ in Google:  cursus jeugd natuurbegeleider ivn geldrop) 

IVN leidt al 60 jaar natuurgidsen op. Inmiddels zijn er meer 
dan 16.000 natuurgidsen opgeleid die overal in Nederland 
laten zien hoe boeiend en verrassend leuk de natuur is.  
 

De Natuurgidsenopleiding is een door IVN Nederland er-
kende kaderopleiding. Ze wordt verzorgd door vrijwilligers 
en is bedoeld voor iedereen die actief een steentje wil bij-
dragen aan het beschermen van de natuur en tegelijker-
tijd zijn kennis van de natuur wil verdiepen.  
 

Door deze opleiding ontdek je natuurgebieden in je omge-
ving middels de grote thema’s bodem, water, flora, fauna, 
ecologie en landschap. Ook leer je hoe je groene activitei-
ten kunt organiseren. Hoe je volwassenen en kinderen 
enthousiast kunt maken voor de natuur.  
 

Maar… je moet er wel de tijd voor nemen! De hele oplei-
ding loopt over een periode van twee jaar en bestaat uit 
theorie- en praktijklessen. De lessen zijn om de week op 
dinsdagavond en zaterdagochtend. Je krijgt huiswerkop-
drachten, individueel en in groepsverband. Je legt contac-
ten met gelijkgestemden uit de regio.  
 

De opleiding wordt gegeven door IVN Laarbeek, maar wel 
gezamenlijk georganiseerd door IVN-afdelingen uit Asten-
Someren, Geldrop, Heeze-Leende, Helmond, Laarbeek, 
Mierlo en Nuenen. Als je de opleiding afrondt, ontvang je 
een door het landelijk IVN erkend diploma.  
 

Meer informatie en een inschrijfformulier vind je op de 
website van IVN Laarbeek onder Nieuws. 

Aanmelding Natuurgidsenopleiding 
(NGO)  gaat van start 

Wandeling ‘De Hort Op’ 
We hebben met enkele gidsen het idee opgevat vier alter-
natieve wandelingen aan te bieden (één per seizoen) naast 
de maandelijkse publiekswandelingen. Deze wandelingen 
noemen we ‘De Hort Op’. Ze hebben alle vier een thema 
en een eigen karakter. 

De eerste wandeling heeft 
plaatsgevonden in de lente 
op 30 maart en was een 
doorstapwansdeling vanaf 
de Croyse Hoeve met een 
cultuurhistorisch tintje. 
Deze wandeling was zeer 
geslaagd en we hadden 
een twintigtal deelnemers. 

De tweede wandeling was een zomerwandeling op maan-
dag 9 juni Tweede Pinksterdag om 10.00 uur bij De Bimd 
en het Laarbeekersbos. Een blotevoetenwandeling met 
bingo voor groot en klein. Deelnemers wandelden door de 
Bimd en het blotevoetenpad en zoeken en verzamelen een 
aantal natuurschatten. 

De derde wandeling gaat plaatsvinden in de herfst op 21 
september en heet Kruidentrip. De deelnemers verzame-
len kruiden en theekruiden die we onderweg tegenkomen. 

En als laatste dit jaar op 20 november Blubbertrappen. In 
de hoop op een nat najaar gaan we ontdekken waarom 
het laarzenpad in het Gulden Land zo heet. 

We hopen dat jullie in groten getale mee de hort op gaan. 

De Hortoppers    
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  De  jonge  natuuronderzoekers  
Woensdagmiddaggroep 

Verzwakte of gewonde dieren 
Aan de bosrand in Lierop ligt de wildopvang Someren. Bij 
de ingang staan kastjes, waar je verzwakte of gewonde 
(roof)vogels/zoogdieren kunt inzetten. Vrijwilliger Eric 
geeft een presentatie met foto’s en filmpjes over alle acti-
viteiten in het centrum. Daarna krijgen we een rondlei-
ding. Het doel van de opvang is om zieke en of verzwakte 
dieren te verzorgen en zo snel mogelijk weer terug te 
plaatsen in hun natuurlijke omgeving. Het is een hele klus 
om iedere dag al die verschillen dieren te verzorgen. De 
egeltjes kosten de meeste tijd voor hun verzorging. Dit 
doen ze met 2 betaalde krachten en ruim 70 vrijwilligers. 
We hebben een kei-leuke middag gehad. 
 

Meer weten: www.wildopvangsomeren.nl 

12 maart, naar Wildopvang  Someren 

9 april, Warandeling 
Met het doe-boek ‘Warandeling’ in de hand, gaan onze 
Jeugd-IVN’ers op woensdagmiddag 9 april op zoek naar 
oranje vogelkastjes. Die geven met een nummer de route 
van de speurtocht aan. Bovendien staat er ook een letter 
op, die we nodig hebben om een opdracht op te lossen. 
De Warande hoorde vroeger bij het kasteel. Kasteelheer 
Wesselman gebruikte dit gebied om te gaan jagen. Mid-
den in de Warande ligt een grafeiland, daar ligt de familie 
Wesselman begraven. Er woont ook een kolonie reigers, 
de meesten waren thuis. Het was hard werken om alle 
opdrachten in het doe-boek aan het einde van de tocht 
klaar te hebben. 

http://www.wildopvangsomeren.nl/
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14 mei, melkveebedrijf Bouw 
Op woensdagmiddag 14 mei werden we hartelijk ontvan-
gen op het melkveebedrijf Bouw in Lieshout. Een echte 
boerderij met geitjes, jonge poesjes, kalfjes, boerenzwalu-
wen, de hond Bo  en natuurlijk koeien, zo’n 150 stuks. 
Boerin Rianne vertelt enthousiast over alle onderdelen 
van het bedrijf: de stallen, het voer, de melkmachine en 
de melkopbrengst: zo’n 3500 pakken melk per dag, ofte-
wel 20 tot 25 liter per koe. 
 
Een wandeling door het buitengebied langs een afwate-
ringskanaaltje leverde nog een mooi uitzicht op een 12-tal 
ooievaars in het weiland op. In ‘n paddenpoel met zuring, 
vogelwikke en de gele lis op de oever was het erg druk 
met libellen en padden. 
Rianne, bedankt voor de leuke en leerzame middag. 

         van    IVN  Laarbeek 

Tuinvlindertelling  
Heb jij weleens vol bewondering naar vlinders gekeken? 
Die kleurrijke fladderaars, die van bloem naar bloem vlie-
gen? Op zoek naar die heerlijke nectar? Vlinders zijn niet 
alleen prachtig om te zien. Ze zijn ook heel nuttig. Bij hun 
bezoek aan bloemen zorgen ze voor de bestuiving.  
 

Doe je mee aan de tuinvlindertelling? 
De tuinvlindertelling 2025 is dit jaar van vrijdag 11 juli tot 
en met zondag 13 juli. Je mag zo vaak tellen als je wilt.  
Kijk op tuintelling.nl voor alle informatie. 
Het telformulier gaat open op vrijdag 11 juli.  
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   De  jonge  natuuronderzoekers  
Maart, opschoondag 
Verpakkingen van fast food in de sloot, blikjes in de berm, 
stukken plastic tussen het gras, confetti en serpentine van 
carnaval langs de straten, glazen flessen in de bosjes, een 
beslagkom, een springvorm en honderden sigarettenpeu-
ken. Dat is een deel van de “opbrengst” deze keer tijdens 
de Landelijke Opschoondag van Nederland Schoon.  

Samen met ouders en andere begeleiders gaan we deze 
zaterdagochtend op pad vanaf de Bimd om Aarle-Rixtel 
weer vrij te maken van zwerfafval. Met carnaval net achter 
de rug is het overal prijs. Na 2 uur hard werken hebben we 
zakken vol afval uit het dorp geraapt. Tijd voor lunch die 
verzorgd is door het IVN en een gezellig samenzijn. 

April, op zoek naar waterdiertjes 
Vanavond spreken we af met de waterwerkgroep bij de 
Aa in de buurt van Boerdonk. We gaan op zoek naar wa-
terdiertjes. Het weer zit helaas niet mee en het is guur en 
regenachtig. De nieuwe schepnetten liggen klaar om voor 
het eerst gebruikt te worden. Dus eerst even een korte 
gebruiksinstructie, zodat we zo lang mogelijk van ze mo-
gen genieten. Het nieuwe waadpak is op deze natte 
avond niet favoriet.  
Al snel worden emmers, bakken en cuvetten gevuld met 
allerlei visjes, larven en kreeften. We vinden zelfs de grote 
modderkruiper! Wat een mooie vangst. Helaas vangen 
we ook veel Amerikaanse rivierkreeften, een invasieve 
soort die veel stuk maakt.  
Na een uurtje ‘scheppen’ is het tijd voor wat lekkers te 
drinken met een koekje erbij. Dat gaat er goed in. Dan 
legt Marcel nog het een en ander uit over de vangst, 
waarna we alle dieren weer vrijlaten. 
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         van    IVN  Laarbeek Donderdagavondgroep 

Mei, foto’s maken in de natuurtuin 

Wat houdt compositie in? Hoe maak je gebruik van de 
‘Gulden Snede’ ? Wat is macrofotografie? Waar let je op bij 
het fotograferen van een landschap? Allemaal onderwer-
pen die worden uitgelegd door Geri van Kieknou. Daarna 
gaan we oefenen in de tuin. Sommige kinderen houden 
zich netjes aan de opdrachten, anderen gaan onder het 
mom van ‘creatieve vrijheid’ aan de slag met hun eigen 
projectjes en ideeën.  

De resultaten mogen ze insturen om deel te nemen aan 
de wedstrijd van Kieknou tijdens het Kikkerconcert.  
 

Wij kijken uit naar het resultaat! 
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Veganistische verrassing bij IVN Laarbeek 
Plantaardige kooksessie tijdens het vrijwilligerscompliment 

Ik ben er niet toevallig. Mijn plan is om een verhaal te 
schrijven voor de MooiLaarbeekKrant over het vrijwil-
ligerscompliment op zondag 13 april. Het is eigenlijk 
niet de bedoeling dat ik zelf meekook. Het afhaken van 
een vrijwilligersduo schudt de ‘brutale’ vraag los: ‘Mag 
ik meedoen?’ ‘Natuurlijk kan dat’. 
 

Goed voor klimaat en natuur 
Altijd mens, bijna altijd journalist en deeltijdsveganist. 
In die volgorde omschrijf ik mezelf. Daarom is de vega-
nistische kooksessie bij IVN Laarbeek het perfecte mo-
ment voor deze drie persoonlijkheden. Als mens steek 
je er heel veel van op. Zo kan je leren over de wereld en 
over zorgen voor jezelf: het gehele kookproces. Als 
journalist wil je vooral de verhalen van de vrijwilligers 
horen en de motivatie achter deze workshop.  
 
Verhalen genoeg. Een man was decennialang Zwarte 
Piet (toen nog wel) en zelfs Marrit haalt wat (licht trau-
matische) jeugdherinneringen op. Mijn kookmaatje is 
van een andere tak van sport (letterlijk). Zij is vrijwillig-
ster namens BC Mixed en regelt veel zaken rondom 
wedstrijd, bijvoorbeeld vervoer. Ook zijn er vrijwilligers 
vanuit de ouderenzorg, EHBO en de vogelwerkgroep 
van IVN. We hebben allemaal andere bezigheden, maar 
in het Bimdgebouw is er één gezamenlijk doel: (verder) 
kennismaken met plantaardig eten. ‘Het is lekker, maar 
zeker ook goed voor ons wereldklimaat en de natuur’, 
aldus Marrit.  

Tempehtempel 
Maar de rust van die mede-
kok zorgt ervoor dat het Bimd-
gebouw uiteindelijk voor de 
rest van de middag verandert 
in een tempehtempel. Zo zie 
ik het. Of beter nog: zo proef 
ik het, meerdere keren. Wat er 
ook op tafel staat, ik kan de 
(boon)Bourgondiër niet uit 
mezelf halen. Ik schep drie-
maal op en geniet intens van 
de plantaardige nirwana. De 
rest immers net zo. Wanneer 
de goodybags de laatste rest-
jes meenemen, knikken Marrit 
en Carla instemmend. Hun 
bedachte plantenprobeersel is 
meer dan geslaagd.  

Ook is het een moment om mijn eigen idealen letterlijk 
op tafel te gooien. Ik vertel mijn gezelschap dat ik graag 
volledig plantaardig wil eten, maar momenteel ben ik 
een vagenist (eigen term). Met andere woorden: als ik 
voor mezelf kook is het eigenlijk altijd vegetarisch of 
veganistisch, maar ik eet ook wat de pot schaft (omdat 
ik nog thuis woon en ook niet volledig in de belang-
stelling wil staan). Maar goed, de twijfels kunnen nu 
even weggaan. Let’s cook. De groep splitst zich uitein-
delijk in vieren.  

Cashewnoten en sperziebonen 
Snijden is misschien wel mijn ding, dus ik wil graag deze 
taak uitvoeren, terwijl mijn collega de kokos goudgeel 
bakt. Ik snijd uien, banaansjalotten om precies te zijn. 
Het vocht komt al in mijn ogen, maar de tranen vallen 
niet. Misschien ben ik eindelijk weer eens blij dat ik in de 
keuken sta. Daarna komt de rode peper, die na een in-
houdelijke vraag aan het adres van Carla de voorkeur 
krijgt boven de groene variant.  

Ons gerecht is een eenpansgerecht, waarin cashewno-

ten en sperziebonen de hoofdrollen vertolken. Mijn col-

lega en ik moeten vooral geduld hebben. Roeren, heel 

veel roeren. Voor mij zelfs de eerste keer op een elektri-

sche kookstel. Terwijl ik aan het lepelen ben in het ge-

heel, zie ik over mijn rechterschouder een vrijwilliger 

frituren in een geoliede pan. Geen kroket of iets zoals 

een bamischijf, nee. Het is tempeh. Eerst is het Indone-

sische ingrediënt nog een geheel blok, later spatteren 

reepjes in de pan. Ik kan op dat moment niet denken 

dat die tempeh de winnaar van de dag gaat worden.  

Alexander Brutsaert (Journalist, 

redacteur MooiLaarbeekKrant)  
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Recept van de kookworkshop:   Sperziebonen met cashewnoten en kokos 

Tijdens de eerste veldbijeenkomst van dit jaar werden er 
met name gallen gespot van mijten zoals: esdoornhoorn-
tjesmijt, hazelaarrondknopmijt, pruimenhoorntjesmijt, 
Spaanse aakknobbelmijt.  

De naam van de gal geeft vaak de waardplant aan waar 
de gal op groeit. De pruimenhoorntjesmijt groeit echter 
ook op de inlandse vogelkers. 

Een fascinerende gal, welke we zagen, was de lensgal-
wesp op een mooie oude zomereik.  

Op mannelijke katjes van de eik legt een galwesp haar 
eitjes waardoor besvormige galletjes ontstaan. De gal is 
kogelrond, doorschijnend tot 7 mm groot, waterrijk en 
kaal. De kleur varieert van lichtgeel of lichtgroen met 
rode vlekjes of strepen tot geheel rood. Fascinerend 
toch? Een gal in een meeldraad! Zie foto rechtsboven. 

Dit seizoen zijn we elke derde zaterdag van de maand te 
vinden in de IVN natuurtuin de Bimd in Laarbeek.  

Wil je een keer meelopen om kennis te maken met de 
werkgroep en haar activiteiten, mail dan naar  

 C.vandecamp19@gmail.com  

  Carla van de Camp (IVN Nuenen) 

W e r k g r o e p  G a l l e n  s t a r t  t w e e d e  s e i z o e n  

Het hele jaar door zijn er gallen te vinden maar het 
‘hoogseizoen’ van de gallen zijn de maanden april tot en 
met oktober. Dat is dan ook de periode dat de werkgroep 
Gallen éénmaal per maand gallen gaat spotten.  
Op 19 april zijn we op pad geweest, in Laarbeek. Het frisse 
groen van de bladeren en de warmte van de zon activeren 
de galverwekkers zoals muggen, vliegen, mijten en wes-
pen. 

Ingrediënten 

40 gram geraspte kokos, vers of gedroogd 
2 el olie 
½ tl zwart mosterdzaad 
4 banaansjalotten, in ringen 
150 gram ongezouten cashewnoten 
700 gram sperziebonen, uiteinden verwijderd 
1½ tl tamarindepasta 
1 cayennepeper of rode chilipeper, fijngehakt 
¾ tl zout 

Bereiding 
 

Breng een pan met water aan de kook. Kook de sper-
ziebonen beetgaar (4-5 minuten). Afgieten en uit laten 
dampen. 
Verhit een koekenpan op laag tot halfhoog vuur. Doe 
als de pan heet is de kokos erin. Roerbak een paar 
minuten totdat het geroosterd en goudgeel is. Goed in 
de gaten houden! Schep het op een bord en zet opzij. 
Giet de olie in de gebruikte koekenpan en zet hem op 
halfhoog vuur.  
Voeg als de olie heet is het mosterdzaad toe. Zodra het 
zaad gaat ploffen, de sjalotten toevoegen en 8 minuten 
bakken tot ze zacht zijn en bruin beginnen te kleuren. 
Schep de cashewnoten erdoor en bak ze goudgeel. 
Haal de pan van het vuur. 
Zet de pan met de sjalot en cashewnoten op hoog 
vuur en voeg de sperzieboontjes, tamarindepasta, cay-
ennepeper en het zout toe. 
Zodra alles lekker sist, het grootste gedeelte van de 
kokos erdoor scheppen. 
Haal de pan van het vuur. 

 
Bestrooi het gerecht met de rest van de kokos. 

mailto:C.vandecamp19@gmail.com
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NLdoet maart 2025 
Tijdens NLdoet op 14 en 15 maart 
vonden er diverse activiteiten plaats 
in de natuurtuin. Onder leiding van 
Adrie  werden een mussenhotel en 
een vleermuizentil gebouwd. Het 
mussenhotel is een speciale con-
structie die is ontworpen om huis-
mussen een veilige plek te bieden 
om te broeden en te schuilen. Een 
kast met meerdere nestkamers, zo-
dat meerdere mussenfamilies er 
tegelijkertijd gebruik van kunnen 
maken. Deze tillen helpen bij het 
behoud van de huismus, een vogel-
soort die de afgelopen decennia 
sterk in aantal is afgenomen. 
 

Een vleermuizentil is een speciaal 
ontworpen verblijf voor vleermuizen, 
geplaatst op een paal op minimaal 
drie tot vier meter hoogte. Hij biedt 
vleermuizen een veilige plek om te 
rusten en te schuilen. De vleermui-

zentil, gemaakt uit ruw hout, bestaat uit meerdere compar-
timenten en is geschikt voor verschillende soorten vleer-
muizen. Vleermuizentillen worden vaak geplaatst in natuur-
gebieden, langs water of in parken om vleermuizenpopula-
ties te ondersteunen. In onze natuurtuin worden ze ge-
plaatst vooral ook uit educatief oogpunt. Verder werd er 
gesnoeid in de tuin en geveegd terwijl het gebouw werd 
schoongemaakt. 

De harkwesp is onze grootste graafwesp, de lengte vari-
eert bij zowel mannetje als vrouwtje van 13 tot 25 mm.  
De naam harkwesp komt van de voorpoten die met een rij 
stekels een soort hark vormen. Daarmee graaft het vrouw-
tje een nest en kan het ook tegen gevaar afdekken. In het 
nest legt ze elke dag een eitje op een gevangen vlieg. De 
dagen daarna komt ze met steeds grotere prooien, voor-
namelijk vliegende insecten. Na een dag of zeven spint de 
larve een cocon en verpopt. Het duurt tot het jaar daarop 
voor de nieuwe harkwesp uitkomt. 
 

Harkwespen komen voor op zandgronden. In onze provin-
cie vooral op heidevelden. 

De harkwesp, insect van het jaar 2025 
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Diersporen, hoe herken je die? 
 

Diersporen geven een kijkje in het anders verborgen leven 
van dieren. Maar hoe weet je nu waar je precies op moet 
letten en van welk dier het spoor was? 

 
Op 18-9-2025 leert Froukje van 
Gastel ons diersporen te le-
zen. Froukje is IVN natuurgids, 
heeft meerdere diersporen-
cursussen gevolgd en is een 
aantal jaar lid van het team 
van Weylin Tracking.  

Op de website van Weylin 
Tracking schrijft ze over zich-
zelf: 

Lezing in De Bimd 

Donderdag 18 september 2025 

“Diersporen, hoe herken je die?” 

door Froukje van Gastel 

‘Dieren fascineren nog steeds; des te meer omdat ze zich 
niet zo gemakkelijk aan ons laten zien. Tijdens mijn oplei-
ding tot IVN-gids kwam ik in aanraking met diersporen en 
ik was dan ook gelijk verkocht. Ik ben iemand die graag 
puzzelt en bezig zijn met diersporen is voor mij een mix 
van paaseieren zoeken, safari en CSI in één. Om dierspo-
ren te  vinden en te duiden, komt alle natuurkennis sa-
men: over de bodem, planten, de seizoenen, de invloed 
van mensen en natuurlijk kennis over de dieren zelf. Het 
is de kunst om hieruit het verhaal van een dier te recon-
strueren: Welk dier was dit? Waar gaat het naar toe? 
Waarom was het hier? Wat heeft het gedaan? 
Spoorzoeken geeft het buitenzijn een extra dimensie, 
waarbij je echt onderdeel bent van de natuur. Ik vind het 
dan ook mooi om mijn kennis te delen tijdens de cursus-
sen en workshops en mensen rijker naar huis te zien 
gaan.’ 

 

De meeste wandelaars zien zelden een ander dier dan 
een hond of een paar vogels. Dat is niet gek, veel wilde 
dieren zijn schuw en laten zich niet graag zien aan men-
sen. Je zou bijna vergeten dat er buiten ons blikveld driftig 
wordt gejaagd en gegeten, gepaard en gevochten, ge-
scharreld en gepoept. 
 

Door middel van achtergelaten sporen onthullen de die-
ren hun aanwezigheid. En wie de sporen herkent, kan er 
veel uit afleiden. Welk dier was dit? Waarom was het hier? 
Wat heeft het gegeten? Waar woont het? Op deze manier 
geven diersporen een extra dimensie aan het buitenzijn. 
Met kennis van diersporen is een wandeling nooit meer 
hetzelfde! 

K i k k e r c o n c e r t  

Heb je het over de natuurtuin bij De Bimd vol vrolijk klet-
sende mensen, genietend van een drankje met sfeervolle 
muziek erbij? Over kinderen die in de vijver al pruttend 
onderzoek doen, nestkastjes timmeren, en luisteren naar 
een verhaal over Kikker? Over de tentoonstelling met prijs-
vraag van fotowerkgroep Kieknou? Of over het marktje dat 
dit jaar wat strategischer was opgesteld? Of over de kik-
kers in de vijver die overal bovenuit kwaken? Nou dan 
weet je het wel. Je hebt het over het Kikkerconcert van IVN 
Laarbeek. Ieder jaar weer een gezellig evenement dat veel 
bezoekers trekt. Een traditie die al vele jaren stand houdt. 
Dit jaar op zondag 1 juni. De vele vrijwilligers die deze mid-
dag mogelijk maakten, werden beloond met een flinke 
partij zon, een aangename temperatuur en veel vrolijke 
bezoekers. 

Alle standhouders en ons eigen IVN keukenpersoneel 
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Agenda  

Publiekswandelingen Natuurtuin De Bimd 

Iedere vierde zondag van de maand is er een wandeling 
in IVN Natuurtuin de Bimd. 

Aanvang 9.30 uur  

Duur ongeveer 2 uur, na afloop gratis koffie of thee. 

Vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld voor onderhoud 
van de natuurtuin en de wandelroutes. 

 Zondag  22 juni 2025  

 Zondag  27 juli 2025 

 Zondag  24 augustus 2025 

 Zondag  28 september 2025 

Publiekswandelingen  

Zondag  15 juni 2025 (vaderdag)  Groene Long 
 Natuurzone tussen kernen van Beek en Donk 
Tijdstip: 10.00 - 12.00 uur 
Vertrek: Parkpaviljoen, Parklaan 3, 5741 EZ Beek en Donk 
Gidsen:  Antoon Verhoeven, Ria van Liempd 
 Jan Koot, Jo Kicken (reserve) 
 

Zondag 13 juli 2025 Bomenwandeling Beek en Donk 
Wandelen langs mooie en bijzondere bomen en informatie 
over historische  plekken in het dorp. 
Tijdstip: 10.00 - 12.00 uur 
Vertrek: Sint Michaëlkerk,  
 Kerkstraat 1, 5741 GK Beek en Donk 
Gidsen:  Monique Smit, Henk van Zundert, Giel Jacobs 
 

Zondag  14 september 2025  Moorselen/Keelgras 
Algemene wandeling water, beheer voedselarme gronden, 
zandpadenplan, orchideeën, ratelaars, verschillende biotopen 
Vertrek: Tennispark De Raam 
 Provinciale weg 22, 5737 GH Lieshout 
Gidsen:  Giel Jacobs, Monique Smit, Cees Dietvorst 
 

Zondag  21 september 2025  De Hort op: Kruidentrip 
Deelnemers verzamelen kruiden en theekruiden die ze onder-
weg tegenkomen (get high tea)   
Tijdstip: 10.00 - 12.00 uur 
Waar, wordt bekend gemaakt via MooiLaarbeekkrant 

Lezing in De Bimd 
Tijd: Donderdag van 20.00 - 22.00 uur 
IVN-gebouw De Bimd, Beekseweg 3, 5735 CB Aarle-Rixtel 
 

Donderdag 18 september 2025     

 “Diersporen, hoe herken je die?” 

 Lezing door Froukje van Gastel 

Activiteit voor leden 

Zaterdag  6 september 2025  Ledenfeest 

Plaats: IVN-gebouw en natuurtuin De Bimd 
Tijd:      vanaf 16.00 uur 

 

IVN Natuurcursus: Leer de basis  
Met de nieuwe IVN Natuurcursus: Leer de basis zet je als 
beginnende natuurliefhebber jouw eerste stappen in het 
opdoen van essentiële natuurkennis. Van het herkennen 
van vogels tot het belang van wilde bijen en de komst van 
de wolf. Door concrete voorbeelden leer je de natuur en 
haar samenhang beter begrijpen.  

Maar vergeet jezelf niet! Je verkent in de cursus ook jouw 
eigen verbinding met de natuur. De natuur is interessant. 
Hoe meer je er over weet, hoe boeiender het wordt. Er 
vliegt, loopt, zwemt en groeit echt zó veel om ons heen. 
Een fascinerende wereld om in te duiken. 

Informatie op: www.ivn.nl/aanbod/natuuracademie 

Moorselen 


