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Soortenlijstje Lauwersmeer (Land van Juffrouw Ali) 
15 juli 2026, 9.30-12.00 

Aanwezig: Anje - Annemarie – Aren – Coby – Garmt – Herman de Heer – Herman de Meijer 

– Maria – Marijke – Riekje - Virry 

 

VAATPLANTEN 

Akkerdistel   (Cirsium arvense) 

Biezenknoppen  (Juncus conglomeratus) 

Biggenkruid   (Hypochaeris radicata) 

Brede weegbree  (Plantago major subsp major) 

Brede wespenorchis  (Epipactis helleborine) 

Citroengele honingklaver  (Melilotus officinalis) 

Dauwbraam   (Rubus caesius) 

Duinkruiskruid   (Jacobaea vulgaris subsp. dunensis) 

Duinriet   (Calamagrostis epigejos) 

Duinroos   (Rosa spinosissima) 

Duinrus   (Juncus anceps)  

Duizendblad   (Achillea millefolium) 

Dwergzegge   (Carex oederi) 

Echte koekoeksbloem  (Silene flos-cuculi, vruchtjes) 

Engels raaigras   (Lolium perenne) 

Geelhartje   (Linum  catharticum) 

Gele morgenster  (Tragopogon pratensis) 

Gestreepte witbol  (Holcus lanatus) 

Gewone berenklauw  (Heracleum sphondylium) 

Gewone brunel  (Prunella vulgaris) 

Gewone engelwortel  (Angelica sylvestris) 

Gewone esdoorn  (Acer pseudoplatanus) 

Gewoon jakobskruiskruid  (Jacobaea vulgaris subsp. vulgaris) 

Gewone pastinaak  (Pastinaca sativa) 

Gewoon reukgras  (Anthoxanthum odoratum) 

Glad walstro   (Galium mollugo) 

Goudgele honingklaver (Melilotus altissimus) 

Haagwinde   (Calystegia sepium) 

Harig wilgenroosje  (Epilobium hirsutum) 

Hazenpootje   (Trifolium arvense) 

Heelblaadjes   (Pulicaria dysenterica) 

Heermoes   (Equisetum arvense) 

Hondsroos groep  (Rosa canina groep) 

Kleine leeuwentand  (Leontodon saxatilis) 

Kleine ratelaar   (Rhinanthus minor) 

Klein streepzaad  (Crepis capillaris) 
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Knoopkruid   (Centaurea jacea) 

Knopbies   (Schoenus nigricans) 

Koninginnenkruid  (Eupatorium cannabinum) 

Kruipwilg   (Salix repens) 

Kweek    (Elymus spec) <-- Kan ook strandkweek zijn geweest 

Luzerne   (Medicago sativa) 

Margriet   (Leucanthemum vulgare) 

Melganzenvoet  (Chenopodium album) 

Moeraswespenorchis  (Epipactis palustris) 

Moerasstruisgras  (Agrostis canina)  

Muurpeper   (Sedum acre) 

Parnassia   (Parnassia palustris) 

Ridderzuring  (Rumex obtusifolius) 

Rietorchis ?   (Dactylorhiza spec., zowel met gevlekte als ongevlekt) 

Rode klaver   (Trifolium pratense) 

Rode kornoelje   (Cornus sanguinea) 

Rolklaver   (Lotus corniculatus) 

Rond wintergroen  (Pyrola rotundifolia) 

Ruwe berk   (Betula pendula) 

Schapenzuring   (Rumex acetosella) 

Scherpe boterbloem  (Ranunculus acris) 

Scherpe fijnstraal  (Erigeron acris) 

Smalle weegbree  (Plantago lanceolata) 

Stijve ogentroost  (Euphorbia stricta) 

Strandduizendguldenkruid  Centaurium littorale) 

Tandjesgras   (Danthonia decumbens) 

Tengere rus   (Juncus tenuis) 

Teunisbloem   (Oenothera spec., mogelijk x fallax) 

Valse voszegge   (Carex otrubae) 

Vlasbekje   (Linaria vulgaris) 

Vogelwikke   (Vicia cracca) 

Watermunt   (Mentha aquatica) 

Wilde cichorei   (Cichorium intybus) 

Wilde liguster   (Ligustrum vulgare) 

Wilde peen   (Daucus carota) 

Zachte berk   (Betula pubescens) 

Zeegroene zegge  (Carex flacca) 

Zilte zegge   (Carex distans) 

Zilverschoon   (Potentilla anserina) 

Zomereik   (Quercus robur) 

Zomprus   (Juncus articulatus) 

Zomerbitterling  (Blackstonia perfoliata subsp. perfoliata) 
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INSECTEN 

Blauwe breedscheenjuffer  (Platycnemis pennipes) 

Boomblauwtje    (Celastrina argiolus) 

Bruidsmot    (Sitochroa palealis) 

Bruin zandoogje   (Maniola jurtina) 

Dagpauwoog    (Aglais io) 

Distelvlinder    (Vanessa cardui) 

Grote groene sabelsprinkhaan  (Tettigonia viridissima) 

Icarusblauwtje    (Polyommatus icarus) 

Jakobsvlinder    (imago en rups, Tyria jacobaeae) 

Kruipwilgbladwesp   (gallen, Pontania collactanea) 

Pluimvoetbij    (Dasypoda hirtipes) 

Prachtmot    (Oncocera semirubella) 

Sint-Jansvlinder   (Zygaena filipendulae)  

Snorzweefvlieg    (Episyrphus balteatus) 

Zwartsprietdikkopje   (Thymelicus lineola) 

 

OVERIGE ONGEWERVELDEN 

Gewone hooiwagen   (Phalangium  opilio) 

 

VOGELS 

Kleine karekiet    (Acrocephalus scirpaceus) 


