
Beste	leden,	donateurs	en	overige	lezers

De	lente	gaat	snel!	De	bomen	staan	in	volle	pracht	met	fris
groen;	overal	bloeien	de	velden	en	bermen.	De	gierzwaluwen
gieren	en	de	insecten	zoemen.	De	eerste	orchideeën	komen
al	weer	boven	de	grond.

Als	IVN	Westerkwartier	e.o.	hebben	we	een	mooie	periode
achter	de	rug	met	veel	activiteiten.
De	dag	voor	nieuwe	leden	op	28	april	was	een	succes	en	voor
herhaling	vatbaar.	We	willen	vaker	activiteiten,	speciaal	voor
onze	leden	gaan	organiseren;	zeker	in	2025	als	we	ons	75-
jarig	jubileum	vieren.	Voor	de	organisatie	van	dat	jubileumjaar
zullen	we	een	aparte	werkgroep	vormen.
Wie	heeft	daar	leuke	ideeën	voor	en	wie	doet	mee	in	de
werkgroep?

Een	greep	uit	de	activiteiten	van	de	aflopen	weken	mét	het
aantal	deelnemers.
Natuurlijk	Eten	bij	de	Lettelberterpetten		(15),	De	natuur	onder	de	microscoop	(20),
Fietsverassingstocht	rond	het	Leekstermeer	(40!),	Dauwtrappen	op	Hemelvaarsdag	(51!),
Vogelexcursie	Lauwersmeer	(20).	Daarnaast	heeft	de	plantenwerkgroep	een	aantal
inventarisaties	gedaan.					Kortom:	onze	vrijwilligers	hadden	het	druk!
Ook	de	komende	weken	staat	er	nog	van	alles	op	het	programma.	Bijzondere	aandacht	eind
juni	voor	drie	activiteiten	rond	het	thema	“Invasieve	exoten”:	2	excursie	en	een	lezing.
En	laten	we	vooral	de	wekelijkse	wandelingen	op	dinsdag	en	woensdag	niet	vergeten.
We	wensen	iedereen	een	mooie	zomer.

Namens	het	bestuur,
Ad	van	Alphen,	voorzitter

Foto1				Lucaswolde	met	verbeeld	verleden

In	Lucaswolde	staan	vier	kunstwerken	die	een	beeld	uit	het
verleden	tonen.	Ze	zijn	vervaardigd	door	de	lokale	kunstenaar
Jan	Bouma,	met	assistentie	van	Benno	Bollema.
Jan	Bouma	wil	met	zijn	uit	cortenstaal	gemaakte	silhouetten
een	duidelijke	verbinding	leggen	met	de	historie	van

Lucaswolde.	Op	de	foto	het	silhouet	van	de	ruige	Jannes	Berends	(1933-1998).	Met	zijn
klompmaat	60	bleef	hij	zijn	gehele	werkzame	leven	trouw	aan	slechts	1	pk,	zijn	paard.
	

Foto	2				Noorderriet,	contrast	tussen	natuur	en	industrie

Het	NAM-park	Noorderriet	nabij	Grijpskerk	is	begin	jaren
negentig	aangelegd	om	de	gasopslag	Grijpskerk
landschappelijk	in	te	passen.
Het	park	passerend	langs	de	N388	op	weg	naar	Lauwersoog,
staat	rechts	naast	de	weg,	net	over	de	sloot	een	grote	stalen

sculptuur.	Deze	sculptuur	genaamd	Amphora,	is	in	1997	geplaatst	in	opdracht	van
NAM/Stork/Comprimo	bij	de	opening	van	het	park	en	gasopslag.
Het	kunstwerk	is	ontworpen	door	architect	Gert	Jan	Mulder	en	gerealiseerd	door	Constructie
Smit	uit	Grijpskerk.

Meer	achtergrondinformatie	bij	bovenstaande	twee	foto’s	vindt	u	op	onze	website	via	de	link:
'Ken	je	eigen	streek'

Wie	momenteel	de	supermarkt,	een	(bouw)markt,	een
tuincentrum	bezoekt	kan	het	niet	ontgaan.
Rekken	vol	met	de	mooiste,	meest	fleurige	en	al	in	bloei
staande	tuinplanten.
Vaak	ook	vergezeld	van	teksten	die	de	indruk	wekken	dat	we
met	aankoop	van	juist	deze	plant	de	wereld,	of	in	elk	geval	de
insectenwereld,	redden.

Met	de	IJsheiligen	(11-14	mei)	achter	de	rug	is	de	verleiding	om	iets	moois	te	kopen	voor	in	de
tuin	vaak	groot.
Veel	mensen	weten	niet	dat	het	belangrijk	is	om	juist	te	kiezen	voor	inheemse	biologisch
gekweekte	planten,	en	kopen	met	alle	goede	bedoelingen	in	het	tuincentrum	of	uit	het	rek	voor
de	winkel	een	“insectenvriendelijke”	plant	uit	de	reguliere	teelt	die	ze	in	de	tuin	zetten.	Helaas	zit
er	op	deze	plant	vaak	nog	insecticiden	met	alle	gevolgen	van	dien	voor	insecten	en	vogels.
De	pesticiden	die	op	gangbare	(niet-biologische)	tuinplanten	zitten	zijn	misschien	niet	gevaarlijk
voor	mensen,	maar	kunnen	zeer	schadelijk	zijn	voor	allerlei	nuttige	insecten,	schimmels	en
bacteriën.	Op	gangbare	tuinplanten	die	je	bij	de	bloemist,	op	de	markt,	in	de	supermarkt	of	het
tuincentrum	koopt,	zitten	die	schadelijke	pesticiden.	Dat	wijst	onderzoek	na	onderzoek	uit.
Bij	een	onderzoek	in	2022	werden	in	12	voor	bijen	aantrekkelijke	planten	in	totaal	42
verschillende	bestrijdingsmiddelen	gevonden.	Op	de	lavendel	van	een	bekend	tuincentrum
werden	17	verschillende	middelen	gevonden	waaronder	Flupyradifurone,	een	nieuwe
insecticide	dat	het	zenuwstelsel	van	insecten	aantast.
In	een	deel	van	de	pesticiden	zit	tevens	het	slecht	tot	niet	afbreekbare	PFAS	dat	met	de
potgrond	in	het	potje	mee	te	tuin	in	wordt	gebracht.

Inheemse	planten	zijn	aangepast	aan	de	bodem-	en	klimaatomstandigheden	van	Nederland,
waardoor	ze	over	het	algemeen	minder	onderhoud	en	irrigatie	vereisen	dan	niet-inheemse
soorten.	Hierdoor	verminderen	ze	de	behoefte	aan	kunstmatige	meststoffen	en	pesticiden,	wat
op	zijn	beurt	de	bodemgezondheid	en	waterkwaliteit	bevordert.	De	planten	bevorderen	de
aanwezigheid	van	natuurlijke	bestuivers	zoals	bijen,	vlinders	en	zweefvliegen.
En	wat	er	niet	is,	kan	door	een	bestuivend	insect	ook	niet	worden	opgenomen.	Volgens	het
biodiversiteitsplatform	leiden	insecticiden	rechtstreeks	tot	de	afname	van	bestuiverspopulaties
door	directe	sterfte	te	veroorzaken.	Ook	verminderen	ze	hun	immuniteit,	en	hun	vermogen	om
zich	te	voeden	of	voort	te	planten.
Als	gevolg	hiervan	hebben	ook	insectenetende	vogels	en	hun	nakomelingen	het	steeds
moeilijker.

Kortom,	alle	reden	om	nu	u	niet	meer	onwetend	bent,	maar	wél	met	de	beste	bedoeling	u	tuin
wilt	vergroenen,	te	kiezen	voor	biologisch	geteelde	planten.

Meer	informatie	over	de	effecten	van	pesticiden	vindt	u	hier.
	

Kunstenaars	Krijn	Christiaansen	en	Cathelijne	Montens
(KCCM)	zijn	door	BPD	(Bouwfonds	Gebiedsontwikkeling)
gevraagd		voor	een	kunstproject	in	de	wijk	Oostindie	(Leek).
Zij	hebben	zich	in	2017,	samen	met	andere	kunstenaars,
verdiept	in	flora,	fauna	en	grondsoorten	van	het	nabijgelegen
Terheijl	en	hebben	deze	kennis	nu	opnieuw	gebruikt	voor
kunstproject	‘De	Hoven’.

Menigeen	zal	de	uit	dit	eerdere	kunstproject	resulterende	roodstenen	entreepilaren	(gebakken
uit	ter	plaatse	gewonnen	potklei),	de	veldpalen	en	zwerfpalen	in	de	omgeving	van	Terheijl	al	wel
eens	zijn	opgevallen.

Het	allemansveld	is	de	afgelopen	jaren	op	de	grens	tussen	Groningen	en	Drenthe	ontstaan	als
entree	tot	Terheijl.	Het	vormt	een	onderdeel	van	het	kunstproject	allemansgoed	Terheijl.
Het	allemansveld	zal	door	de	gemeente	extensief	worden	beheerd,	waardoor	de	grond
verschraalt	en	er	zich	een	grote(re)	diversiteit	aan	plantensoorten	kan	gaan	vestigen.	Anders
dan	in	de	nieuwbouwwijk,	is	hier	het	oorspronkelijke	micro	reliëf	behouden	gebleven.	Hierdoor
bestaat	het	veld	uit	een	natter	en	een	droger	gedeelte,	wat	eveneens	de	diversiteit	bevordert.
De	plantenwerkgroep	van	IVN	Westerkwartier	e.o.	heeft	op	24	april	jl.	al	een	eerste
inventarisatie	van	aanwezige	flora	op	dit	terrein	uitgevoerd.
	
Op	plekken	in	Terheijl	waar	de	bodem	bestaat	uit	potklei	groeit	vaak	de	Tweestijlige	meidoorn.
Een	bijzondere	en	kenmerkende	heester	voor	dit	gebied.	Op	het	allemansveld	zijn	deze
meidoorns	aangeplant.	Ze	zullen	de	komende	jaren	uitgroeien	tot	een	aantal	bomen	en	een
aaneensluitend	struweel.	Het	struweel	biedt	beschutting	voor	vogels,	amfibieën	en	kleine
zoogdieren	en	de	bessen	zijn	een	dankbare	voedselbron.	Het	struweel	dat	aangeplant	is	langs
het	Sneeuwklokje	maakt	ook	onderdeel	uit	van	dit	project.
	
Op	vrijdagmiddag	14	juni	vindt	ter	afronding	van	het	kunstproject	‘allemansveld’	de	feestelijk
opening	plaats	en	wordt	het	veld	a.h.w.	teruggegeven	aan	de	bewoners	van	de	wijk	als	een
goed	van	iedereen,	een	goed	van	alleman.
	
BPD	Gebiedsontwikkeling	en	de	Gemeente	Westerkwartier	nodigen	alle	bewoners	van	de
wijk	van	harte	uit	voor	deze	feestelijke	opening	van	het	allemansveld.

Tijdens	de	opening	van	het	allemansveld	is	er	gelegenheid	om
de	omgeving	nog	beter	te	leren	kennen.	Door	deel	te	nemen
aan	de	excursies	kom	je	van	alles	te	weten	over	de	bodem,	de
flora	en	de	waterfauna	van	het	gebied.	Voor	deze	excursies
zijn	wollen	picknickdekens	gemaakt.	Eén	met	waterdiertjes
erop,	één	met	planten	en	één	met	de	verschillende
bodemsoorten	van	Terheijl.	De	dekens	worden	gebruikt	als
legenda	bij	de	excursies	en	worden	overgedragen	aan	IVN
Westerkwartier	e.o.	voor	toekomstig	gebruik.
	
Programma:
12.45	Ontvangst	op	het	allemansveld	voor	de	
										waterfauna-activiteit	(voor	kinderen)
12.55	Introductie	van	de	activiteit	door	IVN	Wk.	e.o.
14.15	Afsluiting	activiteit	waterfauna	op	het	allemansveld
										Bovenstaand	onderdeel	wordt	verzorgd	door		
	Foto	weefgetouw:	KCCM																							vrijwilligers	van	IVN

Westerkwartier	e.o.	waarvan	een																																																																	deel	ook	zelf	in	de	wijk
woonachtig	is.
	
14.30	Ontvangst	op	het	allemansveld	voor	de	bodem	en	flora	wandeling
14.45	Introductie	van	de	wandeling	door	Jeroen	van	Westen	en	IVN	Westerkwartier	e.o.
16.30	Terugkomst	van	de	wandeling	op	het	allemansveld
16.45	Opening	allemansveld	en	overdracht	van	de	picknickdekens	door	wethouder	Hans	Haze
										(met	hapje	en	drankje)
17.30	Afronding
	
Als	je	wilt	deelnemen	aan	één	van	de	wandelexcursies,	dan	kan	je	dit	per	mail	aangeven	via:
kunstencultuur@bpd.nl								
En	geef	daarbij	dan	aan	welke	excursie	je	voorkeur	heeft.

In	juni	2024	vindt	alweer	voor	de	negende	keer	de	Week	van
de	Invasieve	Exoten	plaats.
Dit	jaar	zal	ook	IVN	Westerkwartier	e.o.	ruim	aandacht	aan	dit
fenomeen	besteden	met	wel	drie	activiteiten.
Twee	publiekswandelingen	(Tolbert-Leek	op	wo.	26	juni,	19.00
uur	en	Zuidhorn	op	zo.	30	juni,	14.00	uur)	waarbij	we	langs
een	aantal	als	invasief	bestempelde	plantensoorten	lopen,
uitleg	geven	over	de	door	de	mens	toegedichte	overlast	en
desgewenst	hierover	met	de	deelnemers	in	gesprek	gaan.

Tussen	deze	twee	excursies	in	(op	do.	27	juni,	19.30	uur	in
Niekerk)	verzorgd	Lisette	de	Vries	een	lezing	waarin	ze	vertelt
over	de	invloed	van	de	mens	op	het	verschijnen	en	verdwijnen
van	diersoorten	in	de	Lage	Landen	door	de	tijd	heen.

	
Maar	wat	verstaan	we	nu	eigenlijk	onder	invasieve	exoten?	De	Aziatische	hoornaar,
Amerikaanse	rivierkreeft,	Watercrassula,	Japanse	duizendknoop	en	(voorlopig	nog	beperkt	tot
zuidwest	Nederland)	de	Dijkviltbraam	zijn	zomaar	enkele	voorbeelden	van	exoten	die
regelmatig	het	nieuws	halen.	Ze	zijn	echter	het	topje	van	de	ijsberg,	er	zijn	momenteel	vele
honderden	exoten	die	onze	natuur	sterk	beïnvloeden.
Exoten	zijn	planten,	dieren	of	andere	organismen	die	door	(veelal)	menselijk	handelen	in	ons
land	terecht	zijn	gekomen.	Als	deze	exoten	zich	vestigen	in	onze	natuur	hoeft	dat	niet	per	se
een	problemen	te	zijn.	Als	ze	zich	echter	snel	vermeerderen,	gaan	overheersen	en	schadelijke
zijn	voor	inheemse	soorten,	dan	worden	ze	invasieve	exoten	genoemd.

Ga	je	tuinplanten	kopen,	maar		wil	je	eerst	weten	of	deze	mogelijk	invasief	zijn	en	tips	krijgen
over	alternatieven,	kijk	dan	eens	op	'tuin	er	niet	in'	,

Over	hoe	schade	door	invasieve	exoten	er	uit	ziet,	waarom	een	soort	hier	wel	tot	problemen
leidt	en	in	zijn	oorspronkelijke	vestigingsgebied	niet,	over	onze	rol	daarin	en	over	de	definitie
schadelijk	(een	door	mensen	bedachte	term!)	kunnen	we	met	elkaar	van	gedachten	wisselen
tijdens	de	twee	publieksexcursies.	En	in	de	ertussenin	geplande	lezing	laat	Lisette	zien	dat
verplaatsingen	van	soorten	door	de	Lage	Landen	iets	van	alle	tijden	is.
Voor	de	lezing	is	opgave	verplicht	(zie	de	website),	bij	de	publieksexcursies	kunt	u	gewoon
aanhaken.

Toch	altijd	weer	spannend	zo’n	activiteit	zonder	aanmelding
vooraf.	En	dan	ook	nog	zo	vroeg,	start	om	5.00	uur	’s
ochtends	op	Hemelvaartochtend,	9	mei.
We	hadden	ons	geen	zorgen	hoeven	maken,	51	deelnemers
waaronder	3	kinderen,	waarbij	velen	inderdaad	eerst	het
weerbericht	hadden	afgewacht	alvorens	te	besluiten	zo	vroeg
op	te	staan.

Door	het	kort	na	5.00	uur	al	iets	ochtendschemerige
Nienoorbos,	met	wakker	wordende	vogels	als	muzikale
omlijsting,	wandelden	we	naar	de	brug	over	het	Leekster
Hoofddiep.	Vanaf	daar	zijn	we	in	Drenthe.
De	bedauwde	weilanden	tussen	het	Leekster	Hoofddiep	en
Cnossen	worden	naarmate	de	zonsopkomst	nadert
langzaamaan	in	een	lichte	grondnevel	gehuld.	De	lichte
bewolking	vertoont	bij	zonsopkomst	mooie	roodtinten,	maar	de
zon	zelf	laat	zich	slechts	heel	even	zien.	In	een	stukje

moerasbos	hoort	een	van	de	deelnemers	een	Cetti’s	zanger	opklinken.	Later	horen	we	ook
minstens	twee	koekoeken.
Aan	de	oever	van	het	Leekstermeer	bij	recreatieondernemer	Cnossen	is	het	tijd	om	even	wat	te
drinken	of	te	eten	en	vooral	ook	te	genieten	van	het	toch	wel	mystieke	beeld	van	een	half	mistig
meer	met	vage	contouren	van	bootjes,	ganzen	en	visdiefjes.

Daarna	weer	verder	over	het	betonpad	van	de	Molensloot,
mogelijk	wat	tot	ongenoegen	van	een	vroege	visser	die	een
colonne	voetgangers	zag	passeren.	Altijd	weer	mooi	daar	met
aan	beide	kanten	water,	hoewel	de	mist	ons	uitzicht	ook	hier
wel	wat	beperkte.
Ter	plaats	van	het	betonnen	fietspad	naar	Roderwolde	even
rechtdoor	om	iets	later	een	graspad	achter	Leutingewolde	in	te
lopen,	'Weg	achter	de	Esch'	geheten.	Dit	pad,	voor	de
meesten	onbekend	terrein,	loopt	tussen	de	hoger	gelegen	es

van	Leutingewolde	en	de	lager	gelegen	draslanden	bij	het	Leekstermeer.	Een	mooi	open
gebied,	goed	te	beleven	nu	de	mist	optrekt	en	de	zon	zich	laat	zien.	Duidelijk	zangrond	wat	is	af
te	lezen	aan	de	flora:	Dagkoekoeks-	en	Echte	koekoeksbloem,	Biggenkruid,	Oranje	havikskruid
en	in	de	sloten	volop	bloeiende	Waterranonkel.
Het	graspad,	later	half	verhard,	loopt	tussen	de	weilanden	door	behorend	bij	natuurboerderij
Eytemaheerdt.	Hier	en	daar	al	kort	gemaaide	weiden,	maar	ook	in	bloei	staande,	kruidenrijke
weiden	met	volop	Scherpe	boterbloem	en	Veldzuring.	Tegen	de	hoger	liggende	horizon	tekent
zich	het	karakteristieke	silhouet	van	Groninger	blaarkopkoeien	af.	En	ook,	volop	alarmerende	en
roepende	weidevogels!

En	dan,	op	het	eind	van	dit	pad	volgt	een	voor	velen	toch	wel
verassend	stukje,	een	klein	elzenbroekbosje.	Via	een	smal
klompenpaadje	lopen	we	er	in	processie	doorheen,	zien	oude
hakstoven,	klimmen	over	omgevallen	bomen	en	zijn	even	in
een	heel	andere	besloten	wereld.		
Het	bosje	aan	de	andere	kant	uitlopend	toont	een	van	de
kinderen	met	een	arm	van	boven	tot	onder	zwart	van	de
modder,	trots	een	gevangen	kikker.

Vanaf	daar	loopt	ieder	in	eigen	tempo	terug	naar	het	beginpunt	bij	Nienoord.
Een	ervaring	rijker,	8.00	uur	’s	ochtends	en	met	8,2	kilometer	in	de	benen.	Een	belevenis!

Foto,	2,	3	en	4	uit	dit	artikel	zijn	gemaakt	door	Conny	Sportel
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Vroege	ochtend	tijdens	dauwtrapwandeling	op	Hemelvaartsdag

Hoe	goed	ken	jij	je	streek?
De	foto's	van	de	vorige	keer:
In	onze	fotorubriek	‘Hoe	goed	ken	jij	je	streek’	eerst	weer	de	oplossing	bij	de	twee	foto’s	uit	de
vorige	Nieuwsbrief.
Deze	keer	geen	landschappen	(alhoewel	...),	geen	gebouwen,	maar	kunst.
	

Hoe	goed	ken	jij	je	streek?
Hierbij	de	nieuwe	foto's	:
	
Onderstaand	opnieuw	twee	foto’s,	beide	gemaakt	in	het	mooie	Westerkwartier.
Deze	keer	twee	‘moderniteiten’	uit	het	verleden.
Waar	in	het	Westerkwartier	vinden	we	deze	twee	objecten?
	

Foto	1																																																																																																												

Foto	2

Mail	uw	antwoord	op	deze	nieuw	gefotografeerde	plekjes	naar:	ivnwesterkwartiereo@gmail.com

Met	de	plant	komt	het	gif

Het	allemansveld

Aandacht	voor	(invasieve)	exoten

Uitgelicht	!	Dauwtrappen	op	Hemelvaartsdag

Activiteitenoverzicht
Als	laatste	ook	in	deze	Nieuwsbrief	kort	aandacht	voor	onze	activiteiten	in	de	komende	periode.
	
Wekelijks	wandelingen	op	dinsdag-	en	woensdagochtend	van	9.30	uur	-	ca.	11.30	uur.
	
			5	juni									Twee	informatiebijeenkomsten	over	agroforestry	in	Groningen
																																							-	10.00-12.30	uur	in	Tolbert
																																							-	15.00-18.00	uur	in	Onstwedde	-	met	excursie	
		9	juni										Slootjesdag	Abel	Tasmanpad																																					14.00-15.30	uur
14	juni										Opening	Allemansveld	Oostindie	(Leek)																					middag	vanaf	12.45	uur
																										met	o.a.	-	waterfauna	activiteit	(schoolkinderen)		12.45	-	14.15	uur
																																								-	florawandeling																																						14.45	-	16.30	uur
																																								-	bodem	en	geologiewandeling															14.45	-26.30	uur
21	juni										Avondwandeling	romdom	zonnewende
23	juni										Struinen	door	bijzondere	Tuinen																																	11.00-16.00	uur
26,	27	en	30	juni		activiteiten	rondom	invasieve	exoten
	
Informatie	over	al	deze	activiteiten	en	meer	kunt	u	uitgebreid	terugvinden	op	onze	website.
Zie	hiervoor:	Activiteiten	IVN	Westerkwartier	e.o.
	

Waterberging	de	Dijken

Redactie	en	foto's,	tenzij	anders	vermeld,	Herman	de	Meijer
	
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	webmaster.westerkwartier@ivn.nl	toe	aan	uw	adresboek.

https://www.ivn.nl/afdeling/westerkwartier-eo/ken-je-eigen-streek/
https://sprinklr.co/nl-be/blogs/tuinplanten-tips/hoelang-blijven-pesticiden-zitten-op-tuinplanten
https://www.floron.nl/tuinernietin
https://www.ivn.nl/afdeling/westerkwartier-eo/natuuractiviteiten/de-invloed-van-de-mens-op-het-verschijnen-en-verdwijnen-van-diersoorten-in-de-lage-landen-door-de-tijd-heen/
https://www.facebook.com/groups/118313188323328/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/groups/118313188323328/?ref=bookmarks
https://www.ivn.nl/afdeling/ivn-westerkwartier-eo
https://www.ivn.nl/afdeling/ivn-westerkwartier-eo
https://ivn-westerkwartier-eo.email-provider.eu/web/fku3aaymus/jm2zp4ffnb
mailto:ivnwesterkwartiereo@gmail.com
https://www.ivn.nl/afdeling/westerkwartier-eo/natuuractiviteiten/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://ivn-westerkwartier-eo.email-provider.eu/unsubscribe/fku3aaymus/jm2zp4ffnb
https://ivn-westerkwartier-eo.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=fku3aaymus&l=__________&m=__________
mailto:webmaster.westerkwartier@ivn.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-fku3aaymus-jm2zp4ffnb



