
Op	zaklampsafari	in	je
eigen	tuin!	Spannend!
In	het	weekend	van	15-16	mei	vond	er	een	avondtelling	van
amfibieën	plaats.	Hoewel	dit	weekend	al	is	gepasseerd,	houdt
niets	u	tegen	om	alsnog	met	een	zaklamp	gewapend	uw	vijver
eens	te	inspecteren.
Dit	is	ook	leuk	om	met	(klein)kinderen	te	doen!	Tuinen	en
tuinvijvers	vormen	namelijk	een	ideaal	leefgebied	voor

kikkers,	padden	en	salamanders.	Zoals	alle	amfibieën	zijn	ook	de	soorten	die	in	uw	tuinvijver
voor	komen	vooral	’s	avonds	in	het	donker	actief.	Wil	je	graag	weten	welke	soorten	amfibieën
gebruik	maken	van	tuinvijvers,	kijk	dan	in	de	avonduren	in	je	vijver	en	je	zult	verrast	zijn	over	de
aantallen.
Zorg	vóóraf	dat	het	wateroppervlak	niet	volledig	bedekt	is	met	waterplanten	(kroos),	Is	dat	wel
het	geval	verwijder	dan	een	deel,	maar	doe	dat	enkele	dagen	voor	de	telling	zodat	opgewoeld
slib	weer	de	kans	heeft	naar	de	bodem	te	zakken	en	het	water	weer	helder	kan	worden.
Zorg	voor	een	goede	zaklamp.	

En	om	de	soorten	te	kunnen	herkennen	zijn	de	herkenningskaarten	en	de	zoekkaart	van
RAVON	een	handig	hulpmiddel
Foto	boven:	Herman	de	Meijer	(Larve	van	de	Kleine	watersalamander)
	

Wat	is	er	te	doen?
Aan	georganiseerde	activiteiten,	ook	door	IVN,	kunnen	we	op
het	moment	van	schrijven	nog	altijd	weinig		bieden.	Helaas.
We	hadden	gehoopt	op	12	en/of	13	juni,	Coronaproof,	weer
enige	slootjesactiviteiten	voor	de	basisschooljeugd	te	kunnen
organiseren,	maar	na	recent	beraad	met	de	coördinatoren	van
deze	activiteiten	is	toch	besloten	nog	even	te	wachten.	We
kunnen	de	veiligheid	voor	alle	partijen	(gids,	ouder	en	kind)

onvoldoende	waarborgen.
Vooralsnog	sturen	we	aan	op	het	weekend	van	3-5	september,	tevens	het	weekend	waarin	het
‘Fête	de	la	Nature’	plaats	vindt.

Wat	wèl	kan	zijn	activiteiten	die	u	alleen	of	met	gezinsleden	kunt	uitvoeren.
De	komende	periode	vinden	er	weer	enige	onderzoeken	plaats	onder	de	paraplu	van	citizen
science.	Altijd	leuk	om	in	u	eigen	tuin	te	kijken	wat	er	aan	amfibieën,	vleermuizen	en	libellen
voorkomt.		Doe	gerust	mee.	En	u	hoeft	hiervoor	echt	nog	geen	gedetailleerde	kennis	te	hebben.
Alle	resultaten	van	de	hieronder	genoemde	tellingen	kan	je	melden	op		www.tuintelling.nl						

Facebook Website

Nieuwsbrief	 Bekijk	de	webversie

Mei	2021	Jaargang	2	Nr	3

Beste	leden,	donateurs	en	andere	lezers,
Sinds	28	april	gelden	er	lichte	versoepelingen	van	de	coronamaatregelen.	Dit	betekent	echter
nog	niet	dat	we	alweer	activiteiten	opstarten,	want	de	beperkingen	zijn	nog	legio.

Voor	buitenexcursies	met	volwassenen	geldt	(nog	steeds!)	dat	dit	alleen	kan	als	de
groepsgrootte	beperkt	is	tot	twee	personen.

Voor	binnenactiviteiten	geldt	dat	deze	door	kunnen	gaan	met	maximaal	30	personen	die
allemaal	een	vaste	zitplaats	hebben,	zonder	roulatie.	De	verkeersstromen	moeten	goed
gescheiden	blijven.	Uiteraard	houdt	iedereen	1,5	meter	afstand	en	worden
de	hygiënemaatregelen	in	acht	genomen.

En	voor	Scharrelkids-	en	jongerenactiviteiten	van	de	afdeling	geldt	dat	fysieke	activiteiten	zijn
toegestaan	voor	kinderen	tot	en	met	17	jaar	en	groepsleiders.	Dat	het	mag	betekent	echter	nog
niet	dat	het	moet	of	verstandig	is.	Als	je	als	gids	of	werkgroep	al	iets	wilt	doen,	dan	adviseren
we	om	hierbij	goed	af	te	wegen	wat	de	risico’s	zijn	en	ook	met	ouders	en	gidsen/begeleiders	in
overleg	te	gaan.	Houd	daarnaast	rekening	met	de	maatregelen	van	de	veiligheidsregio,
gemeente	en	eventueel	de	geldende	regels	van	het	gebied,	gebouw	of	terrein	waar	de	activiteit
plaatsvindt.	Houd	hiervoor	ook	de	lokale	berichtgeving	in	de	gaten.

Zelf	iets	toevoegen:	Tot	dit	moment	wordt	de	copy	voor	deze	Nieuwsbrief	verzorgd	vanuit	het
bestuur.	Mocht	uzelf	iets	interessants	willen	melden,	heeft	u	een	bijzondere	waarneming	of	een
foto	die	u	het	delen	waard	vindt,	schroom	dan	niet	dit	aan	ons	door	te	sturen.

Hartelijke	groet,
Het	afdelingsbestuur	van	IVN	Westerkwartier	e.o.	

Het	hele	bericht	zien:
Mogelijk	kunt	u	niet	het	hele	bericht	zien:	U	ziet	dan	de	tekst	onderaan	in	de	mail:	[Bericht	is
afgebroken]		Hele	bericht	weergeven.	Of	u	kiest	voor:	bekijk	de	webversie	(Dit	staat	boven	aan
de	Nieuwsbrief)

Beemdooievaarsbek	(Foto's	van	Catharina	Arkema	tenzij	anders	vermeld)

Aan	de	leden	vanIVN	Westerkwartier	e.o.
over	de	ALV
Beste	mensen,

Door	Corona	hebben	helaas	verreweg	de	meeste	van	onze	activiteiten	al	meer	dan	een	jaar
stilgelegen.	We	proberen	ze	natuurlijk	zo	snel	mogelijk	weer	op	te	starten,	maar	wanneer	dat
kan	en	in	welke	vorm	is	helaas	nu	nog	niet	te	zeggen.

Een	van	die	activiteiten	is	de	Algemene	Ledenvergadering	(ALV).	De	laatste	was	op	4	maart
2020.

Volgens	de	statuten	moet	er	jaarlijks	een	ALV	gehouden	worden	om	bijvoorbeeld	de	financiële
jaarrekening	en	het	uitgevoerde	beleid	van	het	afgelopen	jaar;	het	bestuur	legt	daarover
verantwoording	af.		Daarnaast	stelt	de	ALV	de	begroting	en	het	beleid	van	het	nieuwe	jaar	vast.
Een	ALV	begin	2020	was	helaas	niet	mogelijk	en	het	jaar	vordert.

Zoals	het	er	nu	naar	uit	ziet	zou	een	ALV	-vanwege	Corona-maatregelen	en	zomervakanties-
pas	in	september/oktober	2021	mogelijk	zijn.	Er	van	uit	gaande,	dat	de	volgende	ALV	dan	al
weer	begin	2022	plaats	zou	vinden,	acht	het	bestuur	het	beter	om	verantwoording	over	2020	en
2021	in	één	keer	af	te	leggen	begin	2022	en	de	ALV	in	2021	dus	te	schrappen.
Het	bestuur	acht	het	namelijk	niet	juist	om	een	ALV	via	bijvoorbeeld	Zoom	te	organiseren;	dat
zou	betekenen	dat	te	veel	van	onze	leden	de	ALV	niet	bij	zouden	kunnen	wonen	en	dat	er	veel
minder	sprake	kan	zijn	van	interactie.
We	realiseren	ons	als	bestuur	dat	we	met	dit	uitstel	van	de	ALV	formeel	niet	voldoen	aan
statuten	en	huishoudelijk	reglement.	We	zullen	hierover	dan	ook	verantwoording	afleggen	in	de
ALV	van	2022.	Leden	die	het	hier	niet	mee	eens	zijn,	kunnen	zich	tot	het	bestuur	richten.
	

Wel	zal	de	penningmeester	op	korte	termijn	de	financiële	commissie	bij	elkaar	roepen	om	de
financiële	rekening	van	2020	te	controleren	en	een	doorkijkje	te	geven	naar	onze	huidige
financiële	positie.	De	financiële	commissie	zal	daarover	dan	rapporteren	in	de	nieuwsbrief.	We
stellen	de	financiële	commissie	voor	om	in	januari	2022	ook	de	controle	van	2021	op	zich
nemen.

In	de	tussentijd	werken	we	als	bestuur	-binnen	de	beschikbare	mogelijkheden-	naar	beste
weten	aan	ons	doel:	natuureducatie.	We	hebben		bijvoorbeeld	besloten	om	op	korte	termijn	met
de	coördinatoren	van	de	werkgroepen	te	bespreken,	hoe	we	na	de	zomer	een	nieuwe	start
kunnen	gaan	maken	met	activiteiten.	Zodat	IVN	Westerkwartier	e.o.	weer	zichtbaar	wordt	en	de
natuureducatie	weer	fris	kan	starten!
	
We	wensen	iedereen	een	mooie	zomer!

Met	vriendelijke	groet,

Het	bestuur	van	IVN	Westerkwartier	e.o.	

Foto	boven:	Parende	Elsenhaantjes

Wandeling	besproken:
Het	Westerkwartierpluspad
	
Deze	keer	geen	website	in	de	spotlights,	maar	een	wandeling	die	helemaal	bij	onze	gemeente
Westerkwartier	hoort.	In	de	eerste	week	van	mei	is	het	Westerkwartierpluspad	bij	het	10-jarig
bestaan	en	met	een	recente	upgrade,	in	de	lokale	pers	goed	voor	het	voetlicht	gebracht.
Omdat	deze	wandeling	het	verdient	om	ook	onder	onze	leden	bekend	te	zijn,	omdat	wandelen
om	meer	dan	één	reden	goed	en	gezond	is	en	omdat	we	toch	wel	een	beetje	trots	zijn	dat	een
van	de	makers	een	van	onze	leden	is,	ook	in	deze	Nieuwsbrief	aandacht	voor	deze	wandeling
met	bijbehorend	boekje.

Het	Westerkwartierpluspad	is	een	wandelroute	van	165	km.,	opgedeeld	in	negen	dagtrajecten
door	het	hele	Westerkwartier.	Het	voert	je	door	een	oud	en	weids	door	mensenhanden	gemaakt
landschap.	Langs	wierden,	akkers,	graslanden,	langs	eeuwenoude	kerken	en	door	Nationaal
landschap	Middag-Humsterland.
Maar	ook	door	het	oude	coulisselandschap,	langs	onverharde	paden	en	verstilde	plekjes.	
Het	bijbehorende	wandelboekje	met	84	pagina’s	en	25	gedetailleerde	kaarten	is	voor	€	12,50	te
koop	via	de	website:	www.westerkwartierpluspad.nl	
Het	pad	kan	worden	gelopen	aan	de	hand	van	de	routebeschrijving	en	met	behulp	van	de
kaarten,	maar	is	ook	te	belopen	met	behulp	van	gps	en	wandelknooppunten	(de	update!).

Foto	onder:	Doezumermieden	

Hoe	goed	kent	u	de	streek?	De	foto's	van
de	vorige	keer:
Alweer	een	jaar	'veroordeeld'	tot	de	eigen	omgeving.	Hoe	goed	kent	u	die	eigenlijk?	Ook	in	de
vorig	Nieuwsbrief	lieten	we	twee	foto’s	zien	met	de	vraag:	“Wie	weet	waar	deze	foto	is
gemaakt?	“
De	eerste	foto	met	een	weilandje,	twee	sloten,	elzenopslag	en	in	de	verte	ruigte	en	een	weids
landschap	is	genomen	bij	’t	Kret.	Vanaf	de	Pasop	in	oostelijke	richting.

De	tweede	foto	kreeg	als	tip	het	bijschrift	’grensrivier’	mee.	Onze	gemeente	kent	slechts	één
grensrivier,	en	dat	is	de	Lauwers.	De	foto	is	gemaakt	vanaf	de	Friesebrug	over	de	Lauwers	bij
de	Friese	Straatweg	in	Visvliet.	Links	Friesland,	rechts	Groningen.
.

Beide	bovenstaande	foto's	zijn	gemaakt	door	Herman	de	Meijer.	

Hoe	goed	kent	u	de	streek?	Hier	ziet	u	de
nieuwe	foto's:
Nu	opnieuw	twee	foto’s	binnen	een	bepaald	thema	met	de	vraag:	“	Waar	is	dit?”	Van	Herman	de
Meijer

1	–	Kerk

2	–	Muur/hek

Ook	nu	weer	in	onze	volgende	Nieuwsbrief	de	antwoorden	met	een	nieuwe	opgave.
Voor	wie	voor	die	tijd	al	weet	waar	de	foto’s	zijn	genomen,	stuur	de	antwoorden	naar:
ivnwesterkwartiereo@gmail.com	

Meerkoet	op	het	nest

Groene	kikkers:	Gewoon	in	de	tuin,	op	de	rand	van	een	schelp	(voor	kinderen	om	zand	en/of
water	in	te	doen).	Bovenaan	in	dit	artikel	(kleine	foto)	kikkerdril.

28-30	mei,	Vleermuistelling	2021
In	veel	Nederlandse	tuinen	zijn	regelmatig	vliegende	vleermuizen	te	zien.	Dat	kan	je	zelf
ontdekken	op	28	-	30	mei	tijdens	de	Nationale	Vleermuistuintelling.	
Tijdens	dit	weekend	roept	de	Zoogdiervereniging	iedereen	op	om	waarnemingen	van
vleermuizen	in	de	tuin	door	te	geven.	Hiermee	wil	de	Zoogdiervereniging	de	aanwezigheid	van
vleermuizen	in	tuinen	en	de	bebouwde	omgeving	onder	de	aandacht	brengen	en	daarover
zoveel	mogelijk	gegevens	verzamelen.	Waar	zien	deelnemers	aan	de	tuintelling	vleermuizen	in
hun	tuin	vliegen	en	welke	soorten	kunnen	dat	zijn?	En	waar	zien	deelnemers	helemaal	geen
vleermuizen?	Met	genoeg	tellingen	kunnen	we	bijvoorbeeld	een	indicatie	krijgen	of	er	een
verschil	is	in	tuinen	in	stadskernen,	buitenwijken	en	dorpen.
Wat	moet	je	doen?
Om	mee	te	doen	hoef	je	eigenlijk	maar	één	ding	te	doen:	vanaf	zonsondergang	in	de	tuin	gaan
zitten	en	tot	het	donker	is	kijken	of	je	in	of	boven	je	tuin	vliegende	vleermuizen	ziet.
Voor	het	bepalen	van	de	soort	heeft	de	Zoogdiervereniging	de	zoekkaart	voor	de	meest
voorkomende	vleermuizen	in	Nederland	gemaakt	Daarmee	kan	je	op	basis	van	de	grootte	van
de	vleermuis	en	de	manier	van	vliegen	zelf	ontdekken	welk	soort	of	soorten	vleermuizen	er	in
je	tuin	voorkomen.	
Ben	je	niet	zeker	van	je	de	soort?	Kies	dan	voor	'vleermuis	onbekend'.

Foto	Gewone	dwergvleermuis	(Herman	de	Meijer)

19	en	20	juni,	Libellentelling	2021
Ga	op	19	en	20	juni	op	zoek	naar	libellen	in	je	tuin.	Hulp	nodig	bij	het	herkennen	van	libellen?
De	Vlinderstichting	heeft	hier	herkenningstips	op	een	rij	gezet.	Of	volg	voor	€	5,00	de
herkenningscursus!
Libellen	leven	van	allerlei	vliegende	insecten.	In	een	gevarieerde,	natuurvriendelijke	tuin	vliegt
van	alles	rond	en	kunnen	libellen	jagen.	Een	prettig	voordeel	van	libellen	in	de	tuin	is	dat	ze
zowel	onder	als	boven	het	water	het	aantal	muggen	binnen	de	perken	houden.	Vaak	komen
libellen	niet	alleen	om	wat	te	eten.	Als	je	een	vijver	hebt	zullen	libellen	zich,	met	een	beetje
geluk,	voortplanten	in	jouw	tuin.	Libellen	zijn	erg	mobiel	en	verschijnen	dan	ook	snel	wanneer
de	omstandigheden	geschikt	zijn.	Het	lantaarntje	bijvoorbeeld,	zal	de	weg	naar	jouw	vijver	snel
weten	te	vinden!

Foto:	Groene	glazenmaker	(Herman	de	Meijer)
	

3,4	en	5	september	2021	-	De	leukste
natuurfeestjes	bij	jou	in	de	buurt
Fête	de	la	Nature	het	grootste	grassroots	natuurfestival	van	Nederland.
De	natuur	inspireert,	verwondert,	maakt	je	blij.	In	het	weekend	van	3,	4	&	5	september	vieren
we	de	natuur	tijdens	Fête	de	la	Nature.	Iedereen	kan	zelf	een	natuurfeestje	organiseren.	Van
theater	in	de	natuur	tot	een	oogstfeest,	van	een	vleermuizenexcursie	tot	een	hardloopwedstrijd
in	het	groen.
Als	het	allemaal	weer	een	beetje	mag	organiseren	we	mogelijk	elf	ook	het	ene	en	andere.
Dus	ook	nu,	kijk	af	en	toe	al	eens	op	de	website.

De	Teek
Hoewel	de	buitentemperatuur	op	het	moment	van	schrijven	nog	nauwelijks	boven	de	10	graden
is	uitgekomen	is	de	tekendichtheid	al	wel	behoorlijk	groot.
Niet	om	bang	te	maken,	maar	een	beetje	informatie	en	een	waarschuwing	is	zeker	op	zijn
plaats.
Een	teek	lijkt	namelijk	onschuldig,	maar	kan	je	flink	ziek	maken.	Wil	je	meer	weten	over	de	teek
en	hoe	je	jezelf	tegen	dit	beestje	kunt	beschermen?	Lees	dan	gauw	verder.

Op	zoek	naar	een	gastheer
Teken	zijn	kleine	spinachtige	beestjes	en	komen	veel	voor	in	de	natuur.	Teken	gaan	extreem
zuinig	met	hun	energie	om	en	kunnen	meer	dan	een	jaar	zonder	voedsel,	sommige	soorten	wel
5	jaar.	Teken	zitten	te	wachten	tot	een	gastheer	langskomt	in	struikgewas,	lage	bomen	maar
vooral	op	vochtige	grassprieten.	Teken	detecteren	hun	potentiële	gastheer	door	de	uitgestraalde
lichaamswarmte,	en	wellicht	ook	door	geurdetectie.	Een	teek	kan	enige	dagen	tot	enkele	weken
op	dezelfde	gastheer	blijven	zitten.	Ze	kunnen	via	de	benen	van	de	gastheer/vrouw
omhoogklimmen	en	nestelen	zich	bij	voorkeur	in	huidplooien,	maar	ook	wel	gewoon	op	een
voet,	been	of	arm.	Daarbij	kan	de	teken	ook	onder	je	kleding	kruipen.	Een	teek	loopt	meestal
enige	minuten	rond	op	zoek	naar	een	optimale	plaats	voordat	het	zich	in	de	huid	vastbijt.	Naast
in	het	wild	voorkomende	zoogdieren,	worden	vooral	schapen,	konijnen,	egels,	honden	en	katten
ook	gebeten.

De	meeste	tekenbeten	worden	opgelopen	in	de	periode	van	april	tot	september.	Een	teek	kan
tijdens	een	natuurwandeling	in	b.v.	duinen	worden	opgelopen	maar	ook	in	de	tuin	of	in
stadsparken,	vooral	als	men	zich	daarbij	door	struiken,	nat	gras	of	begroeiing	begeeft.	

Een	tekenbeet	voel	je	niet.	In	het	speeksel	van	de	teek	zit	een	stofje	wat	een	plaatselijke
verdoving	veroorzaakt.	De	meeste	tekenbeten	zijn	gelukkig	onschuldig	maar	toch	is	het
belangrijk	om	de	teek	snel	te	verwijderen.	Sommige	teken	zijn	namelijk	een	stuk	minder
onschuldig:	20%	van	de	teken	is	helaas	besmet	met	de	Lymebacterie	en	kunnen	daardoor	de
ziekte	van	Lyme	overdragen.
	
Hoe	voorkom	je	een	tekenbeet?

Vermijd	plekken	waar	teken	veelal	zitten,	blijf	tijden	het	wandelen	op	de	paden	en	vermijd
contact	met	groen.
Bedek	je	lichaam	met	kleding.	Draag	het	liefst	lichaam	bedekkende	en	licht	gekleurde
kleding.
Draag	lange	mouwen	en	lange	broekspijpen	en	gesloten	schoenen.
Stop	je	shirt	in	je	broek	en	je	broekspijpen	in	je	sokken.	

Check	jezelf	op	tekenbeten
Wanneer	je	in	de	natuur	bent	geweest,	controleer	dan	je	kleding	en	huid	op	teken.	Veeg	teken
die	zich	nog	niet	hebben	vastgebeten	direct	weg.	Verwijder	teken	die	zich	in	de	huid	hebben
gebeten	zo	snel	mogelijk.	Het	is	belangrijk	om	een	tekenverwijderaar	bij	de	hand	te	hebben
wanneer	je	je	in	de	natuur	bevindt.	Controleer	ook	je	kleding,	schoenen,	vouwen,	naden	en
opgerolde	mouwen	en			broekspijpen	op	teken.	Controleer	hiernaast	ook	je	huisdieren.	
Hoe	verwijder	je	een	teek?
Het	is	niet	nodig	om	alcohol,	jodium,	olie	of	andere	middelen	te	gebruiken.	Dit	heeft	geen	effect
op	het	verwijderen.	Neem	een	puntig	pincet	waarmee	je	de	teek	goed	bij	de	kop	kunt
vastpakken	(laat	het	lichaam	van	de	teek	altijd	met	rust).	Pak	de	teek	zo	dicht	mogelijk	bij	de
huid	bij	de	kop	beet	en	trek	hem	er	langzaam	uit,	zonder	te	draaien.	Als	er	een	stukje	van	de
monddelen	van	de	teek	in	de		huid	achterblijft,	is	dat	niet	gevaarlijk.	Ontsmet	hierna	het
beetwondje	met	70	procent	alcohol	of	jodium.
Ook	m.b.v.	een	tekenkaart	zijn	teken	gemakkelijk	te	verwijderen.
Geef	daarnaast	je	tekenbeet	door	op	www.tekenradar.nl	zodat	zij	actuele	informatie	over	de
teek	kunnen	blijven	delen.		

Foto's	van	de	teken:	Herman	de	Meijer

Foto	onder:	Brandnetel

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	catharina.arkema@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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