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1. Inleiding

Jaarverslag 2025 voor de algemene ledenvergadering op 5 maart 2026.
Door Brigitte Kuiper, bestuursvoorzitter IVN Amsterdam.

Voor u ligt het jaarverslag van 2025. Het jaar waarin er weer een veeltal aan leuke activiteiten werden
georganiseerd door onze natuurgidsen en onze actieve leden (zie 3. Activiteiten van IVN Amsterdam).

Activiteiten met als doel de verbinding met de natuur en met elkaar in de stad te versterken; Aantrekkelijke
natuur activiteiten vanuit onze gemeenschappelijke waarden en respect voor de historie van onze vereniging
plus nieuwe invalshoeken, die aansluiten op de huidige tijdgeest en bevolkingssamenstelling van Amsterdam
plus veranderende wensen.

Vrijwilligerswerk met positieve impact op de natuur wordt nog steeds als heel belangrijk ervaren en ook
activiteiten die gericht zijn op verbinding en versterking van sociale cohesie. De landelijke trend is dat
vrijwilligers een druk leven hebben en beperkte tijd kunnen vrijmaken voor vrijwilligerswerk.

Degenen die graag actief een activiteit met positieve impact op de natuur en verbinding willen organiseren
of daarbij willen helpen, kunnen dit vaak éénmalig of beperkt aanbieden. Ook daar zijn we heel blij mee en
dit willen wij als bestuur graag blijven omarmen en faciliteren. Laat het ons weten.

De huidige tijdgeest vraagt om een andere benadering van ons activiteitenaanbod.

Vorig jaar hebben we een matrix geintroduceerd, om overzichtelijk in beeld te krijgen welk soort activiteiten
worden georganiseerd bij IVN Amsterdam.

De één wordt blij van een vogeltelling, meten is weten. Sommigen steken liever de handen uit de mouwen.
Anderen willen graag aansluiten op hun passie of een thema dat hun hart raakt. Of een specifieke doelgroep.
Daarnaast zijn er anderen die een insteek vinden via hun talent voor creativiteit, dialoog, kunst of muziek,
innovatie. Ook dat willen we als bestuur faciliteren, mits daar een connectie met natuur ligt.

IVN Amsterdam leunt op een aantal zeer actieve en gepassioneerde leden en natuurgidsen. Een aantal
actieve leden biedt een doorlopend jaarprogramma, met een hoge waardering van onze leden. Vaak blijft de
tomeloze inzet achter de schermen ongezien, maar zonder hen zijn onze activiteiten niet mogelijk. Wij willen
deze actieve leden en natuurgidsen enorm bedanken voor alles wat ze afgelopen jaar voor de vereniging
hebben betekend. Echter, we zien de beperkte beschikbaarheid van onze actieve leden ook terug in onze
vereniging. Daar hebben we alle begrip en respect voor. Hetzelfde geldt voor de bestuursleden. Drukke
banen, gezin, mantelzorg, vrienden en vrije tijd. Noem maar op.

Om dit op te vangen hebben we ingezet op het aanspreken en versterken van ons netwerk, zoals genoemd in
ons jaarplan. We hebben een goede start gemaakt om de krachten te gaan bundelen in een stedelijk
netwerk, om zodoende gezamenlijk op te trekken. Er zijn al een aantal mooie kruisbestuivingen uit ontstaan.

Afgelopen jaar hebben we een start gemaakt met een pilot in stadsdeel Amsterdam Noord om
Amsterdammers te bereiken, die nog niet bekend waren met IVN Amsterdam; Amsterdammers met niet-
westerse roots en jongeren. Dat hebben we gedaan door creatieve en interactieve activiteiten aan te bieden
en deze te combineren met natuureducatie.

Alles begint met onderzoek naar behoeften en wensen. Zo leerden we dat veel Noorderlingen uit OudNoord
weinig besteedbaar inkomen hebben én leuke, gratis activiteiten zoeken in de buurt. Toen we dat wisten,
zijn we als buurtverbinders in gesprek gegaan. We zijn partnerschappen aangegaan met bestaande non-
profitorganisaties uit de buurt zoals stichting speeltuinvereniging Spin, stichting de Muziekstraat, stichting
Sterke Stemmen, het Warming Up festival van Tolhuistuin en stichting/zo6p de Ceuvel.
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Daarmee ontstond een win-winsituatie voor ons allen. We hebben gratis natuureducatie kunnen bieden
tijdens mini-safari’s, podcast wandelingen, én we hebben theater, kunst en muziek gemaakt vanuit de
invalshoek of verbinding met natuur.

We hebben een bijdrage kunnen leveren aan een productie van stichting Sterke Stemmen bij de Parade en
leuke dialogen met Amsterdammers tijdens het Warming Up festival.

Met al deze activiteiten hebben we veel mensen blij gemaakt en hebben we IVN Amsterdam op de kaart
gezet. Dit zien we terug in de toename van nieuwe leden van IVN Amsterdam.

Komend jaar willen we dit gaan uitbreiden in Amsterdam Noord omdat er vraag naar is. Daarnaast gaan we
onderzoeken hoe we dit concept kunnen uitrollen in andere stadsdelen. We zijn inmiddels in gesprek met
diverse locaties en organisaties over hoe we elkaar kunnen versterken.

Als uw hart bij een bepaald stadsdeel ligt en u wilt hier graag aan bijdragen, dan bent u van harte welkom!
We doen het graag samen met onze leden.

Daarnaast hopen we dat onze leden hiervan zullen profiteren met een breder aanbod van activiteiten in
2026. Daarbij ligt de wens en ambitie om de Amsterdammers, die wij nog niet bereiken, zich aangetrokken
voelen tot de natuurvriendelijke activiteiten van IVN Amsterdam. Dit organiseren wij vanuit onze missie en
de visie.

Missie en visie

Onze missie: Samen voor meer verbinding met de natuur en elkaar.
Onze visie: “Hoe meer je van de natuur begrijpt, hoe meer je ervan gaat houden.
Hoe meer je van de natuur houdt, hoe meer je ervoor wilt zorgen”

Dit uitgangspunt was voor Jaap van Dijk en Jan Nijkamp in 1960 de aanleiding om Instituut Voor
Natuurbeschermingseducatie (I.V.N.) te starten.

De natuur staat onder druk, nog steeds in 2025. Zichtbare klimaatveranderingen zijn gemeten. De stijging
van de zee temperatuur zorgt voor een veranderd weerbeeld met periodes van langdurige droogte, hogere
temperaturen en hittestress in de stad, en periodes met heftige regenval in korte tijd. Ecosystemen staan
onder druk en wankelen door ingrijpen van de mens. Er zijn tal van goede initiatieven ten opzichte van
klimaatadaptatie in Amsterdam. Wij steunen deze initiatieven van harte. Ze zijn hard nodig. De natuur vraagt
daarnaast misschien om een andere benadering.

Van reactief naar positief pro-actief. Van rationeel naar voelen.

Bij IVN Amsterdam hebben onze leden aangegeven: “Onze verbindende factor is onze passie voor de natuur.”
Dit willen we als bestuur serieus nemen. Dat is ons uitgangspunt.
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Onze Pijlers
Onze visie leunt op de volgende pijlers van onze vereniging:

Educatie
Verbinding
Empowerment
Gezondheid
Cultuur
Creativiteit;

Kunst, muziek, theater, foto, film, festival.

© N o Uk WwWwN e

Innovatie

[EEY

Educatie
Hoe meer je van de natuur begrijpt, hoe meer je ervan gaat houden.

Educatie kan het zaadje zijn, dat je plant om de natuur in al haar facetten beter te leren kennen en leren
begrijpen. Zo kan de ware schoonheid van de natuur zich langzamerhand ontvouwen; Het kan laten zien hoe
alles met elkaar verbonden is. Met onze educatie kunnen wij daaraan bijdragen. Kennismaken met de natuur
kan spelenderwijs. Daar zijn we goed in.

Met leuke activiteiten, waarbij de vorm aansluit op de wensen en belangstelling van de groep. Voor jong,
jeugd en volwassenen.

2. Verbinding

Hoe alles in de natuur met elkaar verbonden is: Daar ligt de sleutel, voor verdieping van onze educatie.

Met de natuur die onder druk staat, is kennis nodig over hoe alles met elkaar verbonden is. Daar ligt de
sleutel om sterke eco-systemen te kunnen gaan begrijpen. Dit maakt dat we de natuur een stem kunnen
geven en kunnen bijdragen aan de veerkracht van de natuur.

Met verbinding kunnen we ook denken aan het versterken van randen en overgangen, zoals de stad en het
bos. De straat en de bomenrij. Het groene plantsoen en de inheemse heg vol leven. Het huis en een levende
tuin. Elkaar ontmoeten en verbinding met elkaar te hebben.

3. Empowerment

Een positieve beleving van, met of in de natuur draagt bij aan de ontwikkeling van liefde en passie voor de
natuur. Groen doet goed; We voelen ons er goed bij. Voelen is de sleutel tot zorg willen dragen voor behoud
en versterking van de natuur. Door te voelen hoe belangrijk we het vinden, kunnen we de natuur rechten
geven en weer tot haar recht laten komen.

Van belang is dat onze activiteiten de druk op de natuur zeker niet vergroten, liever versterken.

4, Gezondheid

We willen met onze educatie en activiteiten ook bijdragen aan Gezondheid. Dat kan heel leuk zijn. Groen
doet goed. Lekker buiten bewegen, samen op pad. Nieuwe avonturen beleven. Elkaar beter leren kennen,
lekker kletsen. Samen lachen. De natuur geeft ons ontspanning. Samen eten uit de natuur. Stadslandbouw,
lekker lokaal. Een gezonde bodem zorgt voor een goede gezondheid voor onszelf. Bestuivers zorgen voor 75%
van ons voedsel. Ook daarmee zijn we met elkaar verbonden. We willen aansluiten bij de voedselstrategie
voor Amsterdam. Dit komt onze natuur ten goede.
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5. Cultuur

Samen maken we de stad in de natuur. Hiervoor willen wij meer verbindingen aangaan met gewone mensen,
die ook een groot hart voor de natuur hebben. Die iets willen brengen of leren wat de natuur ten goede
komt. Mensen die iets willen organiseren, waarbij de natuur gevierd wordt. Mensen die anderen inspireren
om ook voor onze natuur te zorgen. Mensen uit andere windstreken, die zich verbonden voelen met de
natuur op een andere manier dan wij gewend zijn. Spontane initiatieven omarmen. Deze mensen willen wij
een podium bieden en in co-creatie meer activiteiten kunnen aanbieden aan onze leden.

6. Creativiteit

Leuke dingen maken van restmaterialen uit de natuur. Een ketting van afgevallen boomblad. Een hut van
wilgentenen. Drijvende tuintjes aanleggen voor biodiversiteit. Weelderige begroeiing voor een straat, gevel,
moestuin, of balkon.

7. Kunst

r~ T R
De één denkt in taal, de ander drukt zich uit in beelden. Soms oy - Aﬁ"%
AR

zegt een beeld meer dan 1000 woorden. Foto, film, theater,
festival.

8. Innovatie

We willen bijdragen aan versterking van de natuur. Dat kunnen
we ook doen door vernieuwende inzichten van de jonge
generatie. Regeneratie. Bio-blitzen op een Living Lab bij het
Marineterrein.

Activiteiten 1 2 3 4 etc
Educatie X X X X

Verbinding X

Empowerment X X

Positieve X X

gezondheid

Cultuur X

Creativiteit X X X

Kunst X

Innovatie X

Tabel. Voorbeelden van hoe activiteiten verschillende pijlers kunnen omvatten en vertegenwoordigen
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Amsterdam, stad in de natuur

Onze focus ligt op ‘Amsterdam, een stad in de natuur'. Door de natuur de centrale rol te geven en de natuur
als uitgangspunt te nemen, geven we de natuur vanzelf een krachtige stem in onze dagelijkse, stedelijke
leefomgeving. Een Amsterdamse natuurliefhebber heeft in 2025 de stem van DE BlJ vertolkt in de
gemeenteraad. Dit heeft indruk gemaakt en velen geinspireerd hetzelfde te doen. De stem van de natuur kan
nog luider klinken bij alledaagse keuzes, met impact op de langere termijn. De mens kan een cruciale rol
spelen in het beschermen van de aarde en we willen vooruitgang afmeten aan het welzijn van de planeet.
Alles is met elkaar verbonden. Door verantwoordelijkheid te nemen voor de natuur zorgen wij ook goed
voor onszelf en elkaar, nu en voor onze toekomstige generaties.

De leden van IVN Amsterdam voelen zich met elkaar verbonden door hun liefde en passie voor de natuur. Dit
willen wij koesteren, beschermen en versterken.

Onze natuurgidsen

We willen onze natuurgidsen een stem geven over wat zij belangrijk vinden om over te brengen en vraag en
aanbod beter op elkaar afstemmen. Wij willen onze natuurgidsen belonen voor hun waardevolle activiteiten.

Verbindingen versterken

We willen alle groene initiatieven in Amsterdam verder in kaart brengen en deze verbinden. We willen onze
samenwerking met andere organisaties met een positief vizier op de natuur uitbreiden, en deze verbindingen
versterken. We willen onze krachten bundelen om de natuur een krachtiger stem te kunnen geven.

We willen een gelijkwaardige partner zijn voor de gemeente, waarbij we gezamenlijk willen optrekken om de
natuur op de kaart te blijven zetten. De gemeente heeft IVN Amsterdam gevraagd voor expertise bij
gebiedsontwikkeling en ecologische verbindingszones in de stad. De gemeente vraagt ons mee te denken
over kwaliteit en kwantiteit, veranderend eigenaarschap en zeggenschap m.b.t. de natuur of ecologische
evenwicht in de buurt.

We willen dat de natuur centraal staat bij nieuwbouwplannen. En niet dat de natuur het sluitstuk van de
begroting is. We willen de natuur een stem geven bij de diverse maatschappelijke opgaven in de stad, met
soms tegengestelde belangen. We willen bijdragen aan een integrale aanpak van deze opgaven en de natuur
een stem geven in samenwerking zoals met het Groen Toekomstverbond, Natuurhub en MA.AK020.

We willen de natuur een stem geven bij voorgenomen besluiten om bomen te kappen, om waardevolle
ecosystemen intact te houden. Het bestuur wil tegemoetkomen aan de vele verzoeken die wij hierover
krijgen.

We willen inheemse planten, bomen en biologische bloembollen, bij de aanleg van plantsoenen.

We willen toegankelijk zijn voor mensen met zowel een grote als een kleine portemonnee. We willen meer
leden met diverse roots, waarbij we de bevolking van de stad herkennen in ons ledenbestand.

Dit alles vraagt om een cultuurverandering.
Plan van aanpak

Mooie plannen vragen ook om helder omschreven doelen en een tijdspad om deze te behalen. Deze gaan we
samen vormgeven in het tweede kwartaal van 2026. We kunnen dit vormgeven in een goed leesbaar
beleidsplan waarbij we onze missie en visie trouw blijven. Wij kunnen de natuur als voorbeeld nemen om
onze vereniging te laten bloeien en groeien, zoals de lagen van een voedselbos of de netwerken aan
mycelium (zie afbeeldingen).
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Om alle voorgenomen ideeén vorm te kunnen geven, is het nodig om onze organisatie iets anders in te
richten. Het huidige bestuur heeft momenteel minder beschikbare tijd dan ons vorige bestuur. We willen
toch onze leden kunnen bedienen met leuke activiteiten.

Het vraagt om de volgende (vrijwillige) functies in 2026:

L] Aanjager programmering.

L] Coodrdinator Communicatie: Groen bewuste Amsterdammer, nieuwsbrief,
websitebeheerder en social media

. Fondsenwerver

" Actieve leden die een werkgroep of thema willen trekken

Beschrijving en taken volgen in het tweede kwartaal van 2026. We nodigen u uit om met ons mee te denken.
Samen maken we onze vereniging. Doen jullie mee?

Wij hebben er zin in!

Lieve groet,

Het bestuur
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2. De interne organisatie

Het bestuur
De samenstelling van het bestuur was in 2025 het volgende:

Brigitte Kuiper (voorzitter)

Ralph Stuyver (penningmeester)

Wien Sillevis Smitt (aspirant secretaris) — per 1 juni overgenomen van Sasha Rasz
Angelique Ruiter (aspirant algemeen bestuurslid)

Naomi Vermeulen (algemeen bestuurslid)

Jasper Rhiem (algemeen bestuurslid op afstand)

In 2025 heeft IVN Amsterdam 3 stagiaires gehad: Bente, Renzo en Lars. Zij zijn begeleid door Brigitte Kuiper.

Bente heeft voor haar studie Communicatie een interactieve app gemaakt met een wandeling door de stad
voor kinderen. De kinderen gaven haar een 10! Zij is geslaagd met deze eindopdracht.

Renzo heeft vanuit zijn studie wiskunde een berekening gemaakt van de grootte van de omvang van een
boom in verhouding tot het gevoel van welzijn van Amsterdammers bij stadswandelingen. Zijn gegevens zijn
opgenomen in een wandel-app. Hij is geslaagd voor zijn studie.

Lars heeft een half jaar full-time meegelopen met de voorzitter IVN Amsterdam in studiejaar 2024-2025 en in
het studiejaar 2025-2026 parttime. Hij zit in het laatste jaar van de studie Leefbare stad en Klimaat op MBO 4
niveau. Hij heeft veel gedaan, onder andere: mini-safari’s en vogelworkshops leren geven aan kinderen. Ook
is hij actief betrokken bij een participatietraject in het stadsdeel Noord, op het snijvlak van Groen en Sociaal,
met als doel de betrokkenheid en biodiversiteit te vergroten bij een straatrenovatie. Daarnaast onderneemt
hij veel in het netwerk van IVN Amsterdam, waaronder Groen Toekomstverbond en MA.AK020.
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Werkgroepen en teams

De interne organisatie kende in 2025 de volgende teams en werk- en projectgroepen:

° Cursussen Coordinator: Ben de Graaf

° Publieksexcursies Coordinator: Ineke Deckers

° Communicatieteam Marjori Hong en Ramona Falkenreck op de achtergrond.
° Webmaster Bestuurders Ralph en Naomi met op de achtergrond:

Azadeh Baghery, Ramona Falkenreck

° Groen Bewuste Amsterdammer Codrdinator: Ineke Deckers

° Organisaties op aanvraag Coordinator: Ineke Deckers

° Natuuractiviteiten v. ouderen: Coordinator: Wyke Beeking

° Kinderactiviteiten Codrdinator: Lilli-Jan Rohof

° Vogelgroep Coordinator: Katja Sienknecht
° De werkgroep Diemen Codordinator: Carry Pot

De Werkgroep Diemen en de Buurtmoestuinen van Diemen.
Onder de werkgroep Diemen valt het volgende initiatief:

° Natuurlijk Diemen Coordinator/contactpersoon Brigitte Kuiper

Naast de Werkgroep Diemen zijn er in Diemen ook vier buurtmoestuinen die zelfstandig opereren. De
coordinatoren zijn lid van IVN Amsterdam:

° De Prinses op de Erwt: Coordinator: Leontine Bijman

° De Harmonie: Coordinator: Bert Dingerink en Esther Krop

° Sweetgrass in de Polder: Contactpersoon: Rowin Snijder/Wieneke van Doorn
° Carpe Diemen: Contactpersoon Brigitte Kuiper
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Actieve leden

Inclusief het bestuur hebben in 2025 in totaal 42 actieve leden geholpen helpen de interne organisatie en de
activiteiten draaiende te houden.

Zonder actieve leden kan onze vereniging niet bloeien. We willen daarom graag onderstaande actieve leden
en enkele actieve niet-leden extra in het zonnetje zetten. Naast de einde jaars attentie die zij hebben
ontvangen, willen we hen allen bijzonder bedanken voor hun bijdrage aan de vereniging!

NAAM

Azadeh Baghery
Wyke Beeking
Joke van der Boon
Joke Davidse
Ineke Deckers

Els Dikkes
Ramona Falkenreck
Ben de Graaf

Jan Hinloopen
Marjori Hong
Ellen Huijsmans
Peter Junge
Johan Kleijn

Rob de Koff

Karin Koonings
Folkert Kraakman
Brigitte Kuiper
Lars de Cuijper
Elisabeth Monden
Edith Otten

Paul Panhuizen
Moniek Raadt
Sasa Récz

Lilli-jan Rohof
Angelique Ruiter
Arie Martijn Schenk

Alex Schouten

BIJDRAGE

Webmaster

Werkgroep Ouderenactiviteiten

GBA artikelen lente en zomer

Artikel Werkgroep Ouderenactiviteiten natuurkoffer
Redactie GBA/codrdinator

Excursies Vrije Geer (met Ineke Deckers)

GBA vogelexcursies/ Webmaster/foto’s
Algemeen bestuurslid, inmiddels erelid.
Vogelexcursies/ artikelen boekbespreking in GBA
Artikelen in de GBA Winter

Redactie GBA/artikelen GBA

Redactie GBA/artikelen GBA

Excursies op aanvraag

Excursies Gijsbrecht van Aemstelpark

Redactie GBA/eindredacteur

Redactie GBA/artikelen in de GBA

Voorzitter

Stagair

Artikelen in de GBA

Artikel in GBA Lente over jubileum Heemtuin
Algemeen betrokken als oud voorzitter

Basis Vogelcursus

Secretaris (tot juni '25)

Excursies Werkgroep Kinderactiviteiten
Algemeen Bestuurslid

Artikelen in GBA (verslagen excursies basis vogelcursus)
Foto’s bij artikelen Elisabeth
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Yigal Shimshon Basis Vogelcursus

Katja Sienknecht Redactie GBA/artikelen GBA Vogelexcursies
Wien Sillevis Smitt Secretaris aspirant (va juni '25)

Ralph Stuyver Penningmeester/Vice-voorzitter

Naomi Vermeulen Algemeen Bestuurslid

Mien Vermue Excursies Beatrixpark

Jolien Verwey Artikel in GBA zomer

Erna Vriesman Foto’s bijgedragen

Arend Wakker Artikelen GBA/Excursies op aanvraag

Alice Westera Werkgroep Kinderactiviteiten

Issa Wild Artikel werkgroep Ouderenactiviteiten natuurkoffer
Henk Wolters Excursies Beatrixpark

Jasper Rhiem Algemeen bestuurslid

Nadifa en Nicole Muziekstraat en de Speelvogel

Ledenbestand 2025

In 2025 verwelkomden we 54 nieuwe leden. Ook hebben 13 leden opgezegd en 8 verhuisden naar een
andere regio. Ook verhuisde 1 nieuw lid naar onze regio. Per saldo groeiden we met 34 leden.

In totaal had onze vereniging op 31 december 2025 665 leden.
De redactie van de Groen Bewuste Amsterdammer
door Ineke Deckers

Ons ledenmagazine biedt inhoudelijk een grote variéteit aan artikelen en is in haar 45¢ jaargang vier keer
verschenen. Naast veel verenigingsnieuws en achtergrondartikelen waren er informatieve artikelen over
Amsterdams (stads)groen en over allerlei actuele natuuronderwerpen die door de redactie en de leden naar
voren worden gebracht.

De Groenbewuste Amsterdammer verschijnt elk kwartaal digitaal en op papier. Niet alleen de leden maar alle
Amsterdammers en bezoekers kunnen het blad in alle bibliotheken van de stad lezen.

In 2025 bestaat de redactie uit Ellen Huijsmans, Peter Junge, Folkert Kraakman Karin Koonings (eindredactie),
Katja Sienknecht en Ineke Deckers (opmaak GBA).

Pagina 12



3. Activiteiten van IVN Amsterdam

Overzicht van excursies in 2025 (zoals gepubliceerd in GBA)

Publieksactiviteiten

De publieksactiviteiten vormen de kern van IVN Amsterdam. We willen onze passie en kennis voor de

natuur graag delen met anderen. We zetten ons in zodat meer mensen de natuur beter gaan begrijpen, er
meer van gaan houden en de natuur beter gaan beschermen.

In 2025 zijn er 31 publieksactiviteiten georganiseerd door onze actieve leden. De activiteiten zijn terug te
vinden in onderstaand tabel, zoals aangemeld via de website, sociale media kanalen en het ledenmagazine
de Groen Bewuste Amsterdammer (GBA).

Datum Locatie Thema

26 januari Beatrixpark Winterkenmerken en winterbloeier

26 januari Amstelpark Kinderactiviteit: De wondere wereld van bomen
1 februari IJmuiden Vogelexcursie Zeevogels in IJmuiden

2 februari Natuurpark Vrije Geer Rondwandeling

23 februari Beatrixpark De dagen lengen

22 maart Landje van Geijsel Vogelexcursie ‘Ze zijn er weer’

30 maart Beatrxipark Katjes en knoppen

6 april Amstelpark Kinderactiviteit: Vogels spotten

27 april Beatrixpark Lente in het Beatrixpark: Bloei en bladontluiking
27 april Middelpolder Excursie ‘Oeverherstel in de Middelpolder’
27 april Beatrixpark Bomen met medicinale krachten

4 mei Diemerpark Vogelexcursie ‘In mei leggen alle vogels .’
4 mei Amstelpark Kinderactiviteit: Bloemen en bijen

10 mei Natuurpark Vrije Geer Rondwandeling

25 mei Beatrixpark, Artsenijhof Kruidenwandeling

15 juni Vondelpark Kinderactiviteit: Slootjesdag

29 juni Beatrixpark, Artsenijhof Kruidenwandeling

6 juli Gijsbrecht van Aemstelpark Kinderactiviteit: Vlinders en bijen

27 juli Beatrixpark, Artsenijhof Kruidenwandeling

20 juli Heemtuin Sloterpark Natuur boven en onder ons

27 juli Beatrixpark, Artsenijhof Kruidenwandeling

30 augustus Natuurpark Vrije Geer Rondwandeling

31 augustus Beatrixpark, Artsenijhof Kruidenwandeling

28 september Beatrixpark, Artsenijhof Kruidenwandeling

Pagina 13




5 oktober Gijsbrecht van Aemstelpark

Geniet en ontdek het Gijsbrecht van Aemstelpark

26 oktober Beatrixpark, Artsenijhof Bomen met medicinale krachten
26 oktober Amsterdamse Bos Kinderactiviteit: bodemdiertjes en paddenstoelen
9 november

Gijsbrecht van Aemstelpark

Geniet en ontdek het Gijsbrecht van Aemstelpark

22 november Natuurpark Vrije Geer

Rondwandeling

30 november Beatrixpark

Herfstwandeling

28 december

Beatrixpark

Winterwandeling: Coniferen en ander groen

Excursies Op adnvraag

De excursies op aanvraag in het jaar 2025 hebben 425 euro opgeleverd.

Vlinderidylle Diemen
Diemen, 17 december 2025
Annemieke Hondius

Een 5-tal vrijwilligers heeft voor het vierde jaar wekelijks de vlinders
op de Vlinderidylle aan de let van Feggelenlaan in Diemen geteld.

In 2025 zijn er 33 tellingen in het landelijke meetnet van de
Vlinderstichting ingevoerd. De eerste telling was op 31 maart, de
laatste op 29 september. We telden 14 soorten dagvlinders, met
een totaal van 251 vlinders. Dat is ruim 100 vlinders minder dan in
2024, een forse afname, waarover we nog geen conclusies kunnen
trekken. De Citroenvlinder, de Kleine Vos en het Landkaartje
hebben zich niet laten zien. Wat betreft de Kleine Vos is landelijk
ook een afname zichtbaar. Nieuwkomer is de Kleine Vuurvlinder.

Afgelopen jaar is er tweemaal gemaaid met bosmaaiers die geleend
zijn van het Noord-Hollands Landschap. Vooral het riet is
hardnekkig en proberen we terug te dringen. Het maaisel is
afgeharkt en opgehaald door de gemeente. Heermoes verwijderen
we handmatig. Dit lijkt de beste methode. Hiervoor is vier maal
door een groepje gewerkt en regelmatig door bewoners. Helaas is
een deel van de idylle ongevraagd en ongewenst tot tweemaal toe
door de gemeente gemaaid. Jammer voor de vlinders, de eitjes en
de poppen.

Dank aan de vrijwilligers van de Vlinderidylle Diemen, het Noord-
Hollands landschap, de vlinderstichting en de gemeente Diemen.

Annemieke Hondius

vlinderidylle@gmail.com
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Soort

2022

2023

2024

2025

atalanta

15

17

38

13

bont zandoogje

15

16

11

bruin blauwtje

bruin zandoogje

10

citroenvlinder

dagpauwoog

28|

distelvlinder

gehakkelde aurelia

groot koolwitje

18]

18

icarusblauwtje

klein geaderd witje

19

13

klein koolwitje

91

123

188

177

kleine vos

Kleine vuurvlinder |-

Koninginnepage

Landkaartje

Scheefbloemwitje

Kleine Vos



mailto:vlinderidylle@gmail.com

Natuuractiviteiten voor ouderen
Joke, Rosa, Els en Wyke

In 2025 zijn we met vier enthousiaste vrijwilligers (Joke, Rosa, Els en Wyke) op pad geweest met de
natuurkoffer, waarmee we de natuur letterlijk naar binnen brengen.

Het idee van de natuurkoffer is dat we elk seizoen op bezoek gaan bij een verpleeginstelling, en de ouderen
die daar wonen via alle zintuigen in aanraking laten komen met de natuur - iets wat voor hen vaak helaas
geen dagelijkse vanzelfsprekend meer is. Het gaat veelal om mensen met
dementie, psychische kwetsbaarheden of lichamelijke problematiek.
Samen verwonderen we ons over al het moois wat de natuur te bieden
heeft. Er komen herinneringen, verhalen, talenten en kennis naar boven.

Rosa vertelt wat een dankbaar vrijwilligerswerk dit is om te doen:
“Sommige bewoners vonden het in eerste instantie een beetje
spannend, keken van een afstandje mee, maar werden later toch
nieuwsgierig en begonnen actief mee te doen. Dat vond ik erg leuk om
te zien. En wat fijn om te merken dat de mensen ons de volgende keer
herkenden en naar de bijeenkomst hadden uitgekeken.”

In het Dr. Sarphatihuis wordt de natuurkoffer steevast gecombineerd
met een uitstapje naar de eigen binnentuin. Extra bijzonder, vindt Joke,
ook omdat de bewoners niet per afdeling, maar op interesse worden
uitgenodigd. Deelnemers hebben dus allemaal een andere reden voor
hun verblijf. “Ondanks de verschillende achtergronden genieten we
samen van al het moois in de tuin en van wat we met materiaal uit de tuin kunnen maken, zoals
bloemenschilderijtjes.”

Afgelopen jaar zijn we met in totaal zeven bezoeken actief geweest op vier verschillende locaties van
Cordaan en Amsta. Per keer deden er ca. 8 bewoners mee. Voor 2026 hebben zich al twee nieuwe locaties en
twee nieuwe vrijwilligers gemeld. We zijn blij dat de natuurkoffer gewaardeerd wordt en verwelkomen
nieuwe vrijwilligers van harte.
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Kinderactiviteiten
Lilli-jan Rohof, Coérdinator werkgroep kinderactiviteiten

Op 26 januari was er slechts 1 kind die zich in het Amstelpark meldde voor de activiteit bomen. Naast het
meten van de hoogte van bomen, werd er ook aandacht besteed aan de boomvruchten die door vogels en
eekhoorns worden verstopt. Maar deze deelnemer kon de door hemzelf verstopte pinda’s niet terugvinden.

Op 2 maart meldden zich 6 kinderen voor de activiteit ‘Bomen’ in het Gijsbrecht van Aemstelpark.
Boomhoogtes werden gemeten. Schorsafdrukken werden gemaakt, ook van de ogen van de beuk b.v. Er werd
een zadenrace gedaan en met een aantal boomvruchten met rammelende zaden (Anna Paulowna, valse
christusdoorn en de kokosnoot) probeerden we muziek te maken.

Op 6 april stond het vogelspotten in het Amstelpark op het programma. De enige deelnemer was
geobsedeerd door de fazant en volgde hem op de voet in de hoop een mooie veer te bemachtigen.

Op 4 mei was er slechts een deelnemer (waarschijnlijk vanwege de vakantie) om in het Amstelpark naar bijen
te zoeken in de rhododendonvallei. Hij kreeg een vlindernet en vond het leuk om zich hierin te bekwamen.
Het programma was verder identiek aan 6 juli, muv honing proeven.

Op 15 juni was de slootjesdag, in samenwerking met Groenebuurten, die ons assisteerden bij de begeleiding.
Veel enthousiaste bezoekers. Er zaten minder soorten waterdieren in de sloot dan vorige jaren. Dit kan door
de rivierkreeften zijn veroorzaakt, die veel hoornblad hebben weggegeten zodat er te weinig beschutting is
voor de kleinere waterdieren. Op kikkers en salamanders hoefden we niet te rekenen want de ooievaars
vlogen steeds over. Onze nieuwe folders uitgedeeld. Dus afwachten.. Dit jaar is er geen enkel kind in het
water gevallen! Ik had mijn handdoek bij me.

Op 6 juli gingen we met 3 kinderen(aanvankelijk 8) op zoek naar vlinders en bijen in buurttuin Egelenburg,
aanvankelijk in de stromende regen. Daarom werd er onder een luifel eerst honing geproefd en besproken
hoe honingbijen die maken. In de lavendel in de tuin sliepen vele hommels, die wakker werden toen het
droog werd. We bespraken de roltong van de vlinders en steeksnuiten met verschillende lengtes van de
bijen, en hoe makkelijk of moeilijk het was om bij de nectar te komen. Naast allerhande hommels was er ook
een soldaatje in actie. De bijendans sloot de middag af.

Op 23 oktober verzorgde onze groep een herfstcircuit voor de bso zuidas in de Botanische Tuin Zuidas. Er
kwamen 18 kinderen, die met hun begeleidsters langs 4 stations gingen : Schorsafdrukken, boomhoogte
meten, zadenrace en bodemdiertjes. Dit was ook de vuurdoop voor onze nieuwe vrijwilligers Roos en Jolien,
die het er goed afbrachten en er veel plezier in hadden. Jan, vrijwilliger van het IVN bij de koeweide ,
verving Maria.

Op 26 oktober vond onze laatste activiteit plaats in het Amsterdamse bos. Er kwamen 3 enthousiaste jongens
die op paddenstoelenjacht gingen. De “pufpaddenstoelen”(de aardsterren) waren duidelijk favoriet. Met de”
inkt” uit de kale inktzwammen werd op papier geschreven .Onder een boomstam vonden we een tijgerslak!

Het Ringslangen Project
Janny Gerrits

leder najaar onderzoeken we hoe veel eieren de ringslangen hebben gelegd in de drie broeihopen in het
Diemerbos en of die zijn uitgekomen. Dit jaar is voor het eerst de dalende trend van ooit 2000 naar een
minimum van 59 weer iets gestegen naar 123 uitgekomen eieren. De aanleg en monitoring is in
samenwerking met Staatsbosbeheer en de codrdinator

ringslangen van Groot Amsterdam.
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IVN natuurtuin activiteiten
Geschreven door Leontien Wessels

Onze natuurtuin is gericht op flora en fauna. Afgelopen jaar hebben we de structuur van de tuin met diverse
perken verrijkt . De planten en struiken zijn gekozen op het aantrekken van dieren.

Elke week komen we bij elkaar om diverse klussen te doen, onkruid verwijderen, beplanting schouwen,
welke insecten er dit jaar te zien zijn, vlinders tellen, paden onderhouden. We delen ontdekkingen die we
elders gezien hebben.Als proef worden gevallen bladeren verzameld in een grote plastic zak om te laten
composteren tot aarde. Er zijn ook drie open compostbakken.

Een loodzwaar jaar?
Leontine Bijman en Britt Fontaine

Dat zou je na deze aanhef bijna denken, maar dat viel reuze mee. Toch stond dit jaar een beetje in het teken
van lood in de grond. De gemeente Diemen doet daar door de hele gemeenteonderzoek naar, zo ook in onze
moestuin De Prinses op de Erwt. Uit dat onderzoek bleek dat er weliswaar verhoogde concentraties lood in
de grond zitten, maar niet in alarmerende hoeveelheden. De oplossing om van de hele tuin 30 cm. af te
graven en te vervangen door nieuwe aarde is voor ons niet op te brengen. We besloten dat het ook niet
nodig was, omdat de gemeten hoeveelheden voor volwassenen geen grote risico’s opleveren. Maar voor
kinderen is het risico groter. Nu is er dit jaar tot onze blijdschap een nieuw klein erwtje geboren, haar grote
broer tuiniert al enthousiast mee. Omdat lood vooral in bladgroente gaat zitten, hebben we daarvoor een
verhoogde bak met nieuwe turfvrije biologische aarde gemaakt. Goede actie, prachtige oogst sla, andijvie en
snijbiet. We gaan er dit jaar dan ook een bak aan toevoegen.

In het voorjaar was het minder nat dan vorig jaar, zodat de slakkenvraat niet zo dramatisch was. Vooral het
fruit heeft geprofiteerd van het mooie voorjaar: het leverde enorme hoeveelheden verschillende soorten
bessen, appels, peren en pruimen op. Veel daarvan is verwerkt in jam, compotes en chutneys. Daar hebben
we een proeverij van gemaakt op het EetOK-festival in De Omval op 4 oktober. Dat was een groot succes, veel
mensen wilden graag een potje kopen, maar daarvoor hadden we toch niet genoeg. Tenslotte hadden we
ook nieuwe oogst aan tuinders: vier enthousiaste nieuwe leden.

Werkgroep IVN Diemen
door Brigitte Kuiper.

De werkgroep IVN Diemen heeft twee keer per jaar overleg met het groenteam van de gemeente Diemen.
Daar is een ecoloog van de gemeente bij aanwezig.

Natuurinclusief beheer is altijd onderwerp van gesprek en de IVNwerkgroep geeft hierover gevraagd en
ongevraagd advies. Bijvoorbeeld over ecologisch maaibeleid, ecologisch oeverrandbeheer, beheer van de
oeverzwaluwwand.

Er is minder geld beschikbaar voor beheer en dat heeft gevolgen, bijvoorbeeld voor het Diemerbos. Een deel
ervan staat in de verkoop. Van belang is dat flora en fauna beschermd blijven bij de overdracht. IVN Diemen
volgt dit proces nauwlettend.

Er is een commerciéle partij die kabels en batterijen wil doortrekken aan de rand van het Diemerbos. Onze
honger naar data heeft ook gevolgen voor de natuur. We vinden het belangrijk om dat inzichtelijk te maken.

Een klein deel van het Diemerbos aan de kant van het Amsterdam Rijnkanaal is vernat. Er is sprake van een
landelijke trend om op deze manier stikstof op te slaan bij zulke kleinschalige experimenteerlocaties, vaak in
veengebieden. Daarmee verandert het gebied niet ineens in een natte biotoop, dus bomen gaan verloren die
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niet tegen natte voeten kunnen. De vogelwerkgroep ziet daarentegen kansen voor andere vogels. We volgen
de onderzoeksresultaten.

De werkgroep IVNDiemen maakt zich hard voor het belang van de vogels en de vogeltrek bij het zoekgebied
voor een windmolen in de gemeente.

IVN Diemen heeft een fijne samenwerkingspartner aan Daarom Duurzaam Diemen. We stonden met een
kraam bij hun Spring in de Lente festival waar honderden bezoekers op af kwamen.

Ook zijn er diverse publieksactiviteiten georganiseerd bij La Vie de Pastorie. Belangstellenden leerden
natuurinclusief moestuinieren bij de permacultuurcursus.

Er is een eetbare tuin met vaste planten aangelegd, waar ook niet menselijk leven van profiteert; De
insectenstand is toegenomen en daarmee kwamen de vogels terug.

Daarnaast heeft Merel op 14 mei een biodiversiteitsworkshop georganiseerd voor IVN Diemen. En Brigitte
heeft een fietstocht georganiseerd langs groene buurtinitiatieven in de gemeente. Verder zijn er
tekenworkshops georganiseerd.

Groetjes van Carry, Cathy, Annemiek en Brigitte van de werkgroep IVN Diemen.
IVN Amsterdam Noord

IVN Amsterdam wil graag meer mensen bereiken op buurtniveau, ook Amsterdammers met niet Westerse
roots en jongeren.

In 2025 is een pilot gestart in Amsterdam Noord door Brigitte Kuiper.
In de Vogelbuurt wonen veel gezinnen met niet-westerse roots.

Er is een samenwerkingsovereenkomst gesloten met een speeltuinvereniging, waar veel kinderen komen.
Daar heeft onze stagiaire Lars een aantal leuke mini-safari’s georganiseerd waarbij kinderen oog kregen voor
vogels in de buurt. De kinderen waren heel enthousiast! Ze hebben veel geleerd over verschillende soorten
vogels, maar ook hoe je een tuin inricht, waardoor er meer vogels komen. Er is onder andere een
voedselbosje voor vogels aangelegd. En er is kunst gemaakt en geknutseld met kunstenaars van onze
samenwerkingspartner de Muziekstraat. Samen hebben ze een lied over vogels geschreven, dat door een
band van de Muziekstraat werd begeleid.

Als afsluiting trokken de kinderen verkleed, onder begeleiding van een Braziliaanse drumband door de buurt
tijdens de VogelbuurtParade. Dit heeft honderden belangstellenden getrokken.

IVN Amsterdam heeft contact gelegd met Zo6p de Ceuvel, waar veel jongeren op afkomen. Er zijn afspraken
gemaakt over gezamenlijke programmering om meer jongeren te kunnen bereiken. Dit zal in 2026 verder
vormgegeven worden. Daarnaast heeft Merel bij de Ceuvel op 7 mei een klimaatworkshop namens IVN
Amsterdam georganiseerd voor de buurt. Ook is er contact gelegd met het ROC van Amsterdam om samen te
werken en natuur activiteiten aan te bieden voor stressverlaging van de studenten.

Vogelcursus
Door Yigal Shimson en Monique Raadt.

18-02 met excursie op 23-02 Amstelpark.
11-03 met excursie op 16-03 bij de pier van IJmuiden.
01-04 met excursie op het landje van Geijsel.

22-04 met excursie in het Diemerpark.
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