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Het	IVN	draagt	bij	aan	een	duurzame	samenleving	door	mensen	

te	betrekken	bij	natuur,	milieu	en	landschap.

Het ommetje van ...

Wie	doet	het	niet	op	z’n	tijd?	Even	een	blokje	om	

‘s	avonds	of	tussen	de	middag.	Een	ommetje	

ontspant,	maakt	het	hoofd	leeg	en	is	goed	voor	

lijf	en	leden.	Met	een	ommetje	zit	u	al	snel	aan	de	

aanbevolen	30	minuten	bewegen	per	dag.		

IVN	biedt	u	dit	ommetje	aan	waarmee	u	meteen	wat	

‘vitamine	G’	naar	binnen	krijgt,	want	Groen	doet	goed!	

De	ommetjes	worden	

mede	mogelijk	gemaakt	

door	de	Rabobank.

IVN	wordt	gesteund	

door	de	Nationale	

Postcode	Loterij.	

Routebeschrijving
LA: linksaf, RA: rechtsaf, RD: rechtdoor

Deze	stadswandeling	door	het	groene	Plantagegebied	is	een		
ideale	route	voor	een	lunchwandeling.	Even	recreëren	in	een	van	
de	parken,	of	gewoon	lekker	wandelen	en	onderweg	een	verse	
lunch	kopen	in	een	van	de	winkeltjes	langs	de	route.

1.	 Deze	wandeling	start	bij	de	Hortus	Botanicus;	een	van	de			
	 oudste	botanische	tuinen	ter	wereld	en	een	bezoek	waard		
	 i.v.m.	de	duizenden	tropische	en	inheemse	bomen	en		
	 planten.
2.	 Als	u	met	uw	rug	naar	de	Hortus	staat	dan	ziet	u	aan	de		 	
	 overkant	het	Wertheimpark.
3.	 Loop	een	stukje	naar	rechts	en	steek	de	straat	over	naar	de		
	 ingang	van	dit	park.
4.	 Houd	–	bij	binnenkomst	–	het	linkerpad	aan.

De	Plantage	Middenlaan	kenmerkt	zich	(van	oudsher)	
door	de	platanen.	Een	kenmerk	van	platanen	is	dat	
er	voortdurend	stukken	schors	afvallen.	De	nieuwe	
lichtere	schors	zit	er	al	onder,	waardoor	de	bomen	een	
gevlekt	uiterlijk	krijgen.	Door	het	continue	vernieuwen	
van	zijn	buitenkant	hebben	ziektes,	insecten	en	lucht-
verontreiniging	weinig	vat	op	deze	boom.	Een	uitste-
kende	stadsboom	dus!

de plantagebuurt in Amsterdam
IVN	Nederland,	Amsterdam

Traject: 
Plantagebuurt	Amsterdam.
Startpunt/eindpunt: 
Plantage	Middenlaan	2	ter	hoogte	van	de	Hortus	
Botanicus.
Lengte:	30	tot	45	minuten.
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Wertheimpark.	Sinds	1993	staat	het	Auschwitzmo-
nument	in	het	Wertheimpark;	het	is	een	Nederlands	
herdenkingsmonument	ter	nagedachtenis	aan	de	
omgekomenen	in	het	concentratiekamp	Auschwitz.	
Het	monument	is	opgebouwd	uit	gebroken	spiegels	en	
het	kent	het	opschrift	‘Nooit	meer	Auschwitz’.

Ook	zijn	er	bijzondere	bomen	in	dit	park.	Als	u	links	
aanhoudt	bij	binnenkomst	dan	ziet	u	aan	de	linker-
kant	een	watercypres	uit	China.	Ook	staan	er	twee	
grote	vleugelnoten.	Dit	is	een	boom	met	een	diep-
gegroefde	stam	met	zeer	lange,	lichtgroene	slierten	
in	de	bloeitijd	(dit	zijn	de	katjes).	In	de	katjes	zitten	
gevleugelde	nootjes.
Artsen	zonder	Grenzen	heeft	een	herdenkingsboom	
geplant	in	2004	voor	vijf	omgekomen	collega’s	in	
Afghanistan.

5.	 Als	u	het	park	bent	rondgelopen,	bij	de	uitgang	LA.
6.	 Daarna	de	1e	straat	rechts.	Dit	is	de	Henri	Polaklaan.

De	Henri	Polaklaan	is	een	mooie	groene	laan.	Direct	
links	ziet	u	De	Burcht;	het	oudste	vakbondsgebouw	
van	Nederland	en	ontworpen	door	Berlage.	Aan	weers-
zijde	van	de	laan	staan	Robinias,	ook	wel	valse	acacia	
genoemd.	Deze	snelgroeiende	bomen	kunnen	wel		
30	m	hoog	en	50	cm	dik	worden.	Net	als	de	plataan	
is	ook	de	Robinia	goed	tegen	vervuiling	bestand	en	
gedijt	goed	in	steden.
Zie	ook	de	fleurige	entrees	voor	de	huizen.	

7.	 Aan	het	eind	loopt	u	tegen	de	entree	van	Artis	aan.	Ga	hier		
	 RA	(Plantage	Kerklaan).

In	Artis,	het	oudste	stadspark	van	Amsterdam,	staan	
ruim	200	verschillende	soorten	bomen.	Iets	verderop,	
aan	de	linkerkant	zit	Dutch	View	aan	de	Plantage	
Kerklaan.	In	deze	studio	–	die	De	Plantage	wordt	ge-
noemd	–	worden	onder	andere	De	Wereld	Draait	Door,	
Jiskefet,	Buitenhof	en	Pauw	&	Witteman	opgenomen.

8.	 U	gaat	op	de	kruising,	LA.	U	bent	nu	weer	op	de	Plantage		 	
	 Middenlaan.
9.	 Aan	uw	rechterhand	ziet	u	al	snel	een	parkje,	steek	de		 	
	 straat	over	en	loop	richting	het	beeld.

Dit	beeld	is	van	Gerrit	v/d	Veen	die	tijdens	de	2e	we-
reldoorlog	deel	uitmaakte	van	het	Kunstenaarsverzet.

10.	 Loop	nu	door	het	park	richting	de	speeltuin	en	door	naar	de		
	 hoek	van	de	straat	(Plantage	Westermanlaan).
11.	 U	loopt	nu	tegen	de	Plantage	Muidergracht	aan.	
12.	 Ga	RA,	de	straat	in.	Hier	ziet	u	veel	voorbeelden	van	groen		
	 in	de	stad;	hoe	u	veel	kunt	bereiken	met	weinig	grond.	In		 	
	 juni	en	juli	staat	het	hier	vol	met	rozen	en	stokrozen.	
13.	 Volg	de	Plantage	Muidergracht.	
14.	 Met	mooi	weer	loopt	u	bij	de	kruising	langs	het	gezellige		 	
	 terras	van	Löfel	&	Burke.	Ga	hier	RD	en	vervolg	de	gracht.		

15.	 Ook	hier	ziet	u	weer	veel	groene	gevels	met	onder	andere	
	 rozen,	druiven	en	passiebloem.	Zie	ook	het	boompje	dat		 	
	 ter	hoogte	van	huisnummer	27-29	als	een	afdakje	over	de		
	 stoep	groeit.
16.	 Links	het	J.W.	van	Overloopplantsoen.	Steek	ter	hoogte	van		
	 huissnummer	21	over	en	loop	het	plantsoen	in.	Volg	het		 	
	 pad	door	het	plantsoen.

In	mei	2009	is	in	het	plantsoen	een	speelpaleis	
geopend	voor	de	jeugd.	De	enorme	plataan	die	hier	
staat,	dateert	uit	1890.	Door	de	bladeren	heen	ziet	
u	de	achterkant	van	de	Hortus	Botanicus;	dit	is	de	
glazen	palmenkas	uit	1912.	

17.	 Aan	het	eind	van	het	pad	RA	(Plantage	Parklaan).	Volg	deze		
	 tot	de	kruising.	

De	Plantage	Parklaan	heeft	veel	monumentale	heren-
huizen.	Vlak	voor	de	kruising	(rechts)	woonde	op	num-
mer	9	Hugo	de	Vries;	dit	was	een	Nederlandse	bioloog	
en	grondlegger	van	de	moderne	evolutiebiologie.	
Hugo	de	Vries	werkte	in	de	Hortus	en	had	zijn	eigen	
toegangspoort	tot	de	tuin,	recht	tegenover	zijn	huis.	
De	palmenkas	(zie	groene	tekst	hierboven)	werd	voor	
Hugo	de	Vries	gebouwd.	Hij	plantte	hierin	een	kaneel-
boom	en	een	(inmiddels)	300	jaar	oude	broodboom.

18.	 Ga	op	de	kruising	LA.	
19.	 U	bent	nu	terug	op	de	Plantage	Middenlaan	en	vlak	bij	het		
	 startpunt	van	de	wandeling;	de	Hortus.


