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Het IVN draagt bij aan een duurzame samenleving door mensen 

te betrekken bij natuur, milieu en landschap.

Speciaal voor de medewerkers van de Nationale 

Postcodeloterij maakte IVN dit herfstommetje. De 

route begint op Van Eeghenstraat 70 en loopt dwars 

door de Concertgebouwbuurt. 

Een ommetje ontspant, maakt je hoofd leeg en je zit 

al snel aan de aanbevolen 30 minuten bewegen per 

dag. Met natuurlijk een behoorlijk portie ‘vitamine G’ 

want Groen doet goed! 

IVN Nederland

Plantage Middenlaan 2c

Tel. (020) 622 81 15

IVN wordt gesteund 

door de Nationale 

Postcode Loterij. 

Over de buurt
De Concertgebouwbuurt bestaat voornamelijk uit lange, lommer-	
rijke straten tussen de Koninginneweg/Willemsparkweg en de 
Lairessestraat van Concertgebouw tot aan de Amstelveense-
weg. Toen deze huizen rond 1900 gebouwd werden, stonden 
het Concertgebouw (1883) en het Stedelijk Museum (1894) als 
enige gebouwen in een uitgestrekt polderlandschap. Tegelijker-
tijd werd er gebouwd in de Pijp waar de indeling van de huizen 
hetzelfde grondpatroon heeft maar wel een andere maatvoering. 
Het aantal kubieke meters is in de Concertgebouwbuurt aanmer-
kelijk meer. Echt chic zijn de huizen aan het Vondelpark, zoals 
de Van Eeghenstraat. Deze kapitale, vrijstaande villa’s zijn nu 
vrijwel allemaal kantoorpanden, ambassades of hotels. 
Het ommetje voert je dwars door en langs de Concertgebouw-
buurt. Je loopt tot aan de Apollobuurt waar je verschillende 
voorbeelden van de Amsterdamse School kan bewonderen. 	
Het Amsterdams Lyceum (1) is daar een mooi voorbeeld van. 
Het gebouw werd in 1920 in gebruik genomen en is een ontwerp 
van de architect H.A.J.Baanders. Het motto van de school ‘Potius 
deficere quam desperare’ ‘liever ten onder gaan dan wanhopen’, 
staat in baksteen op de achtergevel vermeld. Ondanks de aan-
passingen die voor het moderne onderwijs noodzakelijk waren, 
heeft het gebouw haar oorspronkelijke karakter in de stijl van de 
Amsterdamse school behouden. Dat geldt ook voor het bijzon-
dere, in sierbaksteen uitgevoerde interieur, waarvan de aula het 
pronkstuk vormt. De gebrandschilderde ramen van R.N.Roland 
Holst zijn van grote kunsthistorische waarde.
De beelden van Hildo Krop (2) op de Lyceumbrug van P.L. Kramer 
hebben een relatie met de school. Zo laat de vader de zoon een 
machineonderdeel zien en de moeder de dochter een bloem, 
symbolen van techniek en schoonheid. Op het Valeriusplein (3) 
en het Emmaplein zijn meer beelden te bewonderen. 

< Kijk voor de route op de achterzijde. >

Paddenstoelen
Paddenstoelen zijn min of meer te vergelijken met de ‘bloemen’ 
en ‘vruchten’ van een plant. Het zijn de vruchtlichamen van 
schimmels die ondergronds of in dode boomstammen leven. 
Ze zijn de opruimers van de natuur. Als je het steeltje kunt zien 
spreken we van paddenstoel en als er geen steetje te vinden is 
er sprake van een zwam.

Route
Startpunt Van Eeghenstraat 70. Rechtsaf de straat over en ga 
linksaf de Cornelis Schuytstraat in. Steeds rechtdoor. Willems-
parkweg en Lairessestraat oversteken. Bij de J.J.Viottastraat 
rechtsaf. Emmastraat min of meer recht oversteken naar de 
Jan van Goyenkade. Loop op de stoep langs de waterkant. Bij 
het Amsterdams Lyceum rechtsaf onder het lyceum door. Daar 
rechtdoor Lairessestraat en Willemsparkweg oversteken via 
Valeriusplein en Emmaplein richting Vondelpark. Rechtsaf het 
park in. Het eerste voetpad rechts om de gevallen kastanjeboom 
langs het water. Bij de Y-splitsing rechts en vervolgens links het 
Vondelpark weer uit. Bij de uitgang oversteken naar het Stads-
deelkantoor de Van Eeghenstraat in tot aan nummer 70, het 
eindpunt van het ommetje.
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De Valeriuskliniek (1910) op het gelijknamige plein heeft bij 
haar entree enorme glas-in-lood-ramen van kunstenaar Matthieu 
Wiegman (1886-1971, Bergense School). De kunstschilder Jan 
Sluyters, de dichter Jan Hanloo, de kunstschilder en meester-	
vervalser Han van Meegeren en de schaker Hein Donner waren 
hier ooit in behandeling. Bijna aan het eind van het ommetje 
kom je nog langs het vroegere ziekenhuis, het Luthers 	
Diaconessenhuis, nu in gebruik als Stadsdeelkantoor.

Over de natuur
Je komt onderweg een bonte kleurenpracht van bladeren, vruch-
ten, zaden en bessen tegen. Langs de straten staan o.a. iepen, 
platanen, meidoorns en op de pleinen kastanjes. Een strook 
langs het water is volop begroeit met majestueuze haagbeuken, 
linden, essen, esdoorns, vleugelnotenbomen. De bladeren ver-
kleuren in de herfst in de mooiste herfsttinten van rood, oranje, 
geel tot allerlei soorten bruin.

Bladval
De aanzet tot het verkleuren van het blad krijgen de bomen door 
het verkorten van de dagen en de daling van de temperatuur. De 
boom maakt minder chlorofyl (groen) aan en trekken het chloro-
fyl uit de bladeren terug. Het blad bevat ook andere kleurstoffen 
en die worden dan zichtbaar. Anthocyaan is rood, xantofyl geel 
en caroteen oranje en tanine bruin. Bovendien onstaat er nu 
een kurklaagje aan de basis van de bladsteel zodat de bladeren 
makkelijk van de bomen vallen.

Direct langs het water van het Noorder-Amstelkanaal en de vijver 
in het Vondelpark zijn rietkragen met riet, watermunt, wilge-
roosjes en lisdodden in het water zijn meestal wel eenden en 
meerkoeten te vinden.

Meerkoet (4)
De meerkoeten (fulica atra) zijn herkenbaar aan hun witte vlek 
bij de snavel en hun merkwaardige zwemvliezen aan de poten. 
Het zwart-wit van hun verenkleed, de tegenstrijdigheid, zie 
ook terug in hun gedragingen. Het zijn solitaire kuddedieren. 
Waterbewonende landgangers. Standvogels en wintergasten 
tegelijk en vleesetende vegetariërs. Ze zwemmen als loopvogels 
(bij iedere zwemslag beweegt de kop schoksgewijs naar voren) 
en vliegen als watervogels (ze rennen over het water om vaart te 
maken). 
Mannetjes kunnen behoorlijk agressief zijn, met de poten tegen 
elkaar trappend, bij het veroveren van het juiste vrouwtje. Ze leg-
gen zes tot acht eieren, vaak zijn er twee broedsels. Ze voeden 
zich met stukjes waterplant, insectenlarven en schelpdieren. 	
Als ze hun kuikenfase hebben overleefd en niet gedood zijn door 
kiekendieven, snoeken, concurrentie, ziekten of auto’s kunnen 
ze wel 18 jaar worden.

Lisdodde (5)
Iedereen kent wel de lisdodde (typha) en het is waarschijnlijk 
aan de opvallende verschijning te danken dat er iedere streek 
wel een eigen benaming voor deze bijzondere plant heeft. Zo 
wordt de plant in Zuid-Holland aangeduid met biezebras, rug-
gemeter of kakelaar. In Friesland heten ze torrebouten of hem-	
bollen en in Utrecht worden ze zuurkolven of doedels genoemd. 
Hier kennen we ze als bullepezen of rietsigaren.
In Nederland komen twee soorten voor: de grote en de kleine 
lisdodde. Bij de kleine bestaat de sigaar uit twee delen, bij de 
grote is de sigaar een geheel.
Het bovenste deel van de kolf bevat de mannelijke bloempjes en 
het onderste de vrouwelijke, waaruit zich uiteindelijk 220.000 
dopvruchtjes ontwikkelen. De plant biedt onverwachte gebruiks-	
mogelijkheden. Het is mogelijk om van de pollen brood te 
maken en uit de stengels bio-ethanol of olie te vervaardigen. 
De wortels kunnen tot meel worden verwerkt en de bladeren tot 
manden en touw. 
	
Spinnen zitten in de herfst overal: aan vensters, fietsen, lan-
taarnpalen en natuurlijk in de struiken van de tuinen en van 
bijvoorbeeld het Emmaplein. 

Kruisspin (6)
De kruisspin is de bekendste vertegenwoordiger van de wiel-
spinnen (araneida). Elke spinnensoort heeft een eigen webbouw 
en kruisspinnen spinnen een regelmatig, wielvormig net. Voor 
spinnen geldt: hoe beter het web, hoe slechter de ogen. Bij de 
kruisspin zijn de ogen daarom niet zo belangrijk. Er wordt een 
lange draad gesponnen die met de wind mee gaat tot het einde 
ergens aan blijft plakken. Over deze draad lopend maakt de spin 
een dikkere dubbele draad: de hoofdkabel. Een eindje lager 
wordt nog een hoofdkabel gemaak met hiertussen twee raam-
kabels. Daarbinnen wordt het eigenlijke web gesponnen, eerst 
de spaken dan een vangspiraal. Het web wordt voorzien van 
kleefstof. De kruisspin vervangt iedere ochtend de spaken en 
het vangspiraal.

Let op het Emmaplein eens op de grote variëteit aan naald-
bomen en coniferen met net zoveel verschillende kegels en 
vruchtjes. 

Paddenstoelen worden vooral met de herfst geassocieerd. In 
vele vormen verrijzen ze onder bomen en struiken en tussen het 
gras. Plotseling staan ze er en wie een paar dagen later kijkt, zal 
ze vaak niet meer terugvinden. Op dit ommetje zijn in ieder geval 
de platte tonderzwam en de dennevoetzwam (7) gesignaleerd.
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