IVN paddenstoelenwandeling 1-nov- 2026

Gids: Anny vd Sande

Echt een dag om Halloween in te zetten met een stevige herfstwandeling. Vertrek 10.00 uur bij
Herberg Den Bockenreyder in Esbeek. Vanwege de grote soortenrijkdom die van dag tot dag erg kan
verschillen ivm weersinvloeden, heb ik me voor dit verslag beperkt tot het maken van een soortenlijst
met hier en daar wat steekwoorden over alles wat er vandaag met veel passie en kennis werd verteld
door onze gids Anny van de Sande. Natuurlijk vergezeld van haar bekende rugzak met daarin de
nodige mooie foto’s van paddenstoelen en ander informatiemateriaal en attributen zoals een
spiegeltje. En zelfs aan de kinderen was gedacht met leuk infomateriaal om mee te nemen. Daar gaan
we opgesplitst in twee groepen. De andere groep was onder leiding van gids Joep.

e Prachtvlamhoed ( prachtig oranjetinten, parasiet)
e Zwartvoetkrulzoom (blijkt soms pas na maanden ziekmakend door stapeling van gif in lever)

e  Witte kluifzwam (alg.op kalk en leem, grillige vorm zag eruit als een kleine witte afgekloven
hondekkuif )

e Geschubde inktzam (zou icm alcohol extra giftig zijn )
e Plooivlieswaaiertje (een opruimer, onderzijde verbonden gevorkte plooien)

Nevelzwam groeit in heksenkringen (zie foto)
Ve SO SN SRR W AL AT FUN




A B b e aa dennenvoetzwam

Geschubde inktzwam (schrijfinkt)

Doolhofzwam ( onderzijde lijkt op doolhof)

Roodporiehoutzwam (porién onder rood bij kneuzing, onder viltig)
Prachtvlam (zie foto)

Zwerminktzwam zwart (luchtdruk werpt de sporen bovenop op hoed)
Hertenzwam

Platte tonderzwam

geotropie = dat paddestoelen hun hoeden kunnen draaien richting aarde bij omvallen van
een boom om hun sporen veilig te stellen

Reuzenzwam

Valse cantharel (terugloop in aantallen, onderzijde scherpe, dunne losse plaatjes die zich in
tweeén splitsen

Bruine kikker (vanwege bruine wangstreep) werd even in hand bekeken

Spekzwoerdzwam ( voelt vettig, lijkt op spekzwoerd) zie foto

Bruinrot is een schimmelsoort die hout tot bruinoranje kleurt en uiteen valt in lego brokjes
Melksteelmycena (bij kneuzing melksap)

Kogelzwammetjes (zwart kleurig)

Echte tonderzwam ( voorloper lucifer)

Roestvlekkenzwam ( opruimer)

Rodekoolzwammetje (rode koolkleur , positieve invloed op groei bos, mn in symbiose met
beuk

Nu volgt een lelijke verstoring in stuk open bos nl een woekering van gedumpte bamboe
planten

Inktzwammen ( ontstaan uit duivelsei,wortelt hier in humuslaag)

Oranje dropzwammetjes kunnen opploppen als druppels of indrogen als platte schijfjes.



e Bloedsteelmycena ( bij kneuzing bloedsap)

e Dennenvlamhoed ( viammend goudgeel bij draaien, op dode den)

e Levermelkzwam (latex uit plaatjes, leverbruine hoed)

e Kastanjeboleet ( porién bij indrukken blauwgroen, eetbaar)

e Dennenvoetzwam oranje rand, wolverf ( zie foto), veroorzaakt stamvoetrot op naaldbomen
e Franjezwammen ( gezien onder oud naaldbos)

e Muizenoortjes ( bruine gerimpelde miniportjes)

= witte kluifzwam
Nu passeren we de groep olv gids Joep en zien we de:
e Dennenkleefsteelmycena (vettig kleverige laagjes op steel en hoed)

e Elfenbankje ( waaiervormig leerachtig met meerjarige groeiringen, wittige groeirand)

e Aardappelbovist (gesloten buikzwam die stuift bij barsten, kan allergische reactie geven bij
inademing)

e Dennenmoorder ( echt parasiet geeft witrot)
e Fopzwammetje (fopt je bij het op naam brengen agv haar vele kleuren)
e Gutatie = het zweten v paddestoelen in kleurrijke druppels

e zwavelzwam op stam ( boskip genoemd vanwege vezeligheid, wordt jong en dan nog
feloranje goed doorbakken en als droge kipfilet gegeten)

e Eekhoorntjesbrood ( gegeten door oa eekhoorns, muizen, slakken) zie foto
e Honingzwam echte parasiet hier op esdoorn

e Hier op deze plek midden in dit dichte loofbos op een idyllische houten bruggetje staand
over de stroom op scheiding landgoed Wellenseind en landgoed de Utrecht stond vroeger
een huisje



Witte Bultzwam (op stomp van een berk)

Trechterzwammen (aflopende lamellen)

Heksenschermpije (giftig, mooi helder rose hoed met bultje in midden)

Aardster ( groeit op kalk, of schelp of kiezelstort )

Donsvoetjes ( opruimers, in grote groep groeiend op laag houtspaanders bij picknickbank)
Vliegenzwam (tot de veelal giftige amanieten, manchet, wratten, beurs

Kleverig koraalzwammetje (feloranje klein)

Berkenwam (vroeger schuurpoeder, oud antibacterieel geneesmiddel gevonden in een
lederen zakje bij de ijsman Orzi mummi uit de kopertijd.

Door Marion Verspaandonk



