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Natuurweetje: Ga Even Groen
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De natuur dichtbij huis, in eigen tuin en soms in eigen vensterbank: er is zo
vaak iets bijzonders te zien. Maar..... je moet er oog voor hebben.

IVN de Kempen helpt de lezers om meer te zien, te horen en te beleven. Deze
keer ....... ga even Groen.

(door Anny van Kessel, vrijwilliger IVN)

Na de zomervakantie is het weer tijd voor een Natuurweetje. Het was natuurlijk erg heet in
de zomer en daar heeft de natuur flink van te lijden gehad. Kijk maar eens naar de beuken en
berken, die zien er op sommige plekken heel triest uit. Hopelijk overleven ze het......

Paddenstoelen

Maar wie ook goed kijkt ziet al enkele paddenstoelen staan. Die hebben maar een
regenbuitje nodig om zichzelf te ontwikkelen, want hun dradenstelsel (mycellium) zit diep in
de grond. De paddenstoel is eigenlijk de vrucht van het dradenstelsel, net zoals de appel de
vrucht is van een appelboom. Je moet er even voor door je knieén maar als je goed kijkt zie
je vast enkele paddenstoelen.

Verwondering

Niet iedereen ziet de mooie dingen in zijn of haar omgeving. Ik maakte dat enkele jaren
geleden mee. Mijn man Leo en ik waren op vakantie met onze schoonbroer en zijn vrouw.
Wij fietsten samen over mooie fietspaden in Duitsland (Eifel). Leo en ik zagen boven ons
enkele rode wouwen vliegen. Prachtig om te zien, met hun zwaluwstaart. We stopten en
genoten van deze beauty’s, maar onze familieleden fietsten door. Wij roepen, roepen en
zwaaien naar onze familie en uiteindelijk kwamen ze teruggefietst. “Waarom stoppen
jullie?”, vroegen ze. “Kijk eens naar boven” en we wezen naar de vogels boven ons. Ze wisten
niet wat voor vogels dat waren en eigenlijk wilden onze schoonfamilie alleen maar veel
kilometers afleggen op de fiets. “Toch wel mooi”, zei mijn schoonzus. Afgelopen jaar zei ze



tegen mij: “Sinds die vakantie en die ontdekking kijken we veel vaker omhoog en zien we
soms de mooiste vogels. Dat hebben we door jullie geleerd.”

Ik realiseer me dat je mensen kunt leren kijken en leren verwonderen over hoe mooi de
natuur in onze naaste omgeving is.

Ga even Groen

Over verwondering gesproken. Beginnende natuurliefhebbers kunnen vanaf 10 oktober
meedoen aan een test waarbij wordt gemeten of je je gelukkiger kunt voelen als je 21 dagen
lang elke dag 10 minuten de natuur beleeft. Deze test heet ‘Ga even Groen’. Als je je
aanmeldt via ivn.nl/ga-even-groen krijg je gratis 21 dagen lang een korte natuuropdracht in
je mailbox om rondom je huis of je werk te doen. Geen lange wandelingen, geen
ingewikkelde opdrachten. Denk hierbij aan vogelgeluiden, herfstsporen of bewust stilstaan
bij wat je om je heen ziet. En je kunt je hierbij dus verwonderen.....Doe jij mee?

Heb jij iets te melden?

Heb jij een Natuurweetje en wil je dat delen? Stuur het ons, het liefst met een foto en
wellicht wordt het dan gepubliceerd. Regelmatig publiceert IVN de Kempen een
Natuurweetje. Wij willen graag weten wie dit leest en wat jij ervan vindt.

Stuur je reactie naar communicatie.ivndekempen@gmail.com

Wij zijn heel benieuwd! Alle gepubliceerde Natuurweetjes lezen? Kijk op onze website
https://www.ivn.nl/afdeling/de-kempen/natuurweetjes/
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