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Foto: de springbalsemien met de zaaddozen die openspringen bij aanraking 

De natuur dichtbij huis, in eigen tuin en soms in eigen vensterbank: er is 

zo vaak iets bijzonders te zien. Maar….. je moet er oog voor hebben.  

IVN de Kempen helpt de lezers om meer te zien, te horen en te beleven.  

Deze keer ….... de springbalsemien – bewonderen of bestrijden? 

(door Anny van Kessel, vrijwilliger IVN) 

Tijdens mijn wandeling vorige week langs de rivier de Dommel stond ik ineens oog in oog 

met de springbalsemien — een plant die zijn naam eer aandoet. Ik wist dat de zaaddozen 

openspringen bij aanraking, maar toen ik er eentje voorzichtig aanraakte… pang! Daar 

vlogen de zaadjes alle kanten op! Ik schrok én moest lachen. De natuur heeft soms haar 

eigen grapjes. 

Exoot 

Toen ik beter keek zag ik dat er heel veel van deze planten langs de oever van de Dommel 

staan. Ja, het is een echte woekeraar en de springbalsemien gedijt goed in waterrijke 

gebieden. Ondanks het grappige wegspringen van de zaadjes, is de springbalsemien niet 



alleen maar charmant. Met haar prachtige roze bloemen en heerlijke geur weet ze snel 

terrein te winnen — té snel zelfs. Ze is een invasieve exoot, afkomstig uit de Himalaya, en 

verdringt onze inheemse planten langs oevers en beekjes. 

Invasieve plant 

Doordat de springbalsemien zich makkelijk vermeerdert is zijn verspreiding groot. Maar 

doordat hij hoog wordt en andere planten verdrukt, is het ook nog eens een invasieve plant. 

Hij zorgt er dus voor dat alle andere planten verdwijnen (wat vaak wel inheemse planten 

zijn) en pakt er jaarlijks heel veel meters bij. In een tuin is deze makkelijk te controleren, 

maar in de vrije natuur is dit een groot probleem. Zeker als je bedenkt dat de 

springbalsemien in de winter volledig afsterft en kale, erosiegevoelige plekken achterlaat. 

Dat kan gevaarlijk zijn voor de oevers van de Dommel. Terwijl inheemse planten wel het 

zand naast de slootkant vasthouden. 

Blij en niet blij 

De natuurbeheerders zijn helemaal NIET blij met de Balsemien, maar imkers zijn er juist 

héél blij mee. In de periode dat er namelijk weinig drachtplanten zijn begint de 

springbalsemien met zijn bloei. Doordat deze plant in vochtige omstandigheden staat, is er 

altijd genoeg water bij de wortels. Ze hebben dan ook heel veel nectar en dat is goed voor de 

bijen. Om een voorbeeld te geven, bij lindebomen is het altijd maar afwachten of alle 

omstandigheden op de juiste plek vallen voor genoeg nectar, maar bij de springbalsemien is 

dit eigenlijk altijd raak! 

Dus, de vraag is: moeten we haar bewonderen of bestrijden? Misschien een beetje van 
allebei. Want schoonheid en zorg gaan vaak hand in hand in de natuur.  
 
Heb jij iets te melden? 
Heb jij een natuurweetje en wil je dat delen? Stuur het ons, het liefst met een foto en 
wellicht wordt het dan gepubliceerd. Bijna elke maand publiceert IVN de Kempen een 
natuurweetje. Wij willen graag weten wie dit leest en wat jij ervan vindt. 
Stuur je reactie naar communicatie.ivnbe@gmail.com 
Wij zijn heel benieuwd! Alle gepubliceerde Natuurweetjes lezen? Kijk op onze website 
https://www.ivn.nl/afdeling/de-kempen/natuurweetjes/ 
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