
Verslag lezing door Cees van Woerkum op woendag 19 februari 2025 
In de Wingerd |Natuurtuin ’t Loo 

Door Anny van Kessel 

 

Thema: In contact met de Natuur 

 
Onze voorzitter Marco Bakermans heette de circa 25 belangstellenden van harte welkom. Er 

waren veel niet-leden aanwezig en daarom vertelde Marco over het samengaan van IVN 

Bergeijk-Eersel met IVN Kempenland-West en toonde de folder met alle IVN-activiteiten in 

2025. 

Na een korte introductie van Cees (hij komt uit Eersel) gaf hij het woord aan Cees van 

Woerkum. Die had géén ppt-presentatie gemaakt, maar zijn eigen lessenaar meegebracht, 

van waar hij zijn lezing gaf. 

Cees vertelde dat hij vaak op pad gaat in de natuur en ook zijn kinderen moesten vroeger 

(bijna) elke zondag mee.  

Eerst vertelde hij dat natuur een moeilijk te omschrijven begrip is. Hij houdt het daarom 

liever op ‘het natuurlijke’. Cees schetste daarna de verschillende manieren waarop je in de 

natuur aanwezig kunt zijn, contact kunt maken en wat je er zoal van meekrijgt. Ieder mens 

beleeft het verschillend en de wetenschap heeft ontdekt dat het heel gezond is. Er is zelfs 

een pad (HET pad) tussen Nijmegen en Amsterdam waar mensen kunnen ontstressen! Maar 

dat kan eigenlijk overal. Advies: ga er op uit en bekijk de natuur in elk seizoen! 

De lezing duurde een uur en nadien was er gelegenheid om vragen te stellen en er volgde 

een korte discussie over de wijze waarop boeren over natuur denken en de wijze hoe 

natuurliefhebbers erover denken. Daarna bood de voorzitter iedereen een drankje aan en 

werd er nog gezellig nagekletst.  


