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De natuur dichtbij huis, in eigen tuin en soms in eigen vensterbank: er is zo 

vaak iets bijzonders te zien. Maar….. je moet er oog voor hebben. IVN 

Bergeijk-Eersel helpt de lezers om meer te zien, te horen en te beleven. Deze 

week ….... sterrenschot of heksensnot. 

(door Anny van Kessel, vrijwilliger IVN Bergeijk-Eersel) 

Vrijdag 18 oktober maakte ons IVN-lid en 

vogelcursusleider Fred van Hoof een mooie 

wandeling over de Landschotse-heide. Wat hij 

daar aantrof wil hij graag met de lezers delen. 

Daarom stuurde hij zijn bevindingen naar mij 

toe, zodat ik het in de diverse media met onze 

leden en belangstellenden kan delen.  

Hieronder zijn vondst:  

“Al wandelend over de Landschotse-heide in 

Vessem zag ik geleiachtig spul in het gras 

liggen. Ik wist meteen wat het was, maar 

weten andere mensen dat ook als ze zoiets 

raars vinden?” 

Sterrenschot 

Sterrenschot of heksensnot is niets anders dan 

braaksel van zoogdieren en vogels, die kikkers 

en padden eten. Sterrenschot kan je het hele 

jaar door aantreffen. Kikkers worden door 

veel vogels en zoogdieren opgegeten, je kunt 

denken aan Reigers, Buizerds, Ooievaars en 

Meeuwen. Maar ook  de Bunzing, Otter, Vos en Nerts eten kikkers en padden. 

Geleiachtige zweleiwitten 

Zodra een vrouwtjeskikker in het voorjaar eitjes heeft afgezet beginnen in de 

buik van het kikkervrouwtje alweer geleiachtige zweleiwitten te ontwikkelen 

met eitjes,  die tijdens de paring in het voorjaar door het mannetje bevrucht 



zullen worden. Deze zweleiwitten dragen de  kikkervrouwtjes het hele jaar met 

zich mee.  

Klompen zetten uit 

De klonten ontstaan nadat een vrouwelijke kikker of pad is opgegeten. Het 

gelatineachtige klompje gaat enorm zwellen als het in aanraking komt met 

vocht, in welke vorm dan ook. Wanneer de predator de kikker heeft doorgeslikt 

en in aanraking komt de spijsverteringssappen begint het klompje enorm te 

zwellen en kan in gewicht wel tot 100 gram toenemen en vuistgroot worden!  

En je kunt je voorstellen dat de kikkeretende dieren dat niet kunnen verdragen. 

Ze spugen de klomp uit en als het goedje dan op de bodem van het bos of op 

een voetpad ligt zwelt de klomp nóg meer op door regen en mist.  

Heksensnot 

Vroeger dachten de mensen dat het overblijfselen van een vallende ster waren, 

vandaar de naam ‘sterrenschot’. Ook waren er mensen die meenden dat een 

verkouden overvliegende heks die witte massa had achtergelaten. Vandaar 

soms ook de naam ‘heksensnot’. 

Heb jij ook iets te melden? 

Hartelijk dank Fred dat je dit natuurfenomeen met ons wilde delen. 

Heb jij ook een leuk weetje en wil je dat delen? Je mag het sturen naar 

communicatie.ivnbe@gmail. Wellicht wordt het dan gepubliceerd in de lokale 

krantjes en op de social media van IVN. 

Meer Natuurweetjes lezen? 

Bijna elke maand publiceert IVN Bergeijk-Eersel een natuurweetje. 

Wij willen graag weten wie dit leest en wat jij ervan vindt. 

Stuur je reactie naar communicatie.ivnbe@gmail.com 

Wij zijn heel benieuwd! 

Alle gepubliceerde Natuurweetjes lezen? Kijk op onze website 
https://www.ivn.nl/afdeling/ivn-bergeijk-eersel/natuurweetjes 
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