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IVN Bergeijk-Eersel 

Natuurweetje: De tjiftjaf 
 

 

Foto: de tjiftjaf roept zijn eigen naam @waarnemingen.be 

De natuur dichtbij huis, in eigen tuin en soms in eigen vensterbank: er is zo 
vaak iets bijzonders te zien. Maar….. je moet er oog voor hebben. IVN 
Bergeijk-Eersel helpt de lezers om meer te zien, te horen en te beleven. Deze 
week ….... de tjiftjaf. 
 
(door Anny van Kessel, vrijwilliger IVN Bergeijk-Eersel) 

Elk jaar in maart doen mijn man een wedstrijdje: wie hoort als eerste de 
tjiftjaf? (ja, zo heet hij echt!) Dit kleine onopvallende vogeltje heeft geen 
spectaculaire kleuren, maar wel een uitgesproken geluid. Hij roept zijn eigen 
naam: tjif tjaf tjif tjaf…….en nog met best veel volume ook voor zo’n klein 
vogeltje. In maart komt hij elk jaar naar ons land teruggevlogen uit landen 
rondom de Middelandse zee. Hij heeft dan overwinterd in Spanje, Portugal of 
Noord Afrika (vooral Marokko). Dat vind ik altijd zo knap, dat ze zo ver komen 
vliegen om hier te komen broeden…. En dan noemen natuurkenners ze ook nog 
‘korte-afstand-trekkers’. Er zijn namelijk ook ‘lange-afstand-trekkers, zoals de 
gekraagde roodstaart, wielewaal of nachtegaal. Deze vogels komen vanwege 
de langere afstand later in het voorjaar naar Nederland.  

Lente 
De tjiftjaf zien mijn man en ik als voorbode van de lente. Als we het kleine 
bosvogeltje (maar ook steeds vaker zie je ze in je tuin) gehoord hebben, kan 
voor ons het voorjaar beginnen. Heerlijk. Met onze verrekijkers kunnen we het 
vogeltje in maart/april nog goed zien zitten in de nog kale bomen. Over een 

https://www.vogelbescherming.nl/gekraagderoodstaart
https://www.vogelbescherming.nl/wielewaal
https://www.vogelbescherming.nl/nachtegaal


paar maanden hebben de meeste struiken en bomen weer volop blad en zijn 
de vogels niet meer zo goed te spotten. 

Verschillen tussen tjiftjafmannetjes en - vrouwtjes 
De tjiftjafmannetjes fluiten vooral om een vrouwtje te vinden. Maar niet alle 
tjiftjafmannen vinden een meisje om samen een gezinnetje te stichten, dus dat 
getjíf-tjaf gaat de hele zomer door. Wie niet waagt, die niet wint….. En als ze 
dan toch een liefje hebben gevonden gaan de mannen bovenin de boom zingen 
en insecten zoeken. Beneden in de struiken zijn de vrouwtjes aan het ploeteren. 
In tegenstelling tot veel andere vogelsoorten bouwen de vrouwtjestjiftjaffen 
namelijk het nest: een onvindbaar klein bolletje, laag bij de grond. Ze leggen 
daar hun eitjes in en broeden ze daarna uit. En pas later, als de jongen zijn 
uitgekomen, komt dat mannetje eindelijk eens naar beneden om te helpen 
voeren. Tja….verschil moet er zijn….. Mijn man heeft de wedstrijd gewonnen, 
hij hoorde de tjiftjaf als eerste. Weliswaar in België, maar dat is ook prima. 

Vogelwandelingen 
Wil jij ook de tjiftjaf spotten? Loop dan mee met een vogelwandeling. 
IVN Bergeijk-Eersel organiseert elke tweede zaterdag van de maand een 
vogelwandeling. Iedereen is welkom en het is gratis. 
Wil je mee? Kom dan bijvoorbeeld op zaterdag 13 april om 8.00 uur ‘s morgens 
naar de Bredasedijk 60 in Bergeijk. Je hoeft je niet aan te melden maar kom op 
tijd. En neem je verrekijker mee, dan zul je wat beleven! 

Info 
Bijna elke maand publiceert IVN Bergeijk-Eersel een natuurweetje. 
Alle gepubliceerde natuurweetjes lezen? Kijk op onze website 
https://www.ivn.nl/afdeling/ivn-bergeijk-eersel/natuurweetjes 
Wil je meer weten over de natuur? Wordt dan lid van IVN Bergeijk-Eersel.  
Aanmelden kan via https://www.ivn.nl/be  of stuur een mailtje naar 
secretaris.ivnbe@gmail.com  
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