
 
Handboek IVN Amstelveen 

 

 
Inhoud verbandset bij IVN-excursies 
 
 
Behorende bij Veiligheidsinstructie excursies IVN Amstelveen 
 
 
 
• 1 assortiment wondpleisters (min. 15 strips) 

• 1 driekante doek (mitella)  

• 1 ideaalzwachtel (5m x 8 cm) 

• 1 rol kleefpleister (2,5 cm) 

• 1 flesje desinfectans, bij voorkeur 3 wondverzorgingskits 

• 3 wondsnelverbanden 8 x 10 cm 

• 6 steriele gaasjes/kompressen van 1/16 cm2 of 5 x 8,5 cm 

• 2 paar handschoenen 

• 1 verbandschaar 

• 1 splinterpincet 

• 1 tekenverwijderset 

• 1 aluminium isolatiedeken 

 


