
Je bent graag buiten en je wilt  

meer weten over de natuur?

Doe mee met een van de jeugdgroepen 

van IVN Alphen aan den Rijn!

• De Vlinders  (4-8 jaar)

• De Fladderaars ( 8-12 jaar)

• De NatureXplorers (12+)

Scan de QR-code

Programma IVN jeugdgroep

De Vlinders

2026-2027

Iedere 2e zondag van de maand 
gedurende het schooljaar komen de 
Vlinders bij elkaar. (Groot)ouders mogen 
gezellig meedoen. Zijn we buiten dan 
kunnen jongere broertjes en zusjes ook 
meedoen. 

Tijd: 14.00 uur
Bijdrage: € 2,50  per kind (inclusief fruit 
en drinken voor kinderen en ouders).

Bezoekadres: 
Bezoekerscentrum De Veenweiden
Burgemeester Bruins Slotsingel 15
2403 NC Alphen aan den Rijn

Wat is IVN?

IVN staat voor: Instituut Voor 
Natuureducatie en duurzaamheid.

IVN Alphen aan den Rijn wil zoveel     
mogelijk mensen (kinderen en 
volwassenen) in contact 
brengen met de natuur. 

De jeugd is hierbij onmisbaar. Daarom 
zijn wij trots op onze drie jeugdgroepen 
(zie verder in de folder).

Meedoen met de Vlinders?
E. ivnvlinder@gmail.com en wij vertellen 
je alles over wat wij allemaal doen.
Coördinator: Gerda Bonninga
M.0653403123 

mailto:ivnvlinder@gmail.com


14 september: Dierenopdrachten
Loop als een kreeft, spring als een kikker, bouw een 

dam zoals een bever dat kan. We gaan naar buiten 

en ontdekken hoe dieren zich bewegen. Trek vooral 

oude kleren aan. 

11 oktober: Egels
Wat weet jij over de egel? Leeft een egel alleen? Wat 

eet een egel? Er komt iemand van de stichting “Zorg 

voor Egels” om ons te vertellen hoe wij goed voor de 

egels kunnen zorgen.

8 november: Opruimers in het bos
Natuurlijk kun je zelf opruimen in het bos. Er wonen 

heel veel “Opruimers” in het bos, zonder hen zou het 

een grote afvalberg zijn. Maar wat en wie zijn dan de 

grote opruimers? Dat gaan we vandaag ontdekken.

13 december: Kerstworkshops
Deze zondag maken we allerlei mooie 

kerstversieringen samen met de Fladderaars en de 

NatureXplorers. Een beetje anders dan anders. 

10 Januari: Plasticsoep
Plastic is afval en vergaat niet, maar brokkelt af 
in piepkleine stukjes. Dat is gevaarlijk voor de 
mens en voor de dieren? Wat kunnen wij daar 
aan doen? En kunnen wij van al dat afval weer 
iets moois maken?

14 februari: Valentijnsdag
Het is vandaag de dag van de liefde. Waar word 
jij blij van? En hoe kunnen wij iemand blij 
maken? Denk je dat de dieren in het bos ook 
Valentijn vieren? Kom en vier het feest van de 
liefde met ons mee. 

14 maart: Kabouterbos
Elk jaar is er voorjaarsschoonmaak in het 
kabouterbos. Help je mee om alle kabouters en 
huisjes weer schoon te maken. Ook dit jaar 
maken we het bos weer lekker schoon. Je wordt 
nat en vies, dus trek je oude kleren aan. 

11 april: Bollen en knollen
Is  er een verschil tussen bollen en knollen? Je 
stopt ze toch beide in de grond? En meestal 
komt er een bloem uit! Kan je bollen en/of 
knollen eten? Weet jij het verschil tussen deze 
twee soorten? En hoe verandert een bol of knol 
in een prachtige bloem? Als je vanmiddag komt, 
dan weet je zeker het verschil! 

9 mei: Dierenmoeders
Dierenmoeders en hun kinderen. Elk dier heeft 
een eigen naam voor de moeder en het kind. En 
er zijn heel bijzondere dierenmoeders. Hoe 
zorgen de dierenmoeders voor hun kinderen? 
Het is heel bijzonder om te zien hoe zij dat doen. 

14 juni: Zomerfeest
Het is alweer de laatste activiteit van dit seizoen. 
En daar maken we een feestje van. Wat we 
precies gaan doen, dan merk je wel. Een 
verrassing, een feestje! En er komt vast een 
koude verrassing in de pauze.
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