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Lezing: De zomereik als schatkamer
Met het levensverhaal van één zomereik schetste natuuronderzoeker en kunstenaar Jeroen Helmer hoe we de natuur  in stad en land een krachtige impuls kunnen geven. 
In zijn lezing op 3 maart, nam hij het publiek mee in het fascinerende bestaan van de Zomereik (Quercus robur). Een boomsoort die in Nederland van nature voorkomt en meer dan duizend jaar oud kan worden.
Van eikel tot woudreus
Het verhaal begint bij een ogenschijnlijk simpele eikel. Slechts een klein deel van de eikels ontkiemt en groeit uit tot volwassen boom. Veel eikels worden gegeten door dieren zoals gaaien, muizen en wilde zwijnen. De gaai speelt zelfs een cruciale rol in de verspreiding van eiken: hij verstopt eikels als wintervoorraad, waarvan een deel tóch kan uitgroeien tot nieuwe bomen.
Wanneer een jonge eik zich eenmaal vestigt, groeit hij langzaam maar gestaag. In de eerste decennia investeert de boom sterk in groei van wortels, takken en schors, waardoor hij stevig verankerd raakt en beter bestand is tegen droogte en storm. Uiteindelijk kan een zomereik uitgroeien tot een imposante woudreus van 30 tot 40 meter hoog, met een brede kroon die honderden vierkante meters kan beslaan.

.
Een levend ecosysteem
De zomereik wordt niet voor niets een ‘schatkamer’ genoemd. Het is één van de meest soortenrijke boomsoorten van Europa. Onderzoekers hebben vastgesteld dat een volwassen eik plaats kan bieden aan wel duizend verschillende soorten organismen.
Meer dan 400 soorten insecten zijn direct afhankelijk van eikenbladeren, -hout of -sap. Denk aan talloze nachtvlinders waarvan de rupsen uitsluitend op eiken leven.
Holtes in oude eiken bieden nestgelegenheid aan vogels zoals spechten, boomklevers en uilen en vleermuizen gebruiken spleten en loszittende schors als rustplaats.
Mossen, korstmossen en paddenstoelen vinden een leefgebied op stam en takken.
Zelfs als hij inrot en hol wordt, blijft de eik van grote waarde. Dood hout vormt een essentieel onderdeel van het ecosysteem: het biedt voedsel en leefruimte aan kevers, schimmels en andere afbrekers, die op hun beurt weer voedsel zijn voor vogels en kleine zoogdieren. Een eik kan zo nog eeuwenlang bijdragen aan biodiversiteit.


Natuurlijke processen centraal
In zijn verhaal maakte Jeroen duidelijk hoe planten, insecten, vogels en zoogdieren ingenieus samenleven met de eik als middelpunt. Maar hij benadrukte ook dat dit alleen optimaal gebeurt wanneer natuurlijke processen de ruimte krijgen.
Hier komt het principe van rewilding in beeld. Rewilding richt zich op het herstellen van natuurlijke dynamiek, bijvoorbeeld door beken en rivieren weer vrij te laten meanderen, waardoor overstromingsvlaktes en ooibossen ontstaan. Maar ook door grazers jaarrond in sociale kuddes te laten leven, zodat zij zorgen voor variatie in vegetatie en open plekken in het landschap. Tevens moeten Kringloopprocessen, zoals natuurlijke veroudering en afbraak van bomen, niet verstoord worden  maar juist benut. 

Jeroen Helmer werkt zijn visie uitgebreid uit in zijn boek Wildernis in eigen land. Met zijn verhalende tekeningen, waarin hij ecologische processen helder en toegankelijk verbeeldt, maakt hij complexe natuurlijke dynamieken inzichtelijk voor een breed publiek. Deze beelden vormden ook een belangrijk onderdeel van zijn lezing, waar hij ze gebruikte om zijn verhaal kracht bij te zetten. Zijn illustraties worden inmiddels internationaal ingezet door mensen en organisaties die werken aan rewildingprojecten.

Conclusie
De zomereik is veel meer dan een boom: hij is een levend knooppunt van biodiversiteit en een symbool van veerkrachtige natuur. Het verhaal van één eik laat zien hoe natuur zichzelf kan verrijken wanneer we haar de tijd, ruimte en dynamiek gunnen die zij nodig heeft. Zo kan zelfs in een dichtbevolkt land als Nederland weer ruimte ontstaan voor kleine én grote wildernis.


