
 

Paddenstoelen zoeken bij de Bowling 

Zondag 29 oktober 2023 

 

Zondag 29 oktober is er in Alphen aan den Rijn een IVN paddenstoelenwandeling 
gehouden vanaf de Bowling Alphen aan  de Sportlaan. 

 Om 14:00 startte de IVN gidsen Liesbeth Bos en Daphne Geeve  deze gratis 
excursie. Na een korte introductie gingen we op weg en al na een paar stappen 
konden we de eerste paddenstoelen bewonderen. 

 

Liesbeth vertelde ook waar je sommige soorten aan kan herkennen zoals de gele 
korstzwam die aan de onderkant tegen de oude boomstam groeit. Dat kan je echter 
alleen zien als je aan de onderkant kijkt, daarom hadden we ook spiegeltjes bij ons. 
Deze kwamen goed van pas bij de Doolhofzwam, dit is een langzaam groeiende 
zwam die jaren oud kan worden. Als je de onderkant kijkt begrijp je pas waarom hij 
deze naam heeft gekregen. 

We kwamen ook verschillende inktzwammen tegen, deze groeien juist snel, 
vervloeien en zijn in korte tijd weer verdwenen. Maar ook zij hebben hun sporen na 
gelaten, op naar de volgende generaties. 



 

Toch moet je niet alleen naar 
beneden, naar de grond kijken, 
want dan mis je wel de Echte 
judasoor. Deze soort zagen we 
gewoon op ooghoogte pronken. 
De Echte judasoor groeit het 
liefst op de vlier, de exemplaren 
die we zagen stonden ook op 
een vlier. 

Veel paddenstoelsoorten leven 
op of bij een bepaalde 
boomsoort. Zo zagen we ook de 
Populiermelkzwam, inderdaad 
naast een populier. De 
melkzwam heeft zijn naam weer 
te danken doordat hij bij 
beschadiging aan de onderkant 
witte druppels vormt. 

Het is leuk om te zien hoeveel 
paddenstoelsoorten je in een 
wandeling van 2 uur in je eigen 
omgeving kan zien. Bedankt 
Liesbeth en Daphne dat jullie 

ons meenamen door de wonderlijke paddenstoelen wereld! 

Pieter van Tol. 

 

 


