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Natura culinair insprireert scholenwerkgroep.

Op 12 maart ging Natura culinair. Sandra Salvador liet ons proeven van allerlei eetbare (wilde) planten.
We snoepten van onkruidsoep uit mini-soepterrines, een heerlijke onkruidquiche, toastjes met pesto
en brandnetellimonade.

Heel inspirerend! Kort daarna vroeg de school uit Gulpen om iets te organiseren rond de Steentijd.
Wat zullen de mensen in die tijd blij geweest zijn als het lente werd en er weer van alles ging groeien!
Geinspireerd door Sandra besloten we voor de kinderen iets soortgelijks te doen. We maakten met de
kinderen groene-planten-pesto op toastjes en lieten muntthee ruiken en proeven. Op de foto een
indruk van wat we dekinderen boden.

Groot succes! Dank je wel Sandra!

Maria Mobers, namens de Scholenwerkgroep
PS: Hieronder een lijstje van wat we plukten:

1. Brandnetel - voor in pesto (niet zo eten! Wel geprobeerd alle brandharen weg te wassen)
2. Klavertjes — neutraal
3. Paardenbloem - neutraal/bitter (van nerf afhalen)
4. Madeliefje - neutraal, bloempjes ook ter decoratie
5. Zuring - zuur! (geschikt om te laten proeven, wie houdt er van zure matten?)
6. Zevenblad - kruidig
7. Witte dovenetel - neutraal/kruidig
8. Kleine veldkers - peperig
9. Look-zonder-look — milde uiensmaak
10. Wilde bieslook — uiensmaak
11. Daslook — uien/knoflooksmaak
12. Munt en citroenmelisse voor thee



Wij, Annemie, Gaby, Resie en ik zijn in 2026 weer met
veel plezier begonnen aan onze reeks activiteiten
met ouderen in zorgcentra of dagopvang.

Deze keer aandacht voor zorgcentrum de Rode Beuk
in Simpelveld. Een zorgcentrum van Meander. Rode
Beuk bestaat uit 3 groepswoningen gelegen in het
centrum van de gemeente Simpelveld. Rode Beuk
biedt verpleeghuiszorg voor mensen met dementie.

En wij mogen een bijdrage leveren door middel van
activiteiten op het gebied van natuurbeleving. Met
de deelnemers gaan we creatief aan de slag met
zoveel mogelijk producten uit de natuur of geven :
kroducten een tweeds leven. Als voorbeeldionze o en va onze buitenactiviteiten in de tuin a de Rode
activiteit vlak voor Pasen. e

Gezelligheid, een gesprekje voeren, de
deelnemers laten kiezen en herinneringen
ophalen. Als iedereen klaar is, drinken we
samen koffie en meestal zingen we dan ook
nog een aantal toepasselijke eenvoudige
herkenbare liedjes. Zij en wij hebben een fijne
middag beleefd. De deelnemers zijn blij met
hun werkstukje en wij zijn blij met al die
dankbare en liefdevolle blikken.

Met groene groet,

Ans Pieters

Coodrdinator GGG van IVN Heuvelland

Heeft u vragen of bent u geinteresseerd in ons
vrijwilligerswerk , mail dan naar:
ans.pieters@home.nl

Onze Paasactiviteit

We maken in dit geval gebruik van eierdozen,
eierschalen, pinda’s, mos, takjes, karton en diverse
(gekregen) paasversieringen. Maar allereerst gaan we
met de deelnemers in gesprek over o.a. het
paasfeest en wat er allemaal bij hoort. Veelal
herinneringen ophalen van vroeger.

Aan de hand van een voorbeeld starten we met de
activiteit. Materiaal wordt verdeeld en met onze
hulp proberen we voor elke deelnemer een mooi
resultaat te behalen.

Maar niet het resultaat is het belangrijkste, maar de
gezamenlijke weg daar naartoe.

Verzameld materiaal voor een van onze activiteiten.
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Dinsdag 17-3
Algemene ledenvergadering IVN-Heuvelland met na de pauze een lezing over de reis van de
druppel en de waarde van graften, door Nathalie Obrusnik.

Zaterdag 21-3
Geul & Gulp-clean-up vanuit Mechelen, Partij, Stokhem en Euverem.
Na afloop is er soep en een broodje.

Zondag 22-3
4-seizoenenwandeling vanuit Klooster Wittem

Zaterdag 4-4: vanuit Noorbeek naar Altenbroek (B.)

Donderdag 23 april hebben we veel voorjaarsflora gezien, toen we met Sandra in het
Savelsbos zijn gaan wandelen.

Zaterdag 9 mei gaan we nog meer voorjaarsflora zien en wel in de bosranden van het Gerendal
en in de Orchideeéntuin.

We vertrekken om 10:00 vanaf de parkeerplaats bij de Kasteeltuin, Oud Valkenburg 1 Schin op
Geul (NB je mag alleen aan de rechterkant parkeren!).

We lopen langs de bosrand van het Oombos, waar we al de nodige purper- en keverorchissen
zullen zien, in de richting van het Gerendal.

Dan gaan we naar de Orchideeéntuin, waar Julia dienst heeft.

Als iedereen daar is uitgekeken, lopen we weer terug: dat zal ergens tussen 12:00 en 13:00 zijn.
Voor wie wil, kan na afloop nog koffie drinken bij Brasserie Kasteel Schaloen.

Geef ff door of je meegaat ivm car poolen !

De overige data zijn:

Donderdagavond 21-5 (19:00: ...

Donderdagavond 18-6 (19:30): ...

Zaterdag 27-6 (10:00): ...

Heb je een idee voor een bestemming en wil je die zelf verzorgen, laat het weten!

In juli en augustus vindt elke dinsdagavond van 19:00 tot 21:00 een Zomeravondwandeling
plaats vanaf station Wijlre.

Gr.

Monique Hermans

Coodrdinator Natura
06-43143962
monique-hermans@kpnplanet.nl




Wandelen op verzoek. Bericht van Harrie Hutschemakers

Je wilt iets speciaals organiseren voor een bijzondere gelegenheid, bijvoorbeeld een wandeling met
een vriendengroep, familie, collega’s, een vereniging of een groep leerlingen van een school of
opleiding. Een relaxte wandeling, een interessante excursie over klimaat of biodiversiteit of een
stoere struintocht. Onze Natuur-, Landschap- en Klimaatgidsen kunnen je rondleiden en uitleg geven
over al wat op je pad komt en het oog ziet. Uit interesse en opleiding hebben onze gidsen kennis van
de specifieke Zuid-Limburgse flora en fauna, landschappelijke en geologische bijzonderheden en
specialisaties, zoals orchideeén en kalkgraslanden. Ook in het Geul- en Gulpdal zijn zij bekend. Naast
wandelingen kunnen ook excursies geboden worden. Een bezoek aan de Orchideeéntuin, waar een
gids uitleg kan geven over de soorten of een workshop over bijen en de cyclus van biodiversiteit.
Zelfs excursies naar de Eifel en de zinkflora in Plombiéres en Kelmis behoren tot de mogelijkheden.
Misschien heb je zelf een vraag of idee voor een wandeling of excursie. Veel is mogelijk. Neem
contact met ons op en stel je vraag. Wij denken met je mee en helpen je op weg.

Duur wandeling: ongeveer 2,5 uur.
Aantal deelnemers per gids: maximaal 20 personen.
Kosten: in overleg met de gids.

Deelname aan de wandeling is op eigen risico.

Aan excursies en bijzondere wensen zijn soms extra kosten verbonden. Dit geschiedt in overleg met
de betreffende gids.

Bij belangstelling: contact opnemen met de beheerder van het Wandel- en Excursieloket van IVN
Heuvelland.

Beheerder: Harrie Hutschemakers, hij helpt je graag op weg.

BeleefHetLandschap@ziggo.nl
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_ Voor informatie over de natuurtochten kunt u terecht bij: Jo Seegers

2026-04-17 Natuurtocht Gemmenich

Bron

Wandelgids Zuid-Limburg wandeling 1908
Gemmenich

Afstand gelopen

12,9 KM

Deelnemers

De groep bestaat vandaag uit 16 deelnemers.

Het weer

Zon met sluierbewolking , 8/23 graden, weinig wind

De wandeling

We lopen vrijwel meteen op een smalle asfaltweg
waar we een aantal maanden geleden andersom op
liepen. Verderop nemen we een veldweg die eindigt
aan de weg waar we onze auto’s hebben gezet. Daar
staat een kruis/oorlogsmonument en grafsteen van
Winand Franck. We lopen nog even over de grote
weg om dan bij een kapel een smallere weg in te
slaan. Deze weg brengt ons naar het voormalige
spoor Ligne 39. Dat is nu een fietspad dat wij gaan
volgen. Het pad loopt voor een deel door bosjes.

Bij de grote weg slaan we af naar een pad door een
weiland, ons wel bekend. Verderop gaat het pad
dalen en komt uit bij een B&B. Daar loop een
bijzondere poes rond. Zie de foto’s. We slaan af naar
rechts, een weg waar we nog nooit zijn opgegaan. Na
100 meter nemen we een asfaltweg die omlaag
loopt. We komen al snel bij de Geul. Naast ons is
een waterzuiveringsinstallatie. Daaromheen staat
een muur van naast elkaar geplaatste betonplaten.
Tussen die platen zit een verticale gleuf en in één
gleuf vinden we een Bosmuis die zich daarin vast
heeft gelopen en niet meer leeft. Zie de foto’s. 2

We lopen met links van ons de Geul. Hier zijn we
nooit eerder geweest. Verderop verandert dit. We
zijn al eerder van de andere kant van de Geul
omlaag gekomen. Onze weg loopt tot aan het eind
van het gebied van Natagora. Maar we blijven
rechts van de Geul lopen. Bij de plas aan de andere
kant van de weg staan nu kijkschermen. e besluiten
hier te lunchen omdat je goed op de rand van de
weg te zitten zonder natte voeten te krijgen.

Bij de grote weg steken we deze over en nemen de
smalle asfaltweg naar boven. Er is een gat in de
meidoornhaag aan de rechterkant van de weg. Dit is
een ingang naar golfbaan Mergelland. Er is in dit
terrein een gemarkeerde wandelroute. Door deze te
volgen komen we aan de hoofdingang.




We lopen nog een eind over het terrein en verlaten
dit bij een naast gelegen boerderij. We volgen nu
een paar 100 meter de weg die bij de boerderij
begint. Bij een wandelknooppuntpaal (iets voor 3
Scrabble?) gaan we naar links over een smal pad
dat allengs steiler wordt. Onze route blijft naar
boven lopen. Op de grens met NNederland in het
Vijlenerbos wordt even gerust, de klim is per slot
een kuitenbijter. De route blijft een tijd boven lopen
en gaat dan met hakken en stoten naar beneden.
Het pad loopt uit in een weiland dat in Belgié ligt. In
dat weiland staat een heuveltje met aan de
achterkant daarvan een picknickbank en een
vuilnisbak. Als we weer willen gaan lopen helpt de
GPX info bij het vinden van de juiste route. We
dalen af en lopen langs een vakantiepark. Een
zijpaadje is mooier en dat nemen we dus.
Uiteindelijk komen we op de grote weg die we na
100 meter weer verlaten. Na 300 meter gaan we
omlaag in een smal paadje dat ons naar een
dwarsweg aan het einde daarvan leidt.

Deze weg lopen we naar boven. Bij een voormalig
spoorviaduct nemen we een smal paadje dat ons
op het viaduct brengt. Hier zijn we ’s morgens al
geweest. We volgen van hier het voormalige spoor
tot aan de parkeerplaats met onze auto’s.

Dit is een mooie maar pittige wandeling. Het
uitzicht is hier en daar fenomenaal.

Foto’s

Foto's Huub

Foto's Jo 4

Waarnemingen

Tijd | Soort | Aantal | Activiteit | Plaats | Foto’s

09:47 | Bont zandoogje | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Nee

10:14 | Tuinjudaspenning | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Ja

10:14 | Grote muur | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Ja

10:17 | Witte mosterd | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Ja

10:24 | Gewone Bosmuis | 1 | dood | Gemmenich | Ja

10:39 | Oranjetipje | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Nee

10:41 | Gewone Bosmuis | 1 | ter plaatse | Vallée de la Gueule (réserve naturelle) | Ja
10:46 | Reuzenpaardenstaart | 1 | ter plaatse | Vallée de la Gueule en aval de Kelmis - N200O | Ja
10:54 | Oranjetipje | 2 | ter plaatse | Vallée de la Gueule (réserve naturelle) | Nee

11:07 | Zinkboerenkers s.s. | 1 | ter plaatse | Vallée de la Gueule (réserve naturelle) | Ja
11:11 | Scherpe boterbloem | 1 | ter plaatse | Vallée de la Gueule (réserve naturelle) | Ja
11:15 | Scherpe boterbloem | 1 | ter plaatse | Vallée de la Gueule (réserve naturelle) | Ja
12:54 | Bosviooltje spec. | 6 | ter plaatse | Gemmenich | Ja

12:54 | Rode Wouw | 1 | overvliegend | Gemmenich | Nee

13:35 | Bleeksporig bosviooltje | 1 | ter plaatse | Vaals - Malensbosch | Ja

13:36 | Dalkruid | 1| ter plaatse | Vaals - Malensbosch | Ja

13:40 | Citroenvlinder | 1 | ter plaatse | Vaals - Malensbosch | Nee

13:49 | Bont zandoogje | 2 | Balts gedrag | Vaals - Schimperbos | Nee

15:00 | Heksenboter | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Ja

15:00 | Gele dovenetel | 1 | ter plaatse | Gemmenich | Ja



!eem!un!everemglng !ec!e'en IS !ee| !|u met de aangegane samenwerking met IVN Heuvelland.

Heemkunde betekent namelijk kennis hebben van en onderzoek doen naar de eigen leefomgeving.
Het gaat onder meer om de geschiedenis, de bewoners, markante gebouwen, enz. Wij zijn van mening
dat daar ook de natuurlijke omgeving bij hoort. Voor wie onbekend is met het Instituut Voor
Natuureducatie, raadpleeg de info IVN Heuvelland.

De rode beuk bij de Heilig Hartkapel aan de Pastoor Ruttenstraat
Paspoort van de rode beuk naast de Heilig-hartkapel:

Naam: Fagus sylvatica “atropunicea”
Aangeplant: tussen 1930 en 1940

Omtrek: ongeveer 3,50 meter

Hoogte: ongeveer 25 meter

Conditie:  goed (in 2023 beoordeeld)

De gewone rode beuk heet Fagus sylvatica ‘purpurea’.
De rode beuk naast de kapel heeft zeer donker blad
en is daarom een ‘atropunicea’. Onbekend is bij welke
gelegenheid de rode beuk hier is aangeplant.

j De geschiedenis van de rode beuk

® begon waarschijnlijk in de Alpen

i tussen 1680 en 1740. Toen werd een

—d natuurlijke afwijking gevonden van de
- gewone beuk in de vorm van een

roodbladige variéteit. Dit was toen een

| zeldzaamheid, waardoor het een

statussymbool werd voor

welgestelden. Zij plantten de rode

beuk in hun parken en bij landhuizen.

Later werd de rode beuk ook gebruikt

in beukenhagen. Er ontstond steeds

; Y A St meer vraag naar. Toen zijn

De voet met stam van de rode beuk, 2026 boomkwekers rode beuken op grotere

schaal gaan kweken door ze te enten

o ‘ . op de onderstam van een gewone
Het is niet voor niets dat de rode beuk zo aantrekkelijk beuk.

werd (en wordt) gevonden. Ze worden vaak alleen geplant
en dan komen de kleur van het blad, de brede kroon en de
hoogte goed tot hun recht. Ze zijn dan echt een pronkstuk
in het landschap.

In de loop van de eeuwen heeft de rode beukenboom
symbolische betekenissen gekregen. Enkele daarvan
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zijn: kracht en standvastigheid (doordat de boom zo’n lange levensduur heeft), wijsheid (veel oude
beukenbossen waren spirituele plekken), bescherming (beuken worden vaak gezien als
beschermers van land en erf), transformatie (het blad verandert in de loop der seizoenen van
kleur). De rode beuk wordt ook vaak geplant als generatiesymbool voor families.

De beuk hoort bij de Napjesdragersfamilie

De beuk hoort bij de Napjesdragersfamilie, waartoe
ook de eik en de tamme kastanje behoren. De beuk
is een eenhuizige boom, wat betekent dat
mannelijke en vrouwelijke bloemen op dezelfde
boom voorkomen. De bloeiwijzen zijn wel
verschillend.

De mannelijke bloemen zijn katachtig en hangen
naar beneden. Ze hebben een roodbruin
klokvormig bloemdek met vier of meer
meeldraden. De vrouwelijke bloemen zitten bij
elkaar in een bekervormig omhulsel, het
zogenaamde napje.

De mannelijke bloemen (foto links) en het napje met beukennootjes (foto rechts

Na bevruchting ontwikkelen zich in de napjes de
beukennootjes. Als de beukennootjes rijp zijn,
opent het napje zich in vier delen en vallen de
scherp driehoekige beukennootjes op de grond.

De beuk houdt van vochthoudende, goed
doorlatende, kalkrijke, leemhoudende bodems.
Hij kan wel 150 tot 250 jaar worden; soms zelfs
ouder. Dus: we kunnen nog een hele tijd genieten
van de rode beuk als hoeder van het Heilig-
hartkapelletje !

In Mechelen staan, behalve de rode beuk naast
de Heilig Hartkapel, ndg drie markante rode
beuken. Ze lijken alle vier even oud te zijn. Eén
beuk staat bij het gezondheidscentrum aan de
Heerenhofweg, de vroegere pastorie; een andere
beuk staat op de voormalige speelplaats bij de
oude meisjesschool aan de Hilleshagerweg;

ook op het ‘nieuwe’ kerkhof aan de Pastoor
Ruttenstraat is een rode beuk geplant.

Zo op het oog lijken zij in dezelfde periode
geplant te zijn. Of dit daadwerkelijk zo is en
waarom en wie de rode beuken heeft laten
planten, is niet duidelijk.

Wie kan helpen om dit raadsel op te lossen ?
Monique Hermans

Voorzitter IVN Heuvelland
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	De beuk hoort bij de Napjesdragersfamilie  De beuk hoort bij de Napjesdragersfamilie, waartoe ook de eik en de tamme kastanje behoren. De beuk is een eenhuizige boom, wat betekent dat mannelijke en vrouwelijke bloemen op dezelfde boom voorkomen. De bloeiwijzen zijn wel verschillend.  De mannelijke bloemen zijn katachtig en hangen naar beneden. Ze hebben een roodbruin klokvormig bloemdek met vier of meer meeldraden. De vrouwelijke bloemen zitten bij elkaar in een bekervormig omhulsel, het zogenaamde napje.
	De mannelijke bloemen (foto links) en het napje met beukennootjes (foto rechts
	Na bevruchting ontwikkelen zich in de napjes de beukennootjes. Als de beukennootjes rijp zijn, opent het napje zich in vier delen en vallen de scherp driehoekige beukennootjes op de grond.
	De beuk houdt van vochthoudende, goed doorlatende, kalkrijke, leemhoudende bodems. Hij kan wel 150 tot 250 jaar worden; soms zelfs ouder. Dus: we kunnen nog een hele tijd genieten van de rode beuk als hoeder van het Heilig-hartkapelletje !  In Mechelen staan, behalve de rode beuk naast de Heilig Hartkapel, nòg drie markante rode beuken. Ze lijken alle vier even oud te zijn. Eén beuk staat bij het gezondheidscentrum aan de Heerenhofweg, de vroegere pastorie; een andere beuk staat op de voormalige speelplaats bij de oude meisjesschool aan de Hilleshagerweg;
	ook op het ‘nieuwe’ kerkhof aan de Pastoor Ruttenstraat is een rode beuk geplant.  Zo op het oog lijken zij in dezelfde periode geplant te zijn. Of dit daadwerkelijk zo is en waarom en wie de rode beuken heeft laten planten, is niet duidelijk.  Wie kan helpen om dit raadsel op te lossen ?  Monique Hermans  Voorzitter IVN Heuvelland

