
  

 

Nieuwsbrief juni 2026 IVN Helmond 

 

WOORD VAN DE VOORZITTER 

 

Beste leden, 
In mijn vorige voorwoord voor de nieuwsbrief sprak ik over het voornemen om onze verschillende activiteiten 
nog beter bekend te maken. Met genoegen kan ik u meedelen dat Thijs Adriaans de werkgroep 
PR/Communicatie zal gaan versterken. Deze week zullen Thijs en ik met de overige leden van die werkgroep 
voor het eerst bij elkaar komen, om te bespreken hoe we e.e.a. kunnen gaan aanpakken. 

  

Een andere ontwikkeling die de afgelopen maanden in gang is gezet is een samenwerking met Natuurtuin de 

Robbert. Door het helaas onverwachte overlijden van hun grote trekker was daar een bestuurs- en 

coördinatieprobleem ontstaan. In april/mei hebben Ad Adriaans en ik diverse gesprekken gevoerd met hun 

overgebleven bestuurder en met hun vrijwilligers, met als voorlopig resultaat dat het IVN de coördinatie over 

hun onderhoudswerkzaamheden gedeeltelijk zal overnemen, en dat we in gesprek gaan over nadere 

samenwerking.  

  

Afgelopen 17 mei, terwijl ik op vakantie was en dus helaas niet mee kon gaan, heeft een flink aantal van u aan 

het geslaagde leden-uitje deelgenomen. Verderop in deze nieuwsbrief leest u een stukje van Annemargriet 

Stout daarover. En de werkgroep Cursussen heeft ook dit najaar weer een mini-cursus, een workshop en een 

uitgebreidere cursus georganiseerd. Die staan inmiddels op onze website, en ook daarover volgt verderop in 

deze nieuwsbrief een stukje. 

  

Dinsdagavond 9 juni zal er een ledeninloop-annex-extra-ALV 

plaatsvinden. U heeft daarvoor inmiddels een uitnodigingsmail 

ontvangen. In die ALV hoop ik als uw voorzitter te worden benoemd, 

en zal ik daarna enige toelichting geven over de onderwerpen 

waarmee ik mij tijdens mijn inwerkperiode al heb bezig gehouden, 

en de komende tijd, in samenwerking met een aantal van u, stappen 

in hoop te kunnen zetten.  

  

Rest mij u te wijzen op de Natuurmarkt die dit jaar op 14 juni zal 

plaatsvinden, en waarop ook het IVN, naast allerlei andere 

interessante natuurorganisaties, aanwezig zal zijn. 

 

Met vriendelijke groet,  
namens het bestuur van IVN Helmond, 
Hans de Mare  
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NIEUWS VAN HET BESTUUR 

 
Geslaagd ledenuitje naar Tilburg. 

Op zondag 17 mei vertrokken zo’n 22 IVN-ers in 6 
auto’s naar Tilburg voor een gevarieerde en 
spannende dag. Iedereen kreeg bij het inchecken 
een zakje zelfgebakken koekjes en daarna ging het 
richting Natuurmuseum Tilburg. De reis verliep 
dermate voorspoedig dat wij er nog voor 
openingstijd waren en even moesten wachten op de 
koffie met gebak. Daarna kon een ieder op eigen 
gelegenheid het museum doorneuzen. Dat biedt een 
zeer gevarieerd aanbod met dierskeletten, een 
afdeling over de ontginning van Brabant en de 
Brabantse natuur, iets over oertijd dieren en nog 
veel meer. Met een hele groep speelden wij een 
pubquiz in een nagemaakt Brabants bruin café met 
allemaal natuurvragen. Natuurlijk won de groep van 
Anne en Maria ;) 

Vervolgens reden wij naar Oisterwijk naar uitspanning ‘Net iets Anders’ aan de bosrand van het Kampina 
natuurgebied. Daar kregen wij een uitstekende lunch geserveerd door een zeer efficiënt horecateam. Na het 
eten legde de organisatie (Annemargriet en Arnold Stout) uit hoe de speurtocht in zijn werk zou gaan: om de 
7 minuten start een groepje van 4 personen uitgerust met een clipboard met route en vragen voor onderweg. 
Een tiental cryptovragen moesten het puzzelen moeilijker maken: cryptische omschrijvingen van plaatsnamen 
met een dierennaam erin. Dat bleek minder moeilijk dan gevreesd! 

De groepen deden er allemaal rond de 2 uur over en 
kwamen enthousiast weer terug. Een paar groepen 
hadden de wielewaal gehoord waardoor de beleving 
compleet was! Gelukkig bleef het de hele middag 
droog en hoewel bewolkt was het prima 
wandelweer. Uiteindelijk was de uitslag als volgt (al 
lagen de puntenscores heel dicht bij elkaar!):  
Op de derde plaats de groep van Theo en Janny 
Penders en Diny en Wouter Bombeeck 
Op de 2 e plaats: de groep van Ad en Francine 
Adriaans en Wilma Tax en Hanny van Rijt 

En de winnaar was de groep van Theo van Cuyk, Ben 
en Emelie Vogel en Anja Donkers! Iedereen kreeg 
een prijs overhandigd en voor de winnaars was er 
zelfs een medaille! Het was een bijzonder geslaagde 
dag en de organisatie kon tevreden huiswaarts keren 
Annemargriet Stout 
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NIEUWS VAN DE WERKGROEPEN 

 

 

 
Wandeling natuurbeleving en -spelletjes op zondag 7 juni 
Rondom het Buntven doe je op zondagmiddag 7 juni  met de gidsen allerlei verschillende spelletjes 

en zul je met al je zintuigen de natuur beleven. Daarbij wordt gebruik gemaakt van natuurlijke 

materialen en van de natuurlijke omgeving. De wandeling is speciaal voor kinderen. Maar ook voor 

volwassenen kan het een bijzondere ervaring zijn om op een speelse manier de natuur te beleven. 

De wandeling duurt ongeveer 2 uur en is niet geschikt voor mensen die slecht ter been zijn. Lees er 

hier meer over! 
 
Midzomernachtwandeling Gulden Land zondag 

21 juni om 04.00 
Wil je een keer ervaren hoe de dag begint in de 

natuur? Wil je een keer met eigen ogen zien en 

oren horen hoe de natuur elke dag weer 

ontwaakt? Dat kan. Kom, wandel mee en geniet! 

Op de langste dag, de dag van de zonnewende, 

wandelen we bij het ochtendgloren. 
Als we ter plekke aankomen, is het nog nacht; het 

is er nog stil. Tussen de huizen en bomen zien we 

mogelijk nog vleermuizen jagen. Gauw genoeg 

beginnen de eerste vogels aarzelend te zingen. 

Het duister maakt plaatst voor wat licht in het 

Oosten. De lucht kleurt rood, het vogelconcert 

zwelt aan, de dag begint. 

Samen met de IVN-gidsen kun je op deze vroege ochtend op stap en genieten van een bijzondere 

ochtendwandeling. We hebben enkele batdetectors bij ons; als de vleermuizen vliegen kunnen we 

ze daarmee waarnemen. Het Gulden Land is het nieuwe natuurgebied in de punt waar de oude 

Zuid-Willemsvaart en de omleiding bij Aarle-Rixtel weer bij elkaar komen. De reconstructie van het 

gebied werd in 2025 voltooid. De lengte van de wandeling is circa 3 km en duurt ongeveer 2 uur. 
De wandeling is niet geschikt voor mensen die slecht ter been zijn. 
Verzamelen: Bakelsweg 1, 5735 SC Aarle-Rixtel. 
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Natuurgidsen in opleiding van IVN Helmond stellen zich voor. 
In januari is weer een natuurgidsenopleiding gestart in Brabant-Zuidoost. De opleiding bestaat uit 

binnen- en buitenlessen en excursies. Ook wordt onderzoek gedaan in verschillende 

natuurgebieden. De opleiding duurt tot oktober 2027. Er doen 29 enthousiaste deelnemers aan mee 

van verschillende IVN-afdelingen uit de regio, waaronder deze 4 leden van IVN Helmond. 

Ellen Louwers 
In de natuur word ik altijd blij, rustig en enthousiast tegelijk. Meer 

leren en weten over de natuur is mijn drijfveer om de 

natuurgidsenopleiding te volgen, maar ook wil ik mijn enthousiasme 

delen met anderen. Ik gun iedereen het plezier van buitenzijn. En zo 

ben ik inmiddels natuurgids in opleiding. 

Ik ben 54 jaar en ik woon in Helmond (Brandevoort). De opleiding is 

overweldigend leuk. Iedere les, zowel binnen als buiten, verwonder ik 

mezelf over hoe ongelooflijk veel er nog te leren is en hoe knap de 

natuur in elkaar zit. Het onderzoek in De Groene Punt is een ware 

ontdekkingsreis. Ooit bestempeld als industriegebied, maar inmiddels is het een groene oase. Bij 

ieder bezoek kwetteren er volop vogels en leer ik nieuwe planten, insecten en zoveel meer kennen. 

Ik leer anders kijken, echt kijken, stilstaan en als je dat doet, ervaar je nets als ik iedere keer weer 

iets bijzonders, zelfs in je eigen omgeving dichtbij huis. 

Rob van Heck 
Bijna een jaar geleden zag ik (geboren en getogen Helmonder) een 

artikeltje in de krant staan over een wandeling van de IVN. Het betrof 

een belevingswandeling bij het krieken van de dag en dat nog op de 

kortste nacht van het jaar. Dat leek me wel wat, dus ik stond op 24 

juni, iets voor 4 uur in het donker bij de palingkwekerij voor een 

wandeling.  De wandeling was bijzonder en leerzaam. (21 juni is deze 

wandeling weer!). Deze wandeling heeft mij weer gewezen op de 

schoonheid van de natuur en mijn belangstelling aangewakkerd. Een 

tijdje later zag ik in een krantje staan dat er een opleiding voor 

natuurgids gestart gaat worden. Bij die bijeenkomst trof ik een aantal 

enthousiaste oud-cursisten aan die vertelden hoe interessant de opleiding voor hen was geweest. Ik 

heb me toen aangemeld. 

Ons onderzoeksgebied: Samen met Ellen hebben we het gebied de Groene Punt gekozen waar we 

ons eerste jaar mee bezig gaan houden. Dit is een prachtig gebied, aan 2 zijden begrenst door het 

kanaal en aan de derde zijde door de Rochadeweg. Vanaf Januari lopen we regelmatig door het 
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gebied om ons te verwonderen over alles wat er groeit, bloeit en leeft. Wat heb ik nog veel te leren 

maar ik vertrouw erop dat het wel goed gaat komen met de steun van onze mentor Maria.  

Annita Wind 
Mijn naam is Annita Wind en van jongs af aan al te vinden in het bos. Ik 

woonde vroeger niet ver van de Bakelse bossen en ging daar vaak wandelen 

met mijn opa en vader. En later ook fotograferen met mijn vader toen die de 

fotografie had ontdekt. Dit ben ik later ook gaan doen met mijn man. We 

kregen 2 kinderen die vervolgens ook weer mee het bos in gingen met een 

camera. Qua opleiding kom ik uit het onderwijs maar al jaren werkzaam 

binnen de gehandicaptenzorg bij ORO. En in mijn vrije tijd ben ik graag 

buiten om te kijken wat er groeit en bloeit. Waar ik erg veel schik in heb is 

het fotograferen van vogels, vlinders en libellen. Maar ook mooie bloemen 

of bijzondere beelden die me opvallen leg ik graag vast. 

Mijn verwondering van al dat moois wil ik graag delen met anderen en 

daarom ben ik begonnen met het volgen van de natuurgidsen opleiding. Om op die manier de 

schoonheid van onze leefomgeving(natuur) te delen met anderen en te kunnen vertellen over de 

natuur hoe alles een geheel vormt en hoe bijzonder dit is. Misschien komen we elkaar een keer 

tegen bij een activiteit van IVN Helmond. 

Lian Verbeek 
In januari ben ik gestart met de natuurgidsenopleiding. Ik ben 57 

jaar en mijn hobby’s zijn schilderen, tekenen en tuinieren, ik heb 

een volkstuin waar ik groenten en bloemen kweek. Ik ben 

hovenier en sinds 2 jaar gestopt wegens artrose-problemen. Nu 

doe ik ecologisch onderzoek voor Blom-ecologie. We doen 

veldonderzoek naar huismussen, gierzwaluwen en diverse 

soorten vleermuizen. Ik ben altijd al geïnteresseerd in de natuur, 

de planten, vogels, vlinders, enz. Eigenlijk vind ik alles interessant. 

Daarom is deze cursus een mooie uitdaging. Wie weet komen 

jullie me nog eens tegen als gids. Samen met Annita doe ik 

onderzoek in het gebied de Bakelse Beemden.  
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Voor het najaar zijn er 3 cursussen gepland. Hier alvast wat informatie over dit programma, de komende 

nieuwsbrief lees je er meer over: 
 
Cursus paddenstoelen: Op donderdag 1 oktober 2026 start bij IVN Helmond de cursus ‘Kennismaking met 

Paddenstoelen’. De cursus bestaat uit 2 lesavonden en 2 excursies. De cursus wordt verzorgd door Theo van 

Loo en vindt plaats in wijkhuis de Fonkel. Klik hier voor meer informatie. 
 
Minicursus nachtvlinders: Op donderdag 3 september 2026 geeft IVN Helmond een korte cursus 

‘Nachtvlinders’. De cursus bestaat uit 1 lesavond. De cursus wordt verzorgd door Jan Kersten en Riek van den 

Bosch en vindt plaats bij de Voorstee Buurttuin (Helmond, Brandevoort). Klik hier voor meer informatie. 

Workshop macrofotografie: Op woensdag 16 september 2026 en woensdag 30 september wordt door IVN 

Helmond een workshop ‘Macrofotografie’ georganiseerd. De workshop bestaat uit 2 lesavonden. De 

workshop wordt verzorgd door Frans van den Boom en vindt plaats bij de Fonkel. Klik hier voor meer 

informatie. 

 

 
 

Seniorenwandeling 2 Kerkhoven Molenstraat Helmond 
Op woensdag 24 juni om 10.00 uur wordt een Seniorenwandeling georganiseerd op 

beide begraafplaatsen aan de Molenstraat in Helmond. Het verzamelpunt is het 

parkeerterrein aan de voorzijde van de kerkhoven, Molenstraat 72, Helmond.  

De wandeling gaat over de twee oudste kerkhoven van Helmond, sinds 1865 en 1880 

in gebruik en openbaar toegankelijk. Vanwege de cultuurhistorische waarde van bijv. 

de toegangspoort, de Calvariebeelden, oude grafzerken en graven van gesneuvelde Engelse soldaten (2e 

Wereldoorlog) vallen de begraafplaatsen onder het cultureel erfgoed. Monumentale bomen zorgen voor een 

bijzonder groen karakter. Zowel de Openbare Begraafplaats (voorheen Rooms Katholiek) als de naastgelegen 

Protestantse Begraafplaats (voorheen Nederlands Hervormd) worden tijdens de Seniorenwandeling bezocht. 

Om 10.00 uur start de wandeling vanaf de parkeerplaats voor het kerkhof, Molenstraat 72, 5701 KH Helmond 

en eindigt daar om ca. 12.00 uur. Deelname is gratis. Er is geen leeftijdsgrens. Iedereen is van harte welkom!  

In het kort: 
* Woensdag 24 juni 2026 
* Start om 10.00 uur, einde ca. 12.00 uur 
* Vertrekpunt: Parkeerplaats voor het kerkhof, Molenstraat 72, 5701 KH Helmond.  
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In 2001 meldde jeugdbegeleider Arda Verhees in het IVN boekje de ‘Kattestaart’ dat ze er 

inmiddels alleen voor stond om het Jeugd-IVN te begeleiden. Ik was als schoolgids al enkele 

jaren actief met natuuractiviteiten voor kinderen en heb me daarom aangemeld dit samen 

met haar te gaan doen. Inmiddels is het 25 jaar later. Voor mij tijd om afscheid te nemen van 

jeugd-IVN Helmond. 
Waarom? 
Ja? Natuuractiviteiten doen met kinderen is altijd heel leuk, het geeft veel voldoening, het is 

voor kinderen en ouders waardevol om kinderen dichtbij de natuur te brengen. Toch, de lange 

periode dat ik dit nu doe en de wetenschap dat het allemaal goed verder zal gaan, maken dat 

ik deze keuze nu genomen heb. Ruimte voor andere dingen, ook bij het IVN.  

Nieuwsbrief IVN Helmond  

e-mail: info@ivnhelmond.nl   -   website: www.ivn.nl/helmond  

http://www.ivn.nl/helmond


  

 

 

 

 
Met genoegen kunnen wij  u meedelen dat Thijs Adriaans de werkgroep PR/Communicatie zal gaan 
versterken. Deze week zullen Thijs en Hans de Mare met de overige leden van die werkgroep voor het eerst 
bij elkaar komen, om te bespreken hoe ze e.e.a. kunnen gaan aanpakken. 
 

HET NATUURPLATFORM 

 
Natuurmarkt Helmond houdt 41ste editie 

Natuurplatform Helmond houdt voor de 41ste keer een 

Natuurmarkt rond de Bijenhal in stadswandelpark de Warande. 

De markt vindt plaats zondag 14 juni in Helmond en is gericht 

op natuur, milieu en duurzaamheid voor jong en oud. 

Verenigingen en particulieren geven demonstraties en 

voorlichting over natuur, milieu en duurzaamheid. De markt 

biedt doe-activiteiten en interactieve programmaonderdelen, 

met Er hebben zich al diverse terugkerende deelnemers en 

enkele nieuwe deelnemers aangemeld.  

 

BRABANTSE MILIEUFEDERATIE 

 
Webinar Basiskwaliteit Natuur voor groene vrijwilligers 

Op 20 maart organiseerden we een bijeenkomst Basiskwaliteit Natuur voor beginners. We hoorden daar 

meer over het begrip Basiskwaliteit Natuur, over de pilots in Brabant, en over de veldwerkervaringen van 

een vrijwilliger. Ook was er gelegenheid tot het uitwisselen van ervaringen met collega-groene vrijwilligers. . 

Op donderdagavond 2 juli organiseert de Brabantse Milieufederatie een webinar waarin ze mensen 

bijpraten over de stand van zaken en wat meer handvatten geven. We bespreken onder andere de relatie 

van Basiskwaliteit Natuur met andere actuele thema's. Anjo Roorda, van Stichting Biodiversiteit Goirle-Riel 

en procescoördinator Basiskwaliteit Natuur Brabant zal tijdens het webinar vooral ingaan op de volgende 

twee onderwerpen: Hoe betrek je de gemeente? en  Wat kun je nu al doen?  

Ook als je op 20 maart niet aanwezig was, kun je dit webinar volgen. We delen enkele dagen van 

tevoren een korte leeslijst met basiskennis over dit onderwerp - dan ben je helemaal bij. Meld je 

aan via onderstaande link.  
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ACTIVITEITENOVERZICHT IVN-HELMOND 
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