
  

 

Nieuwsbrief februari 2026 IVN Helmond 

NIEUWS VAN HET BESTUUR 

 

Algemene Ledenvergadering (ALV) 

We hebben de agenda vastgesteld voor de ALV van 11 maart a.s., waar we jullie allemaal hopen te 
treffen. Eind februari verzenden we (digitaal) de nieuwe Kattestaart, waarin onder meer opgenomen 
de agenda en bijbehorende stukken.  

Financiën 
De begroting voor 2026 hebben we na doorvoering van nog een aantal kleine wijzigingen voorlopig 
vastgesteld in afwachting van de Algemene Ledenvergadering (ALV) op 11 maart a.s. Tijdens de ALV 
hopen we er dan een definitieve ‘klap’ op te kunnen geven. Dat definitieve is in de huidige tijd 
natuurlijk betrekkelijk, echter aan het werken met meer eigentijdse alternatieven, zoals met een 
rolling forecast, zijn we nog niet toe. Voorlopig blijft de jaarbegroting voor ons het uitgangspunt in 
ons financiële denken en handelen. 

Brandbrief 
We hebben weinig reacties ontvangen op de ‘brandbrief’ die we hebben verstuurd, waarin we onze 
zorgen hebben aangegeven over de consequenties van het toenemende aantal niet actieve leden. 
Maar we zijn erg blij met de reacties van een drietal leden om werk te maken van het opvangen en 
verbinden van nieuwe leden. Komende maand hebben we een startbijeenkomst voor deze nieuw op 
te richten ‘Werkgroep nieuwe leden’ (voorlopige werktitel) en dan zullen we ook de namen van 
zowel de coördinator als de leden laten weten. 

Warandelingetjes 
Op korte termijn hopen we het project ‘Warandelingetjes’ weer nieuw leven in te blazen. Het gaat 
hier om een speurtocht voor kinderen langs 12 nestkasten in de Warande aan de hand van boekjes 
op twee niveaus, verkrijgbaar bij de VVV. Ad Adriaans, Jan van der Rijt en Antoinette van Bree zijn 
hiermee aan de slag, je leest er meer over in deze nieuwsbrief! Op dit moment werken we onder 
meer nog aan de betreffende overeenkomst met de gemeente, maar daar gaan we vast uitkomen. 

Namens het bestuur van IVN Helmond, 
Jan Roelofs 
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NIEUWS VAN DE WERKGROEPEN 

 

 
 

De nieuwe Natuurgidsenopleiding is gestart! 

De eerste lessen zitten er inmiddels alweer op, maar op 13 januari is de nieuwe 

Natuurgidsenopleiding gestart met maar liefst zes aankomende natuurgidsen! Bij deze ronde 

zijn er ook drie deelnemers van IVN Gemert-Bakel van de partij, en hoewel IVN Gemert- 

Bakel zelf helaas niet in de gelegenheid is om mee te helpen met de organisatie helpt IVN 

Helmond graag een handje mee met de begeleiding van de drie aankomende collega- 

gidsen uit Gemert-Bakel. 

 
Op 16 december hebben we een gezellige kennismaking gehad 

waar de onderzoeksgebieden voor de opleiding besproken zijn 

en er drie groepjes gevormd zijn. Anne Regts, Maria Nijssen en 

Ad Adriaans zijn deze ronde de mentoren voor de aankomende 

natuurgidsen, terwijl Marjon van Wijk en Danielle Tempelaars 

bij de organisatie van de Natuurgidsenopleiding betrokken zijn 

en de groepen mee gaan ondersteunen. We wensen de 

deelnemers van de Natuurgidsenopleiding veel succes en veel 

natuurplezier! 
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Vroegevogel wandeling op 1 maart 
De wandeling staat in het teken van het naderend voorjaar. Er zal speciale aandacht zijn voor vogels. 

Vogels als roodborst, boomklever, lijster, winterkoninkje en grote bonte specht laten zich volop 

horen, omdat het nu de tijd is om hun territorium af te bakenen. Je hóórt het lente worden.  De 

uitbundige zang van vogels, het zoemen van de eerste hommelkoningin zijn tekenen van de lente. 

Het iele twinkelende liedje van de heggenmus, de hele winter kon je het horen, maar nu klinkt het 

anders. De eerste keer dat je de kievit weer hoort, is méér dan een waarneming, je ervaart het als 

een teken, een aanmoediging van de natuur. De wandeling is toegankelijk voor mensen die slecht ter 

been zijn. Meer info… 

 

  
 
 

Seniorenwandeling op 25 februari 2026 Strabrechtse Heide 

In samenwerking met het IVN Asten-Someren 

wordt de Seniorenwandeling in februari 

gehouden op woensdagochtend 25-02 vanaf 

10.00 uur. Noteer de datum alvast! Zie ook onze 

IVN website. Na een mooie Seniorenwandeling 

in januari jl. langs de Oude Aa en Berkendonk 

gaan we in februari over de gemeentegrens van 

Helmond heen. Onder leiding van Wim 

Steenbakkers (IVN Asten-Someren) wordt 

gestart bij het Boscafé van Moorsel (op de grens 

van bos en Strabrechtse Heide) en zal daar ook 

om 12.00 uur weer eindigen. 

 

In het kort: 

* Woensdag 25 februari 2026 

* Start om 10.00 uur, einde ca. 12.00 uur 

* Vertrekpunt: Boscafé van Moorsel, Moorsel 1, 5715 PX Lierop 

 

Nieuwsbrief IVN Helmond  

e-mail: info@ivnhelmond.nl   -   website: www.ivn.nl/helmond  

https://www.ivn.nl/afdeling/helmond/natuuractiviteiten/vroege-vogelwandeling-warande/
https://www.ivn.nl/afdeling/helmond/natuuractiviteiten/seniorenwandeling-strabrechtse-heide/
http://www.ivn.nl/helmond


  

 

 
 

 
 

Cursus: Kennismaking met Korstmossen 
In februari geeft IVN Helmond een korte cursus ‘Kennismaking met Korstmossen’. De cursus bestaat 
uit 1 lesavond en 1 excursie. Iedereen kent die grijze, groene, gele of oranje vlekken die groeien op 
boomstammen, straatstenen, grafzerken en muren. Het zijn korstmossen. Ook het bekende 
rendiermos (in kerststukjes) is een korstmos. Lees er hier meer over! In de cursus maak je kennis 
met de schoonheid, bouw en levenswijze van korstmossen en worden diverse veelvoorkomende 
soorten gepresenteerd. Tijdens de excursie gaan we op straatstenen, boomstammen, muren en 
grafzerken op zoek naar allerlei korstmossen. Veelvoorkomende soorten kunnen met app’s op naam 
gebracht worden. Ook doe je een eenvoudig onderzoek om aan de aanwezigheid van korstmossen 
de mate van hittestress vast te stellen. 
 
Lesdata: 
woensdag 25 februari, 19:30 – 21:30 uur 
zaterdag 28 februari, 10:00 – 12:00 uur 
Inschrijving: 
Aan deze cursus zijn kosten verbonden. Inschrijven is verplicht via de website van IVN. 
 

Cursus: Leesbaar Landschap  
Deze cursus is een methode om naar het landschap te kijken vanuit vier verschillende optieken, met 

vier verschillende brillen als het ware. Door die vier brillen lees je de samenhangen in het landschap. 

Elk landschap heeft zijn eigen samenhangen, zijn eigen verhaal, zijn eigen identiteit. Een landschap 

is te zien als een uitdrukking van natuur en cultuur in verleden, heden en toekomst. Lees er hier 

meer over! Tijdens de cursusavonden wordt de samenhang uitgebreid besproken en bij de excursies 

gaan we proberen de samenhang in het gebied te ontdekken, we gaan het 

landschap lezen. 

 

Wanneer: 

Maandag 16 maart, 19.30 – 22.00 uur 

Zaterdag 21 maart, 10.00 – 12.00 uur (excursie) 

Maandag 30 maart, 19.30 – 22.00 uur 

Zaterdag 4 april, 10.00 – 12.00 uur (excursie) 

Maandag 13 april, 19.30 – 22.00 uur 

Zaterdag 18 april, 10.00 – 12.00 uur (excursie) 

Inschrijving: 

Aan deze cursus zijn kosten verbonden. Inschrijven is verplicht via de website van 

IVN. Er geldt een minimum aantal deelnemers van 8. 
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Lezing De groene stad op 12 februari 2026: Natuur en gezondheid. 
Op donderdag 12 februari organiseert IVN Helmond de eerste lezing uit de 

cyclus genaamd ‘De Groene Stad’. In deze cyclus worden verschillende aspecten 

van stadsvergroening belicht. De heer Robert van der Vrande bijt de spits af 

met een lezing over de relatie Natuur en Gezondheid. Hij is van huis uit 

verpleegkundige en werkte als teamleider in de zorg. Sinds april 2025 werkt hij 

bij de Groene Zorg Alliantie. Dat is een organisatie die streeft naar planetaire 

gezondheid en die de zorgsector adviseert en ondersteunt bij het 

verduurzamen van de zorg. In zijn lezing gaat hij in op planetaire gezondheid. 

Wat is dat en hoe kunnen wij hier een positieve bijdrage aan leveren? Hoe kan natuur en ‘groen’ een 

belangrijke bijdrage leveren aan welzijn en genezing? Op een interactieve manier zal hij met het 

publiek discussie voeren hoe wij individuele stappen kunnen zetten om een gezondere omgeving te 

realiseren. 12 februari 2026, Wijkhuis de Fonkel, Prins Karelstraat 123, Helmond, Aanvang: 20 uur 

 
En de volgende lezing van De groene stad op 12 maart 2026: Groen bouwen 
Ditmaal is de beurt aan Alwin de Lang, natuurgids bij IVN Nuenen 

en architect bij een bureau voor landschapsarchitectuur en 

stedenbouw, die een interessante lezing zal geven over “bouwen 

met de natuur als inspiratiebron”. Alwin volgde 4 jaar geleden de 

natuurgidsenopleiding bij IVN waarvoor hij een onderzoek deed 

in het natuurgebied de Rietmussen in Nuenen. Hij kwam daar 

veel bouwende beestjes tegen, zoals de bever, bergveldwespen, 

wespspinnen, bladrollers. Hij stelde zich als architect toen de 

vraag: “Wat kan ik leren van beestjes die bouwen?” Sinds hij 

zich die vraag gesteld heeft is er een wereld voor hem opengegaan en dat is de wereld van de 

“biomimicry”. Biomimicry is kortgezegd: “afkijken bij de natuur”. Biomimicry gaat ervan uit dat de 

natuur in haar 3,8 miljard jarig bestaan veel slimmere strategieën en technieken heeft kunnen 

ontwikkelen dan de mens in haar veel kortere bestaan. Als we daar goed naar leren kijken, dan 

kunnen we veel inspiratie opdoen voor duurzame innovaties en bouwwerken. 

Als we de natuur nabootsen, dan gaan we zorgen dat de dingen die we bouwen o.a. CO2 opslaan, 

water bergen, zuurstof produceren, gezondheid en biodiversiteit bevorderen en geen afval 

produceren. In deze lezing zal ingegaan worden hoe we hierbij ontwerpmethoden met, voor en 

geïnspireerd op de natuur in kunnen zetten: natuurinclusief, biobased, biophilic en naturebased 

bouwen. Om dit allemaal op een overzichtelijke manier uit te leggen heeft Alwin het biomimicryspel 

ontworpen, dat we tijdens de lezing zullen spelen. Het belooft een interessante en levendige avond 

te worden! 12 maart 2026, Wijkhuis de Fonkel, Prins Karelstraat 123, Helmond, Aanvang: 20 uur 
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24 februari: IVN to the movies  
De laatste alweer in de serie ‘IVN goes to the Movies’. In 

samenwerking met Cacaofabriek Helmond presenteert IVN 

Helmond op 24 februari 2026 ‘I am the River, the River is 

me’ De Whanganui Rivier in Aotearoa/Nieuw Zeeland kreeg 

in 2017 als eerste rivier ter wereld dezelfde rechten als de 

mens. Dit was het resultaat van een ruim 150 jaar lange 

juridische strijd van de Maori, die de rivier zien als hun 

voorouders, als een onverdeelbaar en spiritueel wezen. 

Lees hier meer! ‘I Am The River, The River Is Me’ is meer dan een reis door een adembenemend 

landschap en een samenleving die zo ver af lijkt te staan van het kapitalisme en individualisme – het 

is een call for action, een oproep om waardesystemen ten aanzien van natuur en gemeenschap te 

herzien in het belang van al het toekomstig leven op aarde. Meer info: IVN goes to the Movies: I am 

the River, the River is me - Helmond 

 

 

 

 

OPROEP NIEUWE LEDEN WERKGROEP GALLEN 

Sinds twee jaar is er een werkgroep Gallen actief met leden van de IVN’s uit Geldrop, Heeze, 

Helmond, Geldrop, Laarbeek en Nuenen. En met leden van de KNNV - Eindhoven. Veel leden van de 

werkgroep Gallen gaan zich inzetten voor de NatuurgidsenOpleiding van 2026, zodat zij hun 

deelname op pauze zetten, daarom is de werkgroep Gallen op zoek naar nieuwe leden. Ben je 

geïnteresseerd in Gallen en wil je deze (leren) spotten sluit dan een keertje aan bij deze werkgroep! 

 
Van april tot en met oktober gaat deze werkgroep elke 

derde zaterdagochtend van de maand, een 

natuurgebied in om gallen te spotten. We verzamelen 

om 10.00u en om 12.00u sluiten we af. Elke boom, 

struik en plant wordt onderzocht op de aanwezigheid 

van gallen. Een aardappelgalwesp in een eik, is redelijk 

eenvoudig te spotten maar het vinden van een 

ramshoorngalwesp in een eik is een uitdaging. Omdat 

we met een groep zijn, zie je altijd méér dan in je 

eentje. Het leukste is, dat je leert van en met elkaar gallen te vinden en te onderscheiden. Want een 

springende hazelaargalmug lijkt erg veel op een hazelaarkatjesmijt, totdat iemand uit de werkgroep 

het verschil uitlegt en jij het verschil óók gaat zien. Vaste deelname aan deze werkgroep Gallen is 

mogelijk als je (aspirant)lid bent van een IVN of van de KNNV. Maar kom eerst een keertje 
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‘meelopen’ om te ervaren hoe het is om samen op pad te gaan met een heel specifiek doel namelijk 

het ontdekken van gallen. Heb je interesse? Meld je dan aan bij C.vandeCamp19@gmail.com  

Carla van de Camp (Lid IVN Nuenen en Helmond en van KNNV Eindhoven) 

Foto springende hazelaargalmug 

 

 
 
 

Warandelingetje 
Twee keer goed kijken: nee, geen spelfout. Het staat er echt goed: 

Wa-ran-de-lingetje; een samentrekking van Warande en wandelingetje. 

Leuk gevonden, maar wat is dit? Het gaat hier om een speurtocht voor 

kinderen in de (juist, ja) Warande. Inmiddels alweer een flink aantal 

jaren geleden bedacht en klaar gezet door de VVV en toenmalige 

IVN’ers in opdracht van de gemeente. 12 opvallende nestkastjes met 

een nummer erop en een letter aan de zijkant. Er hoort een heel mooi 

boekje bij, geschikt voor kinderen in twee leeftijdsgroepen: kleuters en 

iets oudere. Maar zoals alles in het leven, is ook hier sprake geweest 

van slijtage. Niet die mooie boekjes met goed bedachte verhaaltjes 

over de Warande, maar de nestkastjes. Die waren niet erg duurzaam en 

dus versleten of nog erger, 

helemaal verdwenen. En dat is de reden voor dit artikeltje! 

De gemeente vond het vorig jaar nodig om dit project weer 

in ere te herstellen en dus kreeg IVN-Helmond een verzoek: 

wie van jullie kan zorgen voor renovatie? Onze 

Vogelwerkgroep trok dit naar zich toe en zie: na heel wat 

vergaderen, onderzoeken en afspraken maken zijn 

afgelopen maand de 12 nestkastjes vervangen. Er hangen 

12 splinternieuwe, deze keer van duurzaam houtbeton en 

fel oranje van kleur. Niet te missen, je ziet ze van verre al 

hangen. Jan van der Rijt met hulp van Antoinette van Bree 

hebben dit prima begeleid, zowel in het overleg als bij het 

ophangen. Het kan er weer jaren tegen. En nu maar hopen 

dat de gemeente ook snel opdracht geeft om nieuwe 

boekjes te laten drukken. Dan kunnen kinderen met ouders 

vanaf komend voorjaar weer genieten van heerlijk speurwerk tijdens een gezellig Warandelingetje. 

Boekjes zijn dan weer verkrijgbaar bij VVV-DeGanzenveer. 
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Wilgen knotten: we gaan weer beginnen! 
We gaan weer aan de slag met onze jaarlijkse buitenklus: wilgen knotten in 

februari. Op vrijdag 20 en zaterdag 21 februari is onze knotploeg te vinden 

met hun IVN-tent in Brandevoort. Daar kregen we van de gemeente een flink 

project toegewezen nabij het sportpark, omgeving Eindhovens Kanaal. Om 

precies te zijn langs de Schootenseloop die vanaf het kanaal richting 

zwaluwenwand stroomt; straatnaam: Zandershoeve. Hier staan een kleine 

100 knotwilgen langs de wandelpaden en ze zijn na drie jaar weer aan de 

beurt om gesnoeid te worden. Heerlijk werk bij winterse temperaturen en de 

geur van lekkere koffie in je neusgaten. Keigezellig ook, maar je moet wel 

met voldoende man/vrouw zijn. Dus: wil jij ook eens komen knotten? Stuur 

een mail naar natuurbeheer@ivnhelmond.nl  en we nemen contact met je op. Alleen maar even 

komen kijken en een slokje koffie meeslurpen: ook prima, welkom! Mocht het tegen zitten met de 

weersomstandigheden dan wordt het een week later: 27 en 28 februari. 
Werkgroep Natuurbeheer, 
Ad Adriaans 
 

 

 

Wie voelt zich geroepen om de coördinatie op zich te nemen van het jeugd-IVN? 

Na 25 jaar actief te zijn geweest voor het Jeugd-IVN heb ik besloten om na dit 

seizoen (juli 2026 ) te stoppen met zowel het begeleiden van de jeugdgroep als van de coördinatie 

daarvan. Dit betekent dat IVN Helmond op zoek is naar een nieuwe coördinator voor deze 

werkgroep en tevens op zoek is naar jeugdbegeleiders. Wil je meer weten over wat de functies 

inhouden of wil je meer informatie?, neem dan gerust contact met me op: jeugd@ivnhelmond.nl  
Maria Nijssen 
 

21 februari Jongeren IVN in de Robert 
Natuurbeheer in de Robert Paden verbeteren, verhogen en poelen graven. Het wordt allemaal 

gedaan in natuurtuin de Robert. Wij gaan hier een handje bij helpen. 
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IVN IN DE REGIO 

 
Beste Helmondse IVN-er! 
Uitnodiging Natuurverbindersdag Biodiversiteit & Groen Vrijwilligerswerk 

In Brabant zetten ruim 10.000 vrijwilligers zich in voor natuur en landschap. Ze onderhouden 

bossen, parken en natuurgebieden. Toch zijn meer dan 1.000 planten- en diersoorten in Brabant 

bedreigd.  Hoe betrekken we meer Brabanders bij het herstel van biodiversiteit? Zodat we samen 

meer impact kunnen maken? Deze vragen staan centraal tijdens de Natuurverbindersdag op 27 

februari 2026.  voor alle Brabantse groene vrijwilligers. Lees hier verder en meld je aan! 

Hier kun je de website van IVN Geldrop bekijken. 
Hier kun je de website  van IVN Heeze-Leende bekijken.   
Hier  kun je de website van IVN Asten-Someren bekijken.  
Hier  kun je de website van IVN Laarbeek bekijken. 
Hier  kun je de website van IVN Gemert-Bakel bekijken. 
Hier  kun je de website van IVN Mierlo bekijken. 
 

HET NATUURPLATFORM HELMOND 

Ben je al vriend geworden van het magazine ‘Hart voor Natuur’ Helmond? 
We zijn bezig met het volgende themanummer over BOMEN. Wilt u dit 

magazine in april meteen thuisbezorgd krijgen? Word dan vriend van het 

Natuurplatform Helmond!  Zo helpt u ons de Helmondse natuur 

beschermen en kunnen wij meer inwoners vertellen over al het groene 

werk dat de Helmondse natuurverenigingen doen. En u ontvangt dit 

magazine ‘Hart voor Natuur’ 2 keer per jaar gratis thuis! Hoe?  Maak 10.- 

euro over op rekeningnummer NL87 RABO 0341 2306 18 onder vermelding 

van uw postadres. Het Natuurplatform kent alleen vrijwilligers, dus als u de 

overmaking op automatisch elk jaar zet, scheelt dat ons veel tijd. Alvast 

bedankt! 
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BRABANTSE MILIEUFEDERATIE  

 
Ook bijdragen aan minder lichtvervuiling? Doe de opleiding tot Nachtwachter! 
De Natuur en Milieufederaties organiseren een training tot Nachtwachters. Deze 
Nachtwachters dragen bij aan minder lichtvervuiling door lokaal het gesprek te 
voeren en te laten zien dat het anders kan. Word ook Nachtwachter en strijd mee 
tegen te veel licht in het donker! Als Nachtwachter leer je hoe je zelf bij kunt 
dragen aan minder lichtvervuiling. Nachtwachters helpen daarnaast: 

- onze leefomgeving te verbeteren; 
- dieren zoals vleermuizen, nachtvlinders en vogels te beschermen; 
- de magie van de nacht terug te brengen. 

Om écht verschil te maken, gaan Nachtwachters in hun eigen omgeving acties organiseren om aandacht te 
vragen voor lichtvervuiling. Lees hier verder! 
 

ACTIVITEITENOVERZICHT IVN-HELMOND 
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	​​​Wilgen knotten: we gaan weer beginnen!​We gaan weer aan de slag met onze jaarlijkse buitenklus: wilgen knotten in februari. Op vrijdag 20 en zaterdag 21 februari is onze knotploeg te vinden met hun IVN-tent in Brandevoort. Daar kregen we van de gemeente een flink project toegewezen nabij het sportpark, omgeving Eindhovens Kanaal. Om precies te zijn langs de Schootenseloop die vanaf het kanaal richting zwaluwenwand stroomt; straatnaam: Zandershoeve. Hier staan een kleine 100 knotwilgen langs de wandelpaden en ze zijn na drie jaar weer aan de beurt om gesnoeid te worden. Heerlijk werk bij winterse temperaturen en de geur van lekkere koffie in je neusgaten. Keigezellig ook, maar je moet wel met voldoende man/vrouw zijn. Dus: wil jij ook eens komen knotten? Stuur een mail naar natuurbeheer@ivnhelmond.nl  en we nemen contact met je op. Alleen maar even komen kijken en een slokje koffie meeslurpen: ook prima, welkom! Mocht het tegen zitten met de weersomstandigheden dan wordt het een week later: 27 en 28 februari.​Werkgroep Natuurbeheer,​Ad Adriaans​ 

