
 

Natuurbeleving met kinderen       34     AA 

 
Titel:                                  Modder maken 2 
 
Categorie:                             Natuurbeleving 
 
Leeftijdsindicatie:            Peuters en kleuters  
 
Tijdsduur:                              1 uur?       
 
Seizoen:                                  Zomer 
 
 
Korte beschrijving:   
Kleine kinderen vinden het vaak heel erg leuk om te spelen met water en zand. Dit is zeker niet vies 
en juist heel belangrijk. Het maakt ze vertrouwd met de aardse elementen. Dus op een warme 
zomerdag: erop uit, naar een ven in de bossen, naar een waterplas, de zee of gewoon thuis bij een 
badje op het terras. Zorg voor een emmer zand (zandbak, zwart zand uit de tuin, geel zand). Alles is 
goed want na afloop is het natuurlijk stevig handen wassen en het hele lichaam goed afspoelen. 
Voor peuters en kleuters is dit een heerlijke ontdekactiviteit. Maak de modder in een grote bak door 
het zand erin te storten en wat water toe te voegen; dit kunnen ze misschien ook wel zelf. Laat ze 
daarna de modder voelen, hun handen en armen / benen mee vol smeren. Misschien elkaar vol 
smeren op buik en rug. Lekker stoeien met deze aardse elementen: kneden en vormen en smeren! 
Misschien wat vormpjes geven om een “koekje” te bakken.  
 
 
Waar kun je dit doen:  
Zoals aangegeven hierboven: bij een waterplas of ven, aan het strand of bij een meer. Maar ook thuis 
op het terras of gazon. Als het maar lekker zomers weer is. 
 
 
Wat heb je nodig: 
Grote plastic bak of teil. Emmer zand met een schepje of heel klein emmertje. Een gieter water of 
gewoon de tuinslang. Als het heel erg zonnig is een parasol om de kleintjes te beschermen. 
 
 
 
Zelf maken / voorbereiden:  
Niet van toepassing; zorg dat je de benodigde spullen bij de hand hebt en laat het feest maar 
beginnen! 
 
Lenen van IVN-Helmond:  niet van toepassing 
 

 
Opmerking:  
 
Bijlage: geen 

 


