
 

Natuurbeleving met kinderen       30       AA 

 
Titel:                                  Regenwormenbak 
 
Categorie:                             Natuurbeleving 
 
Leeftijdsindicatie:            6 – 12 jaar 
 
Tijdsduur:                               Een halve middag            
 
Seizoen:                                  Lente / zomer             
 
Korte beschrijving:   
Regenwormen (pieren!) leven in de bodem van onze tuinen. Ze graven gangetjes door zand op te 
eten en daar voedsel uit te halen. Aan de achterkant poepen ze het weer uit. Zo ontstaat in je tuin 
heel geschikte grond voor je planten. Hoe die regenwormen dit doen kun je mooi zichtbaar maken. 
In een grote glazen dikke vaas of plastic accubak doe je verschillende laagjes zand van diverse 
kleuren: tuinzand, wit zand, geel zand, grof zand en fijn metselzand. Maak laagjes van 3 tot 4 cm dik 
en vul je bak zodanig dat je de laagjes zand goed van elkaar kunt onderscheiden. Nu ga je “pieren 
wiegelen”; dat betekent regenwormen vangen, liefst een stuk of 10 en die zet je in de bak. Boven op 
leg je wat verse groene blaadjes sla, of een beetje zacht gras of mos. De wormen trekken dit snel 
genoeg naar beneden om van te eten en te poepen. Met een beetje geluk doen ze dat ook tegen de 
binnenkant van je bak of pot zodat je dit mooi kunt zien. Ververs je groene eten wel vaak genoeg  en 
verwijder daarbij het oude groen om te voorkomen dat dit gaat schimmelen en rotten. 
 
Waar kun je dit doen:  
Dit doe je natuurlijk thuis; zet je bak of pot op de vensterbank, niet in de zon. De wormen kruipen er 
heus niet uit maar zie je daar tegenop, vraag dan of je bak op school in de klas van je kind mag staan. 
Kinderen zullen er graag en dikwijls naar gaan kijken. 
 
Wat heb je nodig: 
Grote glazen dikwandige vaas van glas of een accubak van ongeveer 25 x 15 cm. Diverse soorten en 
kleuren zand. Natuurlijk ook een stuk of tien regenwormen die je in een composthoop of in een 
gazon kunt vinden. Hoe dan? Ga maar even googlen met “regenwormen vangen”. 
 
Zelf maken / voorbereiden:  
Accubak uit een dierenwinkel of stevig glazen vaas. Diverse soorten en kleuren zand en natuurlijk de 
regenwormen. Maar dat laatste doe je uiteraard als de kinderen erbij zijn. Wie durft er een “pier” in 
z’n hand te pakken???? 
 
Lenen van IVN-Helmond: niet van toepassing 
 

 
Opmerking:  
 
 
 
Bijlage:  

 


