
 

Natuurbeleving met kinderen       29       AA 

 
Titel:                                  Dennenappels met vogelvoer 
 
Categorie:                             Natuurbeleving 
 
Leeftijdsindicatie:            6 – 12 jaar 
 
Tijdsduur:                               Een halve middag            
 
Seizoen:                                  Herfst             
 
Korte beschrijving:   
Ga eerst op zoek naar droge dennenappels die mooi openstaan. Iedere dennenappel wordt straks 
een voederplekje. Bevestig aan de onderkant een touwtje van ongeveer 30 cm; daarmee wordt het 
aan een tak opgehangen. Met een schilmesje smeer je nu vogelpindakaas in en op de dennenappel; 
druk het goed tot in de openingen. Daarna rol je de dennenappel door een klein schaaltje waar je 
een laagje vogelvoer in geschud hebt. De zaadjes zullen aan de pindakaas blijven plakken. Zo krijg je 
een echte voederbal. Laat een tijdje drogen en hang ze dan op waar je bij winterweer de tuinvogels 
verwacht.  Je zult zien dat de kleine zangvogels je kunstwerkjes snel gevonden hebben. 
 
Waar kun je dit doen:  
Thuis op een tafel die je het beste buiten kunt zetten. 
 
Wat heb je nodig: 
Droge goed openstaande dennenappels; misschien vind je wel van die grote die van de zeeden 
afkomstig zijn. Een pot vogelpindakaas (geen gewone, want daar zit zout in!); haal dit bij een 
dierenwinkel. Een zakje vogel strooivoer met kleinere en grotere zaden, ook zwarte van 
zonnebloemen. 
Natuurlijk ook een touwtje van ongeveer 30 cm voor iedere dennenappel. 
 
 
Zelf maken / voorbereiden:  
Dennenappels zoeken en alvast de touwtjes eraan maken. Bedenk hoe je dit het makkelijkst kunt 
doen. Zorg voor een pot vogelpindakaas zonder wormen of insecten (nergens voor nodig) en voor 
een zakje vogelstrooivoer van 1 kg. Je hebt ook een schaaltje of bakje nodig waar je dit in schudt. 
 
 
Lenen van IVN-Helmond: niet van toepassing 
 

 
Opmerking:  
Geschikte dennenappels vind je in een bos; ga er tijdig voor op pad en neem de kinderen lekker 
mee. Zo leren ze natuurmaterialen zoeken en de juiste spulletjes vinden. Laat de dennenappels 
goed drogen, zodat ze helemaal openstaan 
 
Bijlage:  

 


