
 

Natuuractiviteit met kinderen        26      MN 

 
Titel:                          Spelen met zand    
 
Categorie:                   Natuurbeleving 
 
Leeftijdsindicatie:  Kleuters en kinderen tot 10 jaar 
 
Tijdsduur:                    Enkele uren   
 
Seizoen:                        Voorjaar – zomer   /   herfst    
 
Korte beschrijving:   
Zand en water nodigen altijd uit tot spelen en ontdekken. Zoek een ven of grote plas in de regio op. 
Denk vooraf even na over wat je daar allemaal kunt doen. We geven hier enkele suggesties: 
1.Allerlei kleuren zand verzamelen in een smal glaasje of laboratoriumbuisje (zijn te bestellen via 
internet, ook van plastic). Voorbeeld zie bijlage. 
2.Bouwen met zand. Kastelen, grachten, bergen, muurtjes enz. 
3.Schatgraven. Maak twee groepen. De ene groep begraaft een schat voor de andere groep en gaat 
daarna op zoek naar de schat. 
4.Zoek een vlak en vochtig stuk en maak een tekening in het zand. 
5. Ga op zoek naar insecten en spinnetjes zoals torretjes, mierenleeuw, zandbijtjes, libellen, 
sprinkhanen, wolf spinnetjes of misschien zelfs een tijgerspin.  
6.Zeven van zand. Hoe zacht kan zand zijn? 
7.Maak je nat en ga rollen in het zand of smeer je in met modder. Afspoelen doe je met het water van 
het ven. 
8.Kun je aan een grondboor komen of heb je een metaaldetector? Dan is dit een heerlijke plek om 
aan de slag te gaan. 
Waar kun je dit doen:  
In een gebied met zand en water. De achterzijde van het Buntven leent zich uitstekend voor deze 
activiteit. Met achterzijde wordt bedoeld komend vanaf de Deurneseweg aan de overkant van het  
ven. 
Wat heb je nodig:  
Schepjes, emmers, zeef, grote schop, insectenpotjes, glazen potjes/buisjes, theelepeltjes om zand 
in de buisjes te doen, prijsjes, kleed en handdoeken. 
 
Zelf maken / voorbereiden:  
De benodigde materialen verzamelen. 
 
 
Lenen van IVN-Helmond: niet van toepassing 

 
 
Opmerking:  
 
Bijlage:  Zandkleuren in een rond glas 

 

 



 


