
 

Natuuractiviteit met kinderen       23       DB 

 
Titel:                          PLANDELEN  
 
Categorie:                  Speurtocht / milieu / bewustwording 
 
Leeftijdsindicatie: 4- tot 12-jarigen  
 
Tijdsduur:                   Een uur 
 
Seizoen:                      Alle seizoenen 
 
 
Korte beschrijving:  
Plandelen is wandelen + zwerfafval rapen.  Weg met zwerfvuil. Eigenlijk is plandelen zoeken naar 
sporen die mensen als afval laten slingeren. Het is heel normaal dat het ergernis oproept maar met 
een plandel-bingokaart  in de hand ben je blij als je weer wat vindt.  
Wie van de kinderen haalt als eerste bingo, en wie lukt het om een volledige kaart bij elkaar te 
plandelen?  Een leuke wedstrijd over een zorgelijk onderwerp. 
 Alle afval wordt, nadat het op je kaart genoteerd is in een gezamenlijke afvalzak gegooid. Na afloop 
kun je een foto maken van het verzamelde vuilnis en deze foto op instagram plaatsen of aan het ?? 
gemeentebestuur, de krant, wijkkrant sturen 
Plandelen is afgeleid van ploggen;  een rage, overgewaaid uit Zweden, waarbij al joggend plastic 
afval verzameld wordt. 
 
Waar kun je dit doen:  
Overal  waar afval rond slingert. Om de kans te vergroten op een volle bingokaart  ga je naar 
drukbezochte plekken zoals een wandelpark, wijkcentrum, snackbar, MacDonalds 
 
Wat heb je nodig:  
voor elk kind een plandelbingokaart  en pen, plastic handschoenen, opvallend gekleurde hesjes  
afvalzak(ken) of een pop-up tuinafvalzak,  
eventueel een bolderkar om de volle afvalzakken in mee te nemen. 
 
Zelf maken / voorbereiden:  
Materialen verzamelen, plandelbingokaarten printen op stevig papier 
In verband met de veiligheid goed opletten wáár je gaat plandelen. 
Kijk op www.plandelen.nl 
 
 
Lenen van IVN-Helmond:   
Veiligheidshesjes zijn ook op alle scholen aanwezig  
 

 
Opmerking:  
 
Bijlage: plandelbingokaart (zie de volgende pagina) 

 



 


