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Omdat er meer verenigingen zijn met de afkorting ‘IVN’, wordt onze organisatie
meestal zó genoemd: ‘IVN Natuureducatie’. Dat zegt al iets over waar we ons mee
bezighouden: de natuur en ook duurzaamheid. Hoe? Middels wandelingen in de
natuur, cursussen, workshops en andere ‘groene’ activiteiten.

Het IVN is een landelijke vereniging met zo’n 30.000 leden, verspreid over meer dan 150
lokale afdelingen. Ook de gemeente Hellendoorn is vertegenwoordigd. Onze afdeling telt
ongeveer 225 leden: vogelaars, plantenliefhebbers, natuurfotografen, paddenstoelen-
deskundigen, noem maar op. Echter, ook personen die gewoon een wandeling of
fietstocht in de natuur maken, zonder precies te willen weten hoe een bepaalde boom
heet. Eén ding heeft iedereen gemeen: liefde voor en verwondering over de natuur.
                          

Met gepaste trots presenteren we 
de eerste uitgave van ons nieuwe
verenigingsblad, Maretak geheten. 

Lees in dit blad wat we als IVN-
afdeling allemaal doen. Zo hebben
we een aantal werkgroepen, voor
leden die zich hebben ge-
specialiseerd in één onderwerp: van
‘Eten uit de natuur’ tot ‘Amfibieën en
reptielen’.

Belangstelling om mee te doen? 
Neem contact met ons op of doe
mee aan één van onze activiteiten.

Onze contactgegevens en het
activiteitenprogramma zijn ook te
vinden op de website van IVN
Hellendoorn-Nijverdal en in de
colofon van dit blad.

Iedereen is welkom!

Namens het bestuur van IVN
Hellendoorn-Nijverdal,

André Bank (voorzitter)

HET IVN………. WAT IS DAT?

Oftewel: een ‘groen’ hart.



Natuur 
in beeld

Hans Hoppen

In de buurt van Zwolle was ik met
mijn camera op ‘jacht’ naar interes-
sante vogels om te fotograferen,
maar helaas kwam ik weinig tot
niets bijzonders tegen. Ik besloot
via Lierderholthuis terug te rijden
en sloeg een willekeurig boeren-
landweggetje in.

Ik wist niet hoe snel ik mijn camera
moest pakken toen ik ineens een
kluwen van bruine diertjes zag:
hermelijntjes! Negen jonge
hermelijntjes speelden daar onder
toeziend oog van hun moeder. Ze
bewogen zo snel dat het amper
lukte om ze in beeld te krijgen.    

Na ongeveer zeven minuten waren
ze weg. Eenmaal thuis heb ik de
foto's direct aan mijn vrienden laten
zien. Mijn dag kon niet meer stuk!

                                Hans Hoppen

“Dit was zo uniek, dit maak
ik nooit meer mee.”
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Gekwetter van de redactie

Wisten we waar we aan begonnen toen er
tijdens de vergadering aangegeven werd dat de
Spinsels zou veranderen in een jaarlijks
magazine? Niet helemaal, en soms is dat maar
goed ook. Vooral met de deadline in zicht liep
de (gezonde) spanning op: is alles goed
nagekeken? Klopt alles: de uitlijning, de foto's,
is het totaalplaatje compleet? 

Hoe dan ook: wij zijn trots. Trots dat wij jullie
de eerste Maretak mogen overhandigen en
trots op ‘ons’ IVN. Dit allereerste blad staat
namelijk vooral boordevol informatie over alle
werkgroepen die IVN Hellendoorn-Nijverdal rijk
is, maar hieruit blijkt vooral ook hoeveel kennis
we in huis hebben als afdeling en hoeveel
liefde er is voor de natuur om ons heen: liefde
in het groot en in het klein. Voor de flora en
voor de fauna. 

Nu kijken wij alvast vooruit: volgend jaar hopen
wij weer een Maretak aan jullie te kunnen
presenteren. Schrijven jullie met ons mee?
Vertellen mag overigens ook, dan schrijven wij,
want samen maken we als IVN-afdeling dit
blad:  

Blijf de bijzondere ervaringen delen, blijf kennis
overdragen, want... 

Kopij voor Maretak mag gestuurd worden naar:
ivn.publiekszaken@gmail.com

Adverteerders kunnen contact opnemen via: 
communicatie@ivnhellendoorn-nijverdal.nl
 Wij wensen jullie veel lees- en

kijkplezier!

Ton, Marike, Hans en Maaike

Zo beleven wij samen de natuur!
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Dit nieuwe tijdschrift heeft de naam ‘Maretak’ gekregen omdat het woord mare-
tak aangeeft waar dit magazine voor staat.

Eén van de betekenissen van het woord ‘mare’ is bericht of tijding. Via de Maretak
willen we de bewoners van onze gemeente en omgeving deelgenoot maken van de
natuur-dichtbij en de bezigheden van onze vereniging. Onze IVN-afdeling Hellendoorn-
Nijverdal kun je vergelijken met een boom met veel takken. De stam is het bestuur en
belangrijke takken zijn de vele werkgroepen, die op hun beurt ook weer allerlei
verschillende activiteiten ontplooien, de kleinere takjes. Zoals bijvoorbeeld onze
publieksactiviteiten: themawandelingen, fietstochten, kinderactiviteiten, lezingen èn dit
tijdschrift Maretak. 

HersenSpinsels over de Maretak
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Leven, groeien en boeien
We hopen dat u als lezer van de Maretak
met plezier even vast zit op de stoel,
wanneer u leest over van alles wat leeft en
groeit en ons altijd weer boeit.

Veelzijdige bessen
De witte besjes zijn een lekkernij voor
vogels. Vooral de grote lijster is een
liefhebber van deze kleverige besjes.
De vogel neemt de bes voor in de
snavel, drukt haar stuk en perst dan het
pitje er zijdelings uit. Het zaadje wordt
dan aan een takje afgewreven en kleeft
daaraan door het vruchtvlees. Zo kan
een zaadje hoog in de boom ontkiemen
en uitgroeien tot een nieuwe struik.
Vroeger werden de plakkerige besjes
door mensen gekookt om er lijm van te
maken. Deze kleefstof smeerde men op
lokstokken om vogeltjes te vangen. De
vogels bleven met hun tenen aan de lijm
vastzitten. Zo is de andere naam
‘Vogellijm’ ontstaan voor de Maretak.

Flora Koerssen - bedenkster van de naam Maretak

Over de bijzondere heester die Maretak
heet, valt veel te vertellen. Helaas komt
het struikje in onze omgeving bijna niet
voor, maar in Zuid-Limburg en in andere
gebieden van Europa, met een kalkrijke
bodem, kun je het vaak wel zien. Vooral
in de winter als de loofbomen kaal zijn.
Want daar groeien ze, op de takken van
gastheer-bomen. De plant wortelt op
takken van bomen met een weke,
saprijke schors, zoals fruitbomen en
populieren, en zuigt zo het benodigde
vocht en de daarin opgeloste mineralen
op. De leerachtige blaadjes van de
maretak verdampen weinig vocht en
vallen in de winter niet af. Het bladgroen
in de blaadjes zorgt ervoor dat de plant
ook zelf voedsel kan aanmaken.
Daarom noemen we de Maretak een
half-parasiet.

Maretak - 7



Sinds we in 2004 een eigen website hebben,
konden leden en niet-leden ons via die weg
vinden. Daar kwam later de digitale nieuws-
brief bij.

De wereld om ons heen blijft veranderen en wij
veranderen mee. Het kwartaalblad Spinsels is
gestopt en de maandelijkse digitale nieuwsbrief
Groen Gezien en de jaarlijkse papieren
Maretak komen daar voor terug. 

We hopen dat we op deze manier de
communicatie binnen de vereniging op de
juiste manier in stand kunnen houden. Wij
wensen u veel leesplezier. 

Anny Alferink

Van convocatie       
naar Spinsels          

           naar MaretakToen ik lid werd in het begin van de
jaren ‘80 was er geen verenigings-
blad. Elke maand kregen de leden
een convocatie (convocare lat. =
samenroepen) van één tot drie aan
elkaar geniete A4-tjes uit een
stencilmachine. De inhoud bestond
vooral uit mededelingen en de
aankondiging van veel activiteiten
voor de leden zelf.

Sinds 1985 kregen deze aan elkaar
geniete A4-tjes de naam Spinsels. In
enkele grote stappen veranderde dit
van een paar bladzijden met teksten
van het bestuur naar een
verenigingsblad waarin ook de leden
ruimte kregen om iets te schrijven.
Geleidelijk aan veranderde er meer:
de typemachine werd vervangen door
de computer, de stencilmachine door
drukwerk.

8 - Maretak



Werkgroep Tuincoach 
                          Regio Hellendoorn
Overal in Overijssel zetten mensen zich in voor een groener en gezonder
Overijssel. Van bewoners die hun eigen tuin of de buurt vergroenen tot
scholen die hun plein omtoveren tot een groene speelplek.

Mensen die in een groene buurt wonen of werken of veel buiten zijn, voelen zich
volgens onderzoek gezonder. Dit komt niet alleen door het inademen van frisse lucht of
de prettige groene omgeving. ‘Natuurervaring’ heeft ook invloed op de wijze waarop
onze hersenen informatie verwerken.

Alle kleine beetjes helpen. Het klimaat is anders geworden en samen kunnen we het
verschil maken tegen soms enorme hoosbuien en dan weer een lange periode van
droogte. Een groene tuin met veel beplanting heeft veel voordelen. Hij ziet er mooi uit,
zorgt voor verkoeling, is beter voor mens en dier en laat regenwater in de grond zakken.

Stenen eruit en dan? 
Schakel dan de hulp van een tuincoach in!
Wanneer de stenen weggehaald zijn, blijft er een dor
zandpakket over. Planten zullen hier niet goed op
groeien. Je kunt de grond afgraven en nieuwe goede
grond toevoegen en dan beginnen met de beplanting
die geschikt is voor de plek. Hulp nodig? Schakel dan
een tuincoach in.                                 

“Wij komen graag (gratis) bij u langs! 
Samen gaan we voor groen.”

Maretak - 9



Binnen enkele dagen ontvang je bericht van ons
en wordt de hulpvraag uitgezet onder de
tuincoaches.
Daarna ontvang je nogmaals een mail met
daarin de namen van de tuincoaches. Wij
komen altijd met z’n tweeën. Wij maken hiervoor
een afspraak.
Tijdens het tuinbezoek wordt er samen gekeken
en de tuincoaches geven een advies.
Na enige tijd nemen zij nogmaals contact op om
te vragen of er nog vervolgvragen zijn.

Redenen voor een
groene en levende tuin:

Een kale bodem droogt sneller uit en kan
door de hardere korst veel minder water
opnemen. Beplanting houdt zelf ook water
vast. Een beplante bodem warmt veel minder
op in de zomer vergeleken met een verharde
bodem. Beplanting biedt daarnaast ruimte
aan allerlei ander leven en houdt door
verdamping de omgeving koel.

Zorg voor variatie en hoogteverschil in de
beplanting voor meer biodiversiteit.

In plaats van houten schuttingen kun je ook
hagen en struiken planten als
erfafscheiding. Deze dragen bij aan een
koelere tuin en omgeving, doordat de
bladeren water verdampen. Hagen hebben
door hun diepe wortels minder last van
langdurige droogte.

De eenvoudigste manier om regenwater te
benutten is de regenton. Het is niet heel
moeilijk om een regenton op de regenpijp
aan te sluiten. Het regenwater kan gebruikt
worden voor het begieten van planten in de
tuin of op het balkon.

Hoe maak je een afspraak
met de tuincoach en op
welke manier wordt er
gewerkt?

Stuur een mail met daarin jouw
hulpvraag en eventueel een foto van
de tuin naar:
               

tuincoachregiohellendoorn@gmail.com

10 - Maretak



Verwondering en waardering voor de natuur stimuleren bij
kinderen door beleven, onderzoeken en leren binnen en buiten
school. Om nu en in de toekomst bewuste keuzes en
verantwoordelijkheden te kunnen nemen voor onze aarde.

Verwondering

Het Centrum voor Natuur- en MilieuEducatie (CNME) 
is een zelfstandige organisatie met een eigen bestuur en team van
in totaal zes vrijwilligers. Ruim 35 jaar geleden werd het CNME
opgericht door enkele IVN-leden met veel onderwijservaring.
Sindsdien werken CNME en IVN nauw samen: we delen een
kantoor in het Buitencentrum Sallandse Heuvelrug en wisselen
zoveel mogelijk kennis, ervaring, materialen en menskracht uit.

“Neem de natuur eens onder
de loep!”

Maretak - 11



Leren door de natuur in te gaan
Samen met IVN-natuurgidsen organiseren
we natuurervaringen in de directe
omgeving van de scholen. In overleg met
de leerkrachten begeleiden de gidsen de
leerlingen tijdens buitensessies om de
natuur op uiteenlopende wijze te
ontdekken.
Daarnaast geven onze gidsen en
gastdocenten gastlessen op school en
ondersteunen zij bij het gebruik van
leskisten.

Leskisten met uiteenlopende
thema's
Het CNME beschikt over een uitgebreid 
assortiment leskisten, opgezette dieren, onder-
zoeksmateriaal en boeken. Deze materialen
worden kosteloos ter beschikking gesteld aan
basisscholen binnen de gemeente
Hellendoorn. Voor scholen buiten de
gemeente, particulieren en groene organisaties
is het eveneens mogelijk om tegen een geringe
vergoeding gebruik te maken van deze
materialen.

De leskisten behandelen 42 uiteenlopende
thema’s op het gebied van natuur en
milieu, waaronder onderwerpen als fauna,
flora, voeding, wetenschap, techniek,
circulaire economie en duurzame energie. De
inhoud van de materialen wordt regelmatig
geactualiseerd om aansluiting te houden bij de
nieuwste inzichten en ontwikkelingen.

Contact: Steffie Vlugter
06-15476543

cnmehellendoorn@gmail.com
www.cnmehellendoorn.nl

Steffie Vlugter begeleidt kinderen tijdens 
de duurzaamheidsmarkt in het 

centrum van Nijverdal.

Het CNME beschikt over zeer veelzijdig materiaal 
zoals uitgebreide thematische leskisten

Wil je meer weten of ons team
komen versterken? Bezoek onze
website of kom een keer langs. 

Ons kantoor is iedere donderdag-
middag geopend (behalve in de
schoolvakanties).

12 - Maretak



Kidsproat

O jee! Onze fotograaf heeft een foutje
gemaakt toen hij deze dieren op de
foto zette! Kun jij de verschillen
vinden? 

Tip: Het zijn er 10!

Zoek de verschillen

antwoorden: kam korhoen - wolk - zon - wenkbrauw vos - staart vos - 
heide linksonder - vlek rug salamander - staart haas - neus ree - grassprieten

Kinderen ook kunnen helpen

bij IVN Natuureducatie?Er zijn bijvoorbeeld kinderen

die onder begeleiding van een

volwassene helpen met het

overzetten van kikkers en

padden. Lees hier meer over

op de volgende pagina!

W
is

t j
e dat?

WEIDEVOGELS zoals de
kievit, grutto, tureluur en

wulp altijd vier eieren
leggen in een nest op de

grond? 
Alleen de SCHOLEKSTER is
eigenwijs en broedt OOK
op een plateau zoals een

plat dak!

W
ist

 je
 d

at
?
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Dit slakje kruipt ook ergens anders nog
in onze Maretak. Kun jij de slak vinden?



De paddentrek
Ik ben Chloë van de Maat, ik ben nu 11 jaar,

en ik heb meegeholpen aan de paddentrek

toen ik 10 was. Het was heel leerzaam en

vooral leuk om te doen. Je komt echt in

aanraking met dieren & natuur. Je kan veel

leren over padden, kikkers, & kleine

watersalamanders. Ik vond zelfs een keer

twee levendbarende hagedissen in de

emmers!!! Kortom, je komt iedere keer iets

anders tegen. Ik kijk ernaar uit om weer te

mogen helpen! 's Ochtends vroeg uit bed om

op pad te gaan, of juist 's avonds als het

donker wordt, het is elke keer weer een

avontuur. Het is leuk, spannend, leerzaam &

geweldig! Het is dus leuk voor jong & oud. En

u kan ook meehelpen!!!
Groetjes, Chloë

Deze hagedis zat in de

emmer tijdens de

paddentrek

Hier laat ik alle dieren weer los in de

buurt van het water, daar kunnen ze

hun eitjes afzetten. Ziet u alle ‘vlekken’

in het gras? Dat zijn allemaal padden,

kikkers en watersalamanders!
Ik moest eerst een beetje aan de
padden wennen, nu vind ik het

schatjes!
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Wilde planten ontdekken
Kijk maar eens goed naar deze plant:
                    stinkende gouwe

Door de naam zou je zomaar aan dit
plantje voorbij gaan. Niet doen!
Van april tot in november kun je de
gele bloemen overal zien bloeien. Als
je de stengel van de stinkende gouwe
breekt (doe het gerust, er staan er
genoeg), komt er een oranje of
goudgeel sap uit (pas wel op je
kleding), dat niet lekker ruikt. Vandaar
de naam stinkende gouwe (gouwe =
goud). 

In het najaar kun je in de zaaddozen
het zwarte zaad zien zitten, met een
wit mierenbroodje eraan. Mieren zijn er
dol op en voeren het voedselrijke
‘broodje’ aan hun larven. Zo
verspreiden ze ook de zaden!

Samen op stap
De plantenwerkgroep is een groep van
zo’n 20 leden. We gaan samen op stap in
de natuur en kijken naar wilde planten,
bomen en struiken. Maar ook naar andere
natuurverschijnselen. De natuur verbindt
veel dingen met elkaar.

Meestal blijven we in onze gemeente,
maar soms bezoeken we een
natuurgebied elders. Ook bekijken we
jaarlijks een mooie tuin.

We proberen planten op naam te brengen
via boeken, apps of andere manieren en
delen zo onze kennis en passie met
elkaar.

Soms geven we inventarisaties door aan
belanghebbende instanties.
Zo genieten we samen van onze wilde
flora en waar mogelijk proberen we die te
beschermen.

Plantenwerkgroep

Wil je een keer mee om te
ontdekken hoe mooi die wilde

planten zijn en hoeveel
eraan te ontdekken valt? Kijk op

de IVN website voor ons
programma of neem contact 

op met Anny Alferink:
annyalferink@gmail.com

Kennis is niet belangrijk om mee te
doen.

Maretak - 17



Na jaren afwezigheid vonden we
half augustus 2025 langs de
Duivecatelaan weer
Knoppergallen.

Gallen worden door een boom
gevormd als reactie op een gelegd
eitje door, in dit geval, een heel
klein wespje (Andricus
quercuscalicis). Ze legt het eitje
tussen de eikel en de eikeldop van
de Zomereik (Quercus robur).

Van alle gallen die we kennen, is
dit wel de meest vreemde
vergroeiing: een ‘karbonkel’ die
soms de hele eikel overgroeit. We
vonden nu een aantal verse,
(groen en kleverig) en heel veel
droge bruine. Wel meer dan
honderd.

Spanning aan de                
Duivecatelaan 

Zomereiken komen veel voor in onze gemeente, maar Moseiken
niet. En toch hebben deze insectjes ze gevonden, wat een 
wondere wereld. 

Het wordt spannend, want de Moseik in de tuin van ‘Moquette’ is
vorig jaar gekapt. De huidige bewoner liet ons zien dat er wel
enkele jonge Moseikjes opgekomen zijn. Maar die zullen voorlopig
nog niet bloeien. Gaan de wespjes een andere Moseik vinden? Aan
de andere kant van de Regge op 1,5 km staan ze wel...

De levenscyclus van dit wespje is heel bijzonder. De
galwespjes (alleen vrouwtjes) die hier in het voorjaar
uitkomen, vliegen naar een Moseik (Quercus cerris) en
vormen daar hele kleine galletjes op de meeldraden. De
galwespen die daar weer uitkomen (m en vr) gaan, na
paring, weer naar de zomereik waar dan weer
knoppergallen worden gevormd.

18 - Maretak



Iedereen kan foto’s maken. De hele dag. We hebben allemaal
een (telefoon)camera bij ons. Maar foto’s maken is iets
anders dan fotograferen.

Als fotowerkgroep proberen wij kritisch naar onze en andere foto’s
te kijken en daarvan te leren. Hierdoor proberen we de kwaliteit
van onze hobby op een hoger niveau te tillen. We helpen elkaar
als er vragen zijn en komen regelmatig bij elkaar in het
Buitencentrum om algemene zaken te bespreken. Het bespreken
van gemaakte foto’s is een belangrijk en zeer leerzaam onderdeel
van deze bijeenkomsten.

Als fotowerkgroep richten we ons voornamelijk op het maken van
natuurfoto’s. Dat lijkt misschien een beperkte doelstelling, maar
de natuur heeft zoveel te bieden. Je bent nooit verlegen om een
onderwerp.

Ieder seizoen biedt weer andere mogelijkheden: vogels, vlinders,
planten. Daarnaast kun je kiezen voor bijvoorbeeld landschaps- of
macrofotografie.

fotowerkgroep

Onze foto’s hangen bijna jaarlijks op exposities in het
Huis voor Cultuur en Bestuur of op andere plaatsen. En
natuurlijk zijn ze ook te bewonderen op onze website:

www.ivn.nl/hellendoorn-nijverdal/

Is uw interesse gewekt? 

Neem contact met ons
op via onze coördinator: 

Ton Kappert
tonkappert52@gmail.com

Kijkje door de lens van de

Twee leden van de fotowerkgroep gaan voor het perfecte plaatje

Staartmees
Bennie Masman

Kievitsbloemen
Marijke Hegeman
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Tijdens de coronacrisis in 2000 konden onze IVN-activiteiten niet doorgaan. Alles
lag stil. Ons verenigingsblad Spinsels kreeg geen kopij meer binnen. Wat nu?
We kwamen op het idee om voor elke nieuwe Spinsels een oude
Natuursprokkels op te diepen. Dat zijn de natuurverhalen die we van 1983 tot
2009 met een groepje IVN’ers schreven voor een plaatselijke huis-aan-huiskrant.
Die artikelen zijn allemaal nog steeds via onze website te downloaden. Hieronder
zo’n Natuursprokkel uit 1988. Een verhaal over Heksenbezems. Heel toepasselijk,
omdat Heksenbezems van een afstand veel lijken op Maretakken.

Heksenwerk
’s Nachts reed de kleine heks naar de
Boksberg. Daar waren de grote heksen
allemaal bij elkaar. Zij dansten met
wapperende haren en flapperende
rokken om het heksenvuur. Alles bij
elkaar waren het wel vijf- of zeshonderd
heksen: bergheksen, bosheksen,
moerasheksen, nevelheksen en
onweerheksen, windheksen,
knuppelheksen en kruidenheksen. Zij
wervelden wild door elkaar en zwaaiden
met hun bezems. “Walburgsnacht”!
zongen de heksen.
“Heja, Walburgsnacht”! Daartussendoor
blèrden kraaiden en krijsten zij, lieten het
onweren en wierpen met bliksemstralen.
Uit: De Kleine Heks door Otfried
Preussler

Walburgsnacht (naar de heilige Walburg)
is de nacht van 30 april op 1 mei. Vindt u
het zo vreemd dat in de chaos na zo’n
wilde nacht wel eens en heks haar
bezem niet goed bestuurt en neerstort?
Als zo’n bezem in een boom verward
raakt, blijft hij daar jaren zitten. Vooral in
het bladerloze seizoen zijn die
onfortuinlijke landingsplaatsen overal te
ontdekken.

Opgediept:
Natuursprokkel
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Iedere boom heeft z’n eigen parasitaire
schimmelsoort. Deze zullen nooit vreemd
gaan! De altijd groene naaldbomen geven
zo’n heksenbezem natuurlijk niet zo
gemakkelijk bloot als de kale loofbomen.
Een uitzondering is de Lariks, een
naaldboom die ’s winters wel zijn naalden
verliest. Aan de Toeristenweg kunt u vanuit
Nijverdal rechts van de weg voorbij de
gebouwen van het waterwingebied een
eindje in ’t bos een prachtige heksenbezem
in een Lariks ontdekken. 

Verwissel de heksenbezem niet met de
Maretak (Viscum album). In onze streken zal
dat niet zo gauw gebeuren, omdat de
noordelijkste groeiplaats in Nederland (op
enkele zeldzame uitzonderingen na) in Zuid-
Limburg ligt. De Maretak (ook wel Vogellijm
of op z’n Engels Mistletoe) is een plant die
op een boom woekert. De Heksenbezem is
geen plant, maar een afwijking van de
boom, een ziekteverschijnsel. Dat een
afwijking toch een mooi gezicht kan zijn,
kunt u zien op de hoek van de Spoorstraat -
Kerkstraat in Nijverdal. Daar staat een berk
met een tiental heksenbezems. 

Aan ’t formaat te zien, zijn ’t kleine heksen
geweest die hier gestrand zijn… 

Februari 1988 

Er zijn ook andere verklaringen voor
het ontstaan van deze heksenbezems,
die dikwijls voor vogelnesten worden
aangezien. Bepaalde schimmels, maar
ook insecten en virussen, parasiteren
op bomen. Door hun toedoen lopen
slapende knoppen uit waardoor zo’n
heksenbezem ontstaat. Een van de
algemeenste veroorzakers van
heksenbezems is de schimmel
Taphrina betulina. Deze komt alleen
voor op berken. De sporen van deze
schimmel dringen op een zwakke plek
de berk binnen en vormen daar
zwamdraden. Deze voeden zich met
stoffen die in de takken zitten (een
echte parasiet dus) en scheiden daar
bepaalde groeistoffen af. De boom
reageert hierop door het vormen van
een groot aantal korte takken uit de
slapende knoppen. Genoeg voedsel is
er op den duur niet voor al die takken
en ze sterven dan ook af. Ze blijven
echter jaren in de boom hangen. Zo te
zien heeft een boom er niet echt last
van. Toch zullen het meestal wel
bomen met zwakke plekken zijn die
aangetast worden. Bepaalde bomen zie
je helemaal vol hangen, terwijl andere
er vrij van blijven. Ik gaf als voorbeeld
een schimmel op de berk. Maar ook
andere bomen worden bezocht. Bijv.
fruitbomen en bepaalde naaldbomen.  

NB: Wij zijn onlangs op zoek gegaan naar
heksenbezems, maar hebben er helaas
geen een aangetroffen. Ziet u ze wel? We
horen het graag.  

Anny Alferink

Foto: Saxifraga - Ed Stikvoort
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Uitgerust met verrekijkers, camera’s, telescoop en koffie, trekken we er graag
samen op uit. Altijd op zoek naar bijzondere, dan wel naar veel verschillende
soorten vogels.

Bijna maandelijks gaan we op excursie naar gebieden waar op dat moment
interessante soorten te zien zijn. In 2025 bezochten wij o.a. polder Arkemheen en
Landgoed het Reelaer. Tijdens deze uitstapjes zagen we diverse mooie soorten,
waaronder kleine zilverreiger, kemphaan, wilde zwaan, nonnetje, goudplevier, zeearend,
ijsvogel, goudhaan, middelste bonte specht en keep.

Onze vogelwerkgroep, houdt zich naast excursies vooral bezig met monitoring, maken
en onderhouden van nestkasten, fotograferen van vogels, organiseren van
(kinder)activiteiten tijdens het vogeltelweekend en het leiden van de vogelzangexcursie.

De vogelvrienden 
vliegen regelmatig uit!

Het monitoren van o.a. uilen, nachtzwaluwen en
roofvogels vergt heel wat uren van heel wat leden.

De verzamelde resultaten worden verwerkt in
rapportages en gedeeld met belanghebbenden en

op onze IVN-website gepubliceerd. Zo waren er in
2025 van de 48 torenvalk-nestkasten 22 bezet, zijn
er 95 eieren gelegd, werden er 47 jongen geteld en

zijn er uiteindelijk 45 jonge valken geringd.
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Al met al worden er heel wat nestkasten gemaakt, opgehangen en
onderhouden. Op Landal Landgoed de Hellendoornse Berg hangen maar
liefst 35 nestkasten voor mezen, roodborstjes, spechten en boomkruipers.
Jaarlijks worden deze kasten door onze leden gecontroleerd en
schoongemaakt.

U bent van harte
welkom!

Hiervoor kunt u
contact opnemen met:

Jan Brinkman
jbndal@gmail.com

06-10271699

Op elke eerste maandag van de maand (behalve in juli en augustus) komen we bijeen.
Tijdens deze avonden delen we waarnemingen, bespreken we actuele onderwerpen,
activiteiten, excursies en is er uiteraard gelegenheid om gezellig bij te praten en
sociale contacten te onderhouden.

Eerste maandag

van de maand:

vogelwerkgroep!
‘Waar zullen we
naartoe gaan?’

Ook een keer aansluiten?
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Paddenstoelen
                           werkgroep

Zwamverschijnselen

De IVN-paddenstoelenwerkgroep
gaat het hele jaar door de natuur
in om de zwamwereld te
inventariseren, te bestuderen èn
ervan te genieten!

In het voorjaar is dat eens per
maand, maar de nadruk ligt op
het najaar wanneer we iedere
veertien dagen op zondagmorgen
op pad gaan.

De groep bestaat uit zo’n 20
leden, regelmatig aangevuld met
IVN-leden van de
paddenstoelenwerkgroep uit
Deventer, waarmee goede
contacten worden onderhouden.

Belangstelling om eens mee
te gaan? 

Kijk op de IVN website voor ons
programma of neem contact op met

Gerard ten Have
gerardtenhave@gmail.com24 - Maretak



De werkgroep krijgt veel foto’s toegestuurd
van dit winterverschijnsel. IJshaar ontstaat
alleen als er een specifieke schimmel in het
hout zit. Onderzoek heeft aangetoond dat
er altijd één soort schimmel aanwezig is,
een korstzwam; genaamd 'rozeblauwig
waskorstje’. De wetenschappelijke naam is
Exidiopsis effusa.

De zwamvlok in het hout beïnvloedt op een
mysterieuze manier hoe het water uit het
hout naar buiten wordt geperst, en dit water
bevriest als witte haren. Soms maakt de
schimmel ook een zichtbare korst op de tak,
maar zo’n vruchtlichaam op het hout is
zeldzaam.

We vinden altijd mooie, interessante
zwammen. Eén opmerkelijk verschijning
wil ik echter even nader belichten in
deze Maretak: ‘De baard van koning
winter’, ijshaar.

Dit prachtig natuurverschijnsel heeft ook met
schimmels te maken. Het lijkt op wit
haar of watten en zit altijd op vochtig dood
hout. Vaak zie je het op takken van de
beuk, maar in ieder geval is het altijd
loofhout.

Het ontstaat als het een paar graden onder
nul is en er een hoge luchtvochtigheid
heerst. Ook moet het ontschorste hout
vochtig zijn. Je vindt het meestal ‘s morgens
vroeg.

ijshaar
‘De baard van koning winter’
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Het doel is om door middel van deze
activiteiten de belangstelling voor natuur
en milieu bij een breed publiek te
bevorderen. Hiernaast ondersteunen we
andere initiatieven met onze kennis over
de Flora en Fauna. Op verzoek
organiseren wij ook excursies, onder
leiding van een natuurgids, in en om
Hellendoorn voor groepen van 10 tot 100
personen. Wij vragen een vergoeding
voor de natuurgidsen.

Natuurgidsen

Natuurgids is een ‘titel’ die
gediplomeerde IVN gidsen mogen
dragen. Zij hebben daarvoor een
anderhalf jaar durende opleiding
gevolgd. Tijdens die opleiding is
het opdoen van natuurkennis
uiteraard een belangrijk
onderdeel, maar de deelnemers
hebben ook allerlei educatieve
vaardigheden opgedaan zoals het
verzorgen van een rondleiding,
het samenstellen van een
tentoonstelling etc. 

De meeste natuurgidsen zijn
naast hun activiteiten binnen de
werkgroep natuurgidsen ook
actief binnen een aantal andere
werkgroepen.

Meer weten over de natuurgidsen?
Neem contact op met:

Marian Jong
natuurbelevenpuur@gmail.com

   Op stap 
            met onze natuurgidsen

De Werkgroep Natuurgidsen van het
IVN Hellendoorn-Nijverdal richt zich
vooral op:

Het organiseren en begeleiden van
educatieve natuurwandelingen en
fietstochten.
Het organiseren van lezingen en
gezamenlijke groene uitstapjes.
Het samenwerken met groene
initiatieven om elkaar te helpen.

De activiteiten duren meestal tussen de 1,5 en 2,5 uur. 
De deelname is gratis, een vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld.

“Bekijk de natuur eens door een andere 
bril. Je ontdekt gegarandeerd iets nieuws!”
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De werkgroep Reptielen en Amfibieën bestaat
momenteel uit ca 10 personen.

Allereerst is de werkgroep actief met het overzetten van
amfibieën langs de Ligtenbergerweg ter hoogte van de
Zunasche Heide. De werkgroep krijgt hierbij hulp
van vrijwilligers binnen en buiten het IVN.
In het vroege voorjaar trekken kleine watersalamanders,
gewone padden en diverse kikkersoorten, waaronder
heikikker, vanaf de Sallandse Heuvelrug naar de
Zunasche Heide om zich daar voort te planten. De
Ligtenbergerweg is, vanwege het vele sluipverkeer, een
behoorlijke hindernis gebleken. Door Staatsbosbeheer
langs de weg geplaatste schermen met ingegraven
emmers zorgen er nu voor dat veruit de meeste dieren
veilig overgezet kunnen worden. Vrijwilligers en leden
van de werkgroep legen deze emmers één tot twee keer
daags.

Werkgroep Reptielen en Amfibieën

Scan onderstaande
QR code om de film
over de paddentrek

bij de Zunache Heide
te bekijken. Deze film

is in 2025 gemaakt
door IVN-lid 

Hein van Schooten. 

Ton Kappert
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Daarnaast houdt de werkgroep
zich bezig met de aanleg en het
onderhoud van broeihopen voor
ringslangen. 

In en om Nijverdal en
Hellendoorn leeft een populatie
ringslangen. Deze slangen
leggen eieren in rottend
materiaal zoals composthopen
en mestvaalten. De broei,
veroorzaakt door het rottings-
proces, zorgt ervoor dat de
embryo’s zich ontwikkelen en
de eieren uitkomen. 

Om deze soort een handje te
helpen maakt de werkgroep, net
als de Vennekearls, in het
voorjaar broeihopen voor deze
slangensoort.

Het organiseren van excursies
staat momenteel op een zeer
laag pitje.

Ben je geïnteresseerd in deze werkgroep 
of lijkt het je leuk om gewoon een keer mee te

gaan met één van de activiteiten?

Neem dan contact met de
coördinator van de werkgroep:

André Marissen
andremarissen@hotmail.com

Ringslangeieren uit één van de broeihopen.  

Kleine watersalamanders worden overgezet 
bij de Ligtenbergerweg.
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Het is natuurlijk altijd spannend of de dieren gebruik
gaan maken van de aangelegde broeihopen. Inmiddels
kunnen we met zekerheid zeggen dat dat gelukt is! 

Aan één van de 47 uitgekomen eieren zag ik iets
bijzonders. Onder de microscoop was te zien dat er
uit een ei een lege vervelling van een jonge ring-
slang stak.

Navraag bij Ravon leerde dat sommige uitgeslopen
slangetjes nog een tijdje in de warme broeihoop blijven
rondhangen. Zo kan het gebeuren dat hij daar ook zijn
eerste vervelling doormaakt. Op de bovenstaande foto
is dit duidelijk te zien.
                                                                                       Ton Kappert

Wie goed kijkt ziet dat er een eerste
vervelling van een slangetje uit het 

ei steekt.

RAVON (Reptielen
Amfibieën Vissen
Onderzoek Nederland) is
al meer dan 35 jaar de
onafhankelijke natuur-
beschermingsorganisatie
zonder winstoogmerk
die, tezamen met veel
vrijwilligers, inheemse
reptielen, amfibieën en
vissen en hun leef-
gebieden beschermt. 

In het kort
over RAVON

www.ravon.nl

Opmerkelijke waarneming 
in een broeihoop
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Sinds 2004 heeft onze afdeling een eigen website: www.ivn.nl/hellendoorn-nijverdal.
De website is qua opzet gelijk aan alle IVN-websites. De werkgroepen van onze afdeling
hebben allemaal een eigen pagina op deze site. Zo is het duidelijk wie wij zijn en wat we
doen. Onze publieksactiviteiten en nieuwsitems staan ook op de website vermeld.

IVN Hellendoorn-Nijverdal op het www

Uniek
Op onze website vind je een link naar
alle 731 natuurverhaaltjes die een
groepje van onze eigen leden
schreven tussen 1983 en 2009. En
dat is bijzonder want zoiets vind je
niet bij andere afdelingen van het
IVN. Het is gemakkelijk te gebruiken,
omdat er een goed werkende
zoekmachine is toegevoegd.

Probeer het eens uit.
Zoek bijv. naar ‘IJsvogel’ en je vindt vier
artikelen. Het grappige is dat sommige
inmiddels flink gedateerd zijn, waardoor dit
archief behalve natuurinformatie ook
geschiedkundige informatie blijkt te bevatten. Zo
leest u dat de IJsvogel rond 1990
minder dan één keer per jaar gemeld werd.
Maar ook dat de aantallen waarnemingen
daarna snel toenamen. En u leest over het
‘drama’ van het eerst waargenomen
IJsvogelnest in onze gemeente sinds jaren.

www
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Het is lastig om ze niet leuk te
vinden, guitige snoetjes, zwarte
kraaloogjes... en een heleboel
stekels op hun rug: we hebben het
natuurlijk over de egel!

Er zijn wereldwijd verschillende soorten
egels, maar hier in Nederland kennen
we slechts één soort: de Europese egel.
Daar moeten we wel zuinig op zijn want
de aantallen nemen helaas af. 

De liefde voor alle dieren was er altijd al
wel, maar de liefde voor deze specifieke
soort groeide bij mij pas echt toen ik ze
daadwerkelijk in mijn handen kreeg
tijdens mijn (vrijwillige) werkzaamheden
bij de dierenambulance. Vooral in het
najaar begon de telefoon vaak te
rinkelen: egels zonder moeder,
gewonde en/of zieke egels. 

Leven vol gevaar
Ook al heeft een egel niet heel veel
natuurlijke vijanden. Het leven van een
egel is zeker niet zonder gevaren. Er
zijn veel slachtoffers door het verkeer
en door robotmaaiers, ze komen
regelmatig vast te zitten in hekwerken
van gaas en in netten van bijv.
moestuinen. Ook zijn er helaas
egelhuisjes van slechte kwaliteit
verkrijgbaar waardoor egels in een te
tochtige of vochtige omgeving hun
winterslaap besluiten te houden. Deze
egels hebben een verhoogd risico om
een longontsteking te krijgen. Als deze
onbehandeld blijft dan is het nog maar
de vraag of die egels het overleven.  

Het menu van egels is best divers, maar
ook dat is weer een gevaar. Door het eten
van bijvoorbeeld slakken kan een egel
besmet raken met allerlei parasieten
waaronder longworm. Ook voor andere
(huis)dieren is dit zeer gevaarlijk! 

Opvangcentra
Gelukkig zijn er een aantal gespeciali-
seerde opvangcentrums in ons land die de
egels proberen te helpen daar waar ze
kunnen. Egels zonder moeder krijgen daar
speciale melk*, pap en alle andere
voedingsstoffen die ze nodig hebben. Zo
ook bij de Egelopvang Laarbrug te
Vilsteren. Oprichtster Marja runt naast haar
camping ook de egelopvang. Middenin de
bossen van Vilsteren zet ze zich met hart
en ziel in voor deze dieren. 

Gastgezinnen
Dit doet ze niet helemaal alleen, bij de
opvang zijn diverse vrijwilligers actief en
ook krijgt ze hulp van gastgezinnen. Een

Aaibaar of niet?
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overbodige luxe is deze hulp zeker niet,
want egels zijn allesbehalve zindelijk en
doen dan ook zonder enige vorm van
schaamte overal hun behoefte. Daar kan
gastgezin Hans Hallink over mee praten.

‘Ik heb een paar jaar geleden één van mijn
schuurtjes verbouwd waardoor er nu ieder
seizoen zo'n 15 egels bij mij kunnen
overwinteren.’ vertelt Hans. ‘In het najaar
zijn ze nog wakker, dan krijgen ze iedere
dag eten, vers water en een schoon hok.
Als het een zachte winter is kan het zijn dat
ze wat later in winterslaap gaan, rond
midden/ eind januari.’ Het is een
misverstand dat ‘winterslaap’ bij een egel
betekent dat ze hun ogen pas weer
opendoen als de zon begint te schijnen in
het voorjaar. Meestal worden ze een keer
in de week nog wakker om een hapje te
eten en een slokje te drinken. Ook als ze in
winterslaap zijn houdt het werk dus niet op:
iedere dag moet er gecontroleerd worden
of de egels nog goed voorzien zijn en het
water niet bevroren is. 

Na de winterslaap...
‘Het mooiste moment vind ik altijd het
voorjaar.’ vervolgt Hans. De egels worden
dan weer wakker. ‘Tijdens hun winterslaap
laat ik ze met rust, maar voor en na hun
winterslaap weeg ik ze iedere zaterdag. Als

een egel rond de 600 gram of zwaarder
is dan mag hij namelijk weer uitgezet
worden mits er genoeg te eten is aan de
natuur. Dit gaat in overleg met de
opvang. Vaak worden ze weer uitgezet
op de plek waar ze gevonden zijn. Egels
verzorgen is behoorlijk wat werk, maar
als je ze dan weer in hun natuurlijke
omgeving ziet: Wauw! Daar doe je het
allemaal voor.’

Maaike van de Maat - Thorsen

‘Deze egel is na een
longontsteking goed

opgeknapt en mag weer
gaan genieten van de vrije

natuur’

Hans Hallink laat zien hoe hij de gezondheid van een egel
controleert: wegen en goed kijken, luisteren en zelfs ruiken.

Hoe kunnen wij een steentje, of misschien
beter gezegd een struikje, bijdragen aan
het welzijn van de egel?

Zorg voor tuinen met genoeg groen (schakel evt.
een tuincoach in om ideeën op te doen).
Gebruik geen gif tegen slakken of ander
ongedierte in uw tuin. Slakken en insecten zijn
namelijk een belangrijke voedselbron voor egels,
zij krijgen het gif dan ook binnen.
Als u een egelhuis heeft: controleer of dit huis
van goede kwaliteit is, veel egelhuizen worden
namelijk te vochtig waardoor egels juist ziek
worden.

Egels vluchten niet snel bij gevaar, ze rollen zich
op. Zet robotmaaiers dan ook nooit in het donker
aan! Menig egel is hier al door gewond geraakt. 

Kijk voor meer tips op: www.egelbescherming.nl

Een egel met een luchtweginfectie kun je meestal horen rochelen,
vaak hebben ze dan ook een zichtbare 'snot'neus. Uiteraard ruikt
de ontlasting van een egel niet fris, maar een egel zelf hoort niet
sterk te ruiken. Als dit wel het geval is kan het dier ook ziek zijn of
een wond hebben, een wond zie je namelijk niet altijd als een 
egel zich nog wel oprolt.

Heb je een egel gevonden die hulp nodig heeft? Bel dan de
dierenambulance of stichting egelopvang Laarburg: 06-19555576
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"Zelfs op 35 meter hoogte kan de
drone kleine dieren en nesten

met eieren vinden.”

Data verzamelen

Waarnemingen en gevonden nesten
leggen wij vast in de Boerenland-
vogelmonitor, een landelijke
database. Zo kunnen wij informatie
verzamelen over welke en hoeveel
(weide)vogels er in onze regio te
vinden zijn. Ook de gevonden nesten
worden gevolgd zodat er een goed
beeld ontstaat over het wel en wee
van de weidevogels. Een grond-
eigenaar kan ook gemachtigd worden
om deze gegevens in te zien.

&OPSPOREN
REDDEN

De naam zegt het al: de werkgroep Opsporen & Redden, kortweg O & R, heeft als
hoofddoel het opsporen en redden van weidevogels en overig wild. Dit doen wij in
samenwerking met grondeigenaren. 

‘Ochtends vroeg uit de veren is noodzakelijk voor
de vrijwilligers van O & R, we moeten de warmte
van de zon namelijk voor zijn als we de kleine
eieren in de nesten willen vinden. Zodra de aarde
opwarmt wordt het lastiger om met de
(fauna)drone warmtebronnen te detecteren. 

De bossen en heidevelden in onze gemeente zijn
erg bekend, maar een groot deel van onze
Nederlandse natuur bestaat ook uit
landbouwgrond en weilanden. Ook op deze
gronden is er volop leven te vinden, leven waar
wij ons samen met grondeigenaren hard voor
willen maken. Ons team scant op verzoek van
grondeigenaren percelen met de faunadrone, we
geven coördinaten door van de nesten of we
markeren ze zodat de grondeigenaar makkelijk
om de nesten heen kan werken. Ook kunnen we
middelen inzetten zoals nestbeschermers of een
wulpenraster om een nest te beschermen. 
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"Een beeld zegt meer dan 1000
woorden. Hier doen wij het voor!”

“Niet alle dieren vluchten weg voor gevaar.
Sommige dieren maken zich zo klein mogelijk in de

hoop dat ze niet gezien worden. Dat kan werken
als er een mens langsloopt of als er een roofdier in

de buurt is, maar als er een maaimachine op je
afkomt is dit een levensgevaarlijke strategie.”

Interesse in onze werkgroep?
Jos Wennemers

j.wennemers@home.nl

Grondeigenaren kunnen zich melden via:
 oenr.ivn.hellendoorn@gmail.com

Ook deze egel zou het maaien niet overleefd
hebben als we hem niet gevonden hadden...

De drone vliegt standaard op 35
meter hoogte. Als de dronepiloten
een warmtebron zien roepen ze via
portofoons de mensen in het veld op
om er te gaan kijken mits dat
noodzakelijk is. We proberen zo min
mogelijk geursporen achter te laten
om predatie geen kans te geven. Aan
onze inzet zijn geen kosten
verbonden, een vrijwillige bijdrage 
is natuurlijk altijd welkom!

*Weerloze dieren worden alleen door goed
getrainde vrijwilligers uit het veld gehaald als
het niet anders kan. 

Cijfers van 2024 en 2025 op een rij:

154 nesten opgespoord en beschermd
8 reekalfjes uit het veld gered*

11 reeën uit het veld verdreven* 
11 jonge haasjes uit het veld gered*

1 egel uit het veld gered*

Tip: Volg O & R via onze eigen
Facebookpagina en Youtube kanaal!34 - Maretak

Facebook YouTube






